LUNDI 5 JUIN  ATELIER RECETTES

Avec l'aide de la diététicienne du Centre Municipal de Santé, vous
allez élaborer des menus équilibrés avec des fruits et des légumes de
saison. La semaine suivante, vous allez pouvoir les réaliser en partici-
pants a la cueillette a la Ferme de Viltain.

Ouvert a 30 personnes. Espace des Ainés - 10h a 12h. Inscriptions

au 0169 29 34 36 ou aines@lesulis.fr a partir du 15 mai.

DES

CUEILLETTE A LA FERME DE VILTAIN (CERNAY LA VILLE)

Accompagnés par la diététicienne du Centre Municipal de Santé, vous
irez a la cueillette des fruits et des légumes de saison. Pensez & vous
munir de sacs ou de paniers. Ouvert a 30 personnes. Départ a 13h30

MERCREDI 14 JUIN

a l'arrét de bus sous la passerelle de la Mairie (avenue du Berry) et
retour aux alentours de 16h30/17h. Inscriptions au 01 69 29 34 36
ou aines@lesulis.fr a partir du 22 mai.

DEJEUNER GUINGUETTE EN BORD DE MARNE

Départ des Ulis a 10h30 a destination de Joinville-le-Pont pour un dé-
jeuner dansant a la guinguette « Chez Gégéne ». Une priorité sera
donnée aux personnes n'ayant pas participé au déjeuner a la Ferme
du bout des prés a Cernay-la-Ville. Ouvert a 50 personnes - Tarif : 50 €
Retour prévu aux alentours de 18h30 en fonction des conditions de
circulation. Inscriptions via le bulletin de pré-inscription.

JEUDI 22 JUIN

e

PROGRAMME

Le service des Ainés a un role d'accompa-
gnement des Ainés et de coordination des
actions sociales sur la ville. Il met égale-
ment en place des actions variées desti-
nées a rompre l'isolement telles que :

PLAN CANICULE

Comme chaque année, la Ville des Ulis renou-
velle son plan d'alerte canicule pour I'été 2023
du 1¢"juin au 15 septembre. Il vise a protéger les
Ulissiens les plus fragiles et isolés vivant a leur
domicile, des conséquences d'une éventuelle
période de fortes chaleurs. Pour en bénéficier,
il est nécessaire de se faire connaitre aupres du
service des Ainés et de s'inscrire sur le registre
communal nominatif.

NORD OUEST AUTONOMIE (NOA)

Le service NOA (Ouest Autonomie) assure I'ac-
compagnement des personnes agées, famille et
entourage, de la prévention a la situation la plus

les '

Ul

complexe. Il permet de favoriser le bien vieillir et
le maintien a domicile des personnes de plus de
L

Un numéro unique : 01 69 80 59 72 du lundi au
vendredi de 8h30 a 18h ou noa@hphm.fr

Pour bénéficier de nos services, n'hésitez pas
a venir vous renseigner aupres du service des
Ainés :
Espace 128
128 avenue des Champs Lashiers
01 69 29 34 36 - aines@lesulis.fr.

\ous pouvez également vous inscrire sur la liste
des Ainés afin de bénéficier de toutes les infor-
mations directement a votre domicile. Il vous suf-
fit d'apporter les pieces suivantes au service des
Ainés : notification de retraite, carte d'iden-
tité, justificatif de domicile, 1 photo.

1R SEMESTRE

SERVICE
DES AINES

01 69 29 34 36
aines@lesulis.fr

Espace 128
128 avenue des Champs
Lasniers

s

Restez informés
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DECOUVERTE DES FLEURS DE BACH

Qu'est-ce que les fleurs de Bach ? Ce sont des €lixirs floraux créés par le Dr Bach
(médecin homéopathe britannique). Il existe 38 fleurs de Bach. Ces €lixirs aident
a traiter les états émotionnels négatifs comme les peurs, I'angoisse, le stress.
Ouvert a 15 personnes - Espace des Ainés - 10h a 12h.

Inscriptions au 01 69 29 34 36 ou aines@lesulis.fr.

SOIREE KARAOKE-LIVE

Organisée par le Radazik. Pour tout public a partir de 19h au Radazik.

Ouverture des portes a 18h. Tarif 5€. Inscription par téléphone ou mail auprés du
service des Ainés et réglement le jour-méme au Radazik. Nombre de places limitées

ANIMATION ECOCITOYENNE

Faire une limonade maison c'est possible avec le kéfir de fruit. Vous allez ap-
prendre comment fonctionnent ces grains ancestraux, quels sont les bienfaits du
kéfir et fabriquer votre propre limonade « faite maison ». Dégustation de kéfirs en
fin d'animation. Ouvert a 15 personnes - Espace des Ainés - 10h a 12h
Inscriptions au 01 69 29 34 36 ou aines@lesulis.fr a partir du 20 février.

COMMENT TRIER SES DECHETS ?

Visite guidée du SIOM de Villejust suivie d'une initiation au tri des déchets.
Ouvert a 30 personnes. Départ & 13h30 a I'arrét de bus sous la passerelle de la
Mairie (avenue du Berry). Inscriptions au 01 69 29 34 36 ou aines@lesulis.fr a
partir du 6 mars.

ATELIERS FLORAUX

Venez confectionner vous-méme une composition florale sur le theme de Paques
aux serres municipales. Possibilité de visiter les serres avant I'atelier.

Laissez libre cours & votre imagination et créer un bel arrangement ! Vous serez
guidés et conseillés par un agent des serres.

Ouvert a 8 personnes - Serres municipales - 9h30 a 11h30.

Inscriptions au 01 69 29 34 36 ou aines@lesulis.fr & partir du 20 mars.

MARDI 4

LOTO DE LA SAINT PARFAIT

\lenez passer un apres-midi joyeux en tentant de remporter I'un des nombreux lots.
Rendez-vous a 14h30 au LCR La Treille. Ouvert a 60 personnes

Tarif ulissien : 5 € - Tarif non ulissien : 8 €

Inscriptions du 11 au 13 avril de 9h & 12h.

MARDI 18 AVRIL

MARDI 23 MAI JOURNEE REFLEXOLOGIE
La réflexologie se prodigue par un toucher spécifique, doux et enveloppant. Le
toucher est un sens essentiel. Les bienfaits de la réflexologie sont reconnus pour
renforcer les liens de confiance et apaisent les réactions de stress ; elle favorise
le sommeil et la respiration cutanée, renforce le systeme immunitaire et atténue
les tensions du corps.
Centre Municipal de Santé - Ouvert a 16 personnes - Inscriptions uniquement
par téléphone au 01 69 29 34 36.
VISITE GUIDEE

JEUDI 25 MAI

V.

Visite guidée des jardins et de la maison de Claude Monnet puis déjeuner au res-
taurant « Les Nymphéas ». Départ des Ulis a 8h a I'arrét de bus sous la passerelle
de la Mairie (avenue du Berry).

Retour prévu aux alentours de 16h30/17h en fonction du trafic routier

Ouvert a 50 personnes - Tarif : 47 €

Inscriptions via le bulletin de pré-inscription.

Pour tout renseignement, veuillez contacter le service des Ainés: 01 69 29 34 36

> L
N° (réservé au service des Ainés)
Bulletin de pré-inscription
A retourner au service des Ainés avant le 10 mars 2023
[JcLAUDE MONET [ ] GUINGUETTE [_]MINI SEJOUR
Nom Prénom(s) :
Adresse : 91940 Les Ulis
Téléphone : Courriel :

Date de naissance 1 : Date de naissance 2 :

Vous voyagerez d seul(e) ou Qen couple

La confirmation de I'inscription définitive vous sera confirmée par téléphone et/ou par mail et/ou courrier.



