JOURNI'EE‘SEMI- LIBRE

A GERBEROY

CUEILLETTE

A LA FERME DE VILTAIN

MICRO FOLIES

ATELIER AVEC

LA DIETETICIENNE
DU CENTRE MUNICIPAL

DE SANTE

SEJOUR ANCV

DE 8 JOURS/7 NUITS

Vous

Jeudi 28 mai-RDV a 7h45 al'arrét de bus sous la passerelle de la Mairie, direction Gerberoy, le plus
beau village de France surnommeé « le village aux mille rosiers ». Matinée et déjeuner libre : pensez
a emporter votre pique-nique ! puis rendez-vous a 14h30 pour la visite guidée des vignes du clos
Gerberoy. Retour aux alentours de 18h.

Office du tourisme : 03 44 46 32 20 et picardieverte@wanadoo.fr

Pré-inscription via le bulletin ci-contre - Tarif : 24 € - 50 personnes

Mardi 2 juin - Départ a %h a I'arrét de bus sous la passerelle de la Mairie (avenue du Berry) et
retour & 12h. Accompagnés par la diététicienne du Centre Municipal de Santé, et des enfants de
I'école maternelle des Bergeres, allez a la cueillette des fruits et des 1égumes de saison. Pensez a
VOUS munir de sacs ou de paniers !

Inscription aupres du Service des Ainés - Gratuit

Mercredi 10 juin & 10h & 11h - Au foyer de I'Espace culturel Boris Vian.

Entrez dans un musée numérique et découvrez de nombreuses ceuvres sur le theme de
«la musique ». 8 participants.

Inscription auprés du Service des Ainés qui vous fixera I'horaire de passage - Gratuit

Lundi 22 juin a 10h a I'Espace des Ainés

« Bien boire c'est vital ». Ce moment convivial a pour but de vous sensibiliser a I'importance de
I'hydratation quotidienne. Apprenez a reconnaitre les signes de déshydratation et découvrez
des astuces pour boire de maniere agréable et variée.

Pensez a apporter un bidon pour repartir avec votre boisson.

Inscription aupres du Service des Ainés - Gratuit.

Du 27 juin au 4 juillet

Séjournez en pension compléte a Piriac-sur-Mer (Loire-Atlantique).

Programme des activités de la semaine disponible sur demande aupres du Service des Ainés.
Tarif variable en fonction du taux d'imposition/non-imposition et du quotient. Calcul de votre
quotient et du tarif sur simple demande auprés du Service des Ainés avec votre dernier avis
d'imposition. Possibilité de régler en plusieurs mensualités.

Pour vous inscrire : retournez le bulletin de pré-inscription ci-contre avant le 27 février 2026.
Priorité aux personnes n‘ayant jamais participé a un séjour.

célébrez vos 100 ans cette année ? Faites-le savoir !

Le service des Ainés sera heureux de partager ce moment exceptionnel avec vous.
N’hésitez pas a nous contacter pour célébrer ce moment unique.

Pour tout renseignement concernant les Services
proposés, n'hésitez pas a contacter le Service des Ainés
01 69 29 34 36 - aines@lesulis.fr

NOA (Nord Ouest Autonomie)

Le Service NOA assure I'accompagnement des personnes agées,
famillesetentourage, delapréventionalasituationlaplus complexe.
Il permet de favoriser le bien vieillir et le maintien & domicile des
personnes de plus de 60 ans. Un numéro unique : 01 69 80 59 72
Du lundi au vendredi de 8n30 & 18h - noa@Im.univi.fr

Pour bénéficier de nos services, vous devez avoir fourni au Service des Ainés les
piéces suivantes : notification de retraite, piéce d'identité, justificatif de domicile
et photo en vous présentant a I'accueil de I'Espace 128 :

PLAN CANICULE

Comme chaque année, la Ville des Ulis renouvelle son plan
d'alerte canicule pour I'été 2026 du 1¢" juin au 15 Septembre. Il
vise a protéger les Ulissiens les plus fragiles et isolés vivant a leur
domicile, des conséquences d'une éventuelle période de fortes
chaleurs. Pour en bénéficier, il est nécessaire de se faire connaitre
aupres du Service des Ainés et de S'inscrire sur le registre
communal nominatif.
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ACCOMPAGNEMENT
NUMERIQUE AVEC L'AVAG

ATELIERS « EQUILIBRE
EN MOUVEMENT »

« ETRE AIDANT »
CONFERENCE ANIMEE
PAR CELINE ALHERITIER
DE ABC INSERTION

ASSEMBLEE PLENIERE
DU CONSEIL DES AINES

DEPISTAGE OPHTALMIQUE

CONFERENCE UTL
(UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE)

« SOMMEIL ET MEMOIRE :
DORMIR POUR APPRENDRE »

VOS RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES

Venez apprendre a utiliser votre smartphone, vous former en cybersécurité, trouver des astuces au
quotidien etc...Au mois de janvier et au mois de juin : ateliers hebdomadaires le jeudi matin de
deux groupes de 4 personnes d'1h chacun :

* 10h-11h : débutants ¢ 11h-12h : confirmés

Afin d'établir votre niveau, vous pourrez remplir un questionnaire. N'hésitez pas a le réclamer !
Inscription pour le mois complet (soit 4 séances) auprés du Service des Ainés.

Les ateliers se dérouleront en alternance & I'Espace des Ainés et 4 la ludothéque - Gratuit.

Jeudi 8 janvier de 10h a 11h - Salle Pirandello - MPT de Courdimanche

12 ateliers d'une durée d'1h animés par un professionnel de Saparman et financé par le PRIF
(Prévention Retraite lle-de-France). Ces rencontres proposent des exercices ludiques et des conseils
personnalises pour améliorer son équilibre, travailler la coordination et adopter les bons gestes au
quotidien. Ce sont également des moments d'échanges et de convivialité ot chacun participe a son
rythme et fait partager aux autres son expérience.

Dates des ateliers : 15/01, 22/01, 29/01, 5/02, 12/02, 19/02, 26/02, 5/03, 12/03, 19/03, 26/03,
2/04. Inscriptions aupres du Service des Ainés.

VS AUTRES RENDEZ-VOUS

Lundi 12 janvier de 14h a 16h dans la salle du Conseil Municipal

Suis-je aidant ? Quel type d'aidant suis-je ? Les difficultés de I'aidant, prendre soin de soi
quand on est aidant, les ressources et les aides disponibles pour les aidants. L'objectif de cette
conférence est d'informer sur le statut d"aidant et de connaitre les aides dont on peut bénéficier
Inscription auprés du Service des Ainés - Gratuit

Mardi 20 janvier & 15h dans la salle du Conseil Municipal

Les différents groupes de travail constituant le Conseil des Ainés font le point sur I'état o' avancement
de leurs travaux et vous font part de leurs projets. Vous aurez la possibilité d'échanger avec les
membres. Quvert a tous

Lundi 9 février

Réalisé par I'Association Vision Solidarité. Vos yeux ont tant a voir, offrez-leur un petit controle !
L'association vous propose un bilan ophtalmique gratuit a I'Institut et Campus d'Optique, 134 route
de Chartres, a Bures. Inscription obligatoire aupres du Service des Ainés qui vous indiquera
I'horaire de passage (un rendez-vous toutes les 10 minutes). Possibilité d’organiser un pédibus.

Lundi 16 février & 14h au cinéma Jacques Prévert

Pour permettre aux personnes n'étant pas adhérentes a I'UTL de découvrir I'une de leurs
conférences. Possibilité de vous inscrire a d'autres aupres de I'UTL.

Inscription obligatoire auprés du Service des Ainés - 15 places.

MICRO FOLIES

RENCONTRE AVEC

LE GYNECOLOGUE DU
CENTRE MUNICIPAL
DE SANTE

VISITE GUIDEE
DE ROLAND GARROS

MARCHE D’AULNAY
(EN PARTENARIAT AVEC
LA MAISON POUR TOUS
DE COURDIMANCHE)

SEANCES D'AQUAGYM

VISITE DU PARC FLORAL
DE VINCENNES

JOURNEE AU CHATEAU
DE BRETEUIL

JOURNEE A L'ARBORETUM
DE CHATENAY-MALABRY

Mercredi 25 février a 14h a la Médiatheque (Auditorium)
Entrez dans un musée numérique et découvrez de nombreuses ceuvres sur le theme «'art se jette a l'eau ».
8 participants. Inscription aupres du Service des Ainés qui vous fixera I'horaire de passage. Gratuit

Mardi 17 mars de 10h a 11h30 au Centre Municipal de Santé

Parce que la santé n'a pas d'age et qu'elle mérite toute votre attention, nous vous invitons & une
rencontre avec une gynécologue : dépistage du col de I'utérus, autopalpation, gestes essentiels...
Venez découvrir comment rester actrice de votre santé grace a des informations claires, utiles et
adaptées aux seniors. Inscription obligatoire aupres du Service des Anés.

Mardi 24 mars - Départ a 13h45 a l'arrét de bus sous la passerelle de la Mairie. Retour aux
alentours de 18h30. Visitez I'emblématique stade Roland-Garros, temple du tennis sur terre battue
connu dans le monde entier pour accueillir les prestigieux internationaux de France. Inscription
aupres du Service des Ainés - Tarif : 16 €. 50 personnes.

Mardi 7 avril - Départ a 9h30 de la gare RER d'Orsay.

Désigné plus beau marché d'le-de-France en 2019, le marché d'Aulnay se tient sous les platanes
du boulevard de Strashourg. Il est réputé pour la qualité de ses produits et son ambiance conviviale.
Inscription aupreés de la Maison Pour Tous de Courdimanche.

Frais de transport et de repas a votre charge.

Les jeudis 16 et 23 avril (vacances scolaires) de 12h15 a 13h
Inscription aupres du Service des Ainés - Reglement de 1€ par séance directement sur place -
15 personnes - Piscine municipale des Ulis, Avente de I'’Aubrac

Mardi 5 mai - Départ a 13n30 a I'arrét de bus sous la passerelle de la Mairie

Retour aux environs de 18h. Menée par un membre du Conseil des Alnés, cette visite vous ménera
a travers un jardin botanique de 35 hectares réputé pour ses collections de fleurs, ses sculptures
et ses espaces paysagers.

Tarif : 5€ (frais de transport) + billet d’entrée a votre charge (2.70€)

Mardi 12 mai - Départ a %h30 de I'arrét de bus des Hautes-Plaines et retour a 16h30. Pensez a
emporter un pique-nique avec vous.
Avec ['école maternelle des Bergéres - 20 places - Prix de I'entrée & votre charge.

Vendredi 22 mai - Départ a 9h15 de I'arrét de bus des Hautes-Plaines et retour a 16h.
Pensez a emporter un pique-nique avec vous.
Avec ['école maternelle des Bergéres -15 places - Gratuit.

Pour tout renseignement, veuillez contacter le Service des Ainés: 01 69 29 34 36.
Vos inscriptions vous seront confirmées par mail ou téléphone.

_________________________________________________><%__'

N° (réservé au Service des Ainés)

Bulletin de pré-inscription

A retourner au Service des Ainés avant le 27 FEVRIER 2026

[] sEJOUR ANCV [] VISITE SEMI LIBRE A GERBEROY
Nom : Prénom :
Adresse : 91940 Les Ulis
Téléphone : E-mail : @

Vous voyagez

[] seul(e) ou [] Encouple

Votre inscription définitive vous sera confirmée par téléphone et/ou par mail.



