
SERVICE DES AÎNÉS
01 69 29 34 36 - aines@lesulis.fr
Espace 128 - 128 avenue des Champs Lasniers
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ue· Un système de téléassistance
· Le portage de livres à domicile à domicile
· Le transport à la demande
·  Le service gratuit de portage de courses et 

de médicaments sur ordonnance à domicile

Pour tout renseignement concernant les 
services proposés, n’hésitez pas à contacter 
le Service des Aînés 01 69 29 34 36 - aines@
lesulis.fr

NOA (Nord Ouest Autonomie)
Le service NOA assure l’accompagnement des 
personnes âgées, familles et entourage, de la 
prévention à la situation la plus complexe. Il permet 
de favoriser le bien vieillir et le maintien à domicile 
des personnes de plus de 60 ans.
Un numéro unique : 01 69 80 59 72
Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h 
noa@lm.univi.fr

PLAN CANICULE
Comme chaque année, la Ville des Ulis renouvelle 
son plan d’alerte canicule pour l’été 2025 du 1er 
juin au 15 septembre. Il vise à protéger les Ulissiens 
les plus fragiles et isolés vivant à leur domicile, des 
conséquences d’une éventuelle période de fortes 
chaleurs. Pour en bénéficier, il est nécessaire de se 
faire connaître auprès du service des Aînés et de 
s’inscrire sur le registre communal nominatif.

Pour bénéficier de nos services, vous devez 
avoir fourni au service des Aînés les pièces 
suivantes : notification de retraite, pièce 
d’identité, justificatif de domicile et photo 
en vous présentant à l’accueil de l’Espace 
128, 128 avenue des Champs Lasniers  
(1er étage)
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SERVICE 
DES AÎNÉS
01 69 29 34 36
aines@lesulis.fr
Espace 128
128 avenue des Champs 
Lasniers
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#2025

Lundi 26 mai à 16h, profitez d’une visite guidée du Centre National de Rugby (CNR) de 
Marcoussis. Durée de la visite : 2h.
Départ à 15h30 à l’arrêt de bus situé sous la passerelle de la Mairie (avenue du Berry) 
Retour vers 18h - 50 personnes - Inscriptions auprès du Service des Aînés - Gratuit.

Jeudi 5 juin au Centre Municipal de Santé
10h – 11h : temps d’échange sur la prévention – Ouvert à tous
Après-midi : dépistage dentaire uniquement sur rendez-vous de 13h30 à 17h30 auprès du 
Centre Municipal de Santé 01 70 56 50 03 (un rendez-vous toutes les 30 minutes) - Gratuit.

Jeudi 19 juin, rendez-vous à 8h30 à l’arrêt de bus situé sous la passerelle de la Mairie pour un 
départ direction la Maison Picassiette. Le groupe sera scindé en deux :
Premier groupe : visite guidée de la Maison Picassiette (1h)
Deuxième groupe : visite libre des bords de l’Eure, situé à 1km de la Maison Picassiette
Puis, inversement des groupes. Déjeuner et après-midi libres pour découvrir Chartres à votre 
rythme. Retour aux Ulis en fin d’après-midi.
Pré-inscription via le bulletin joint au présent programme – Tarif : 30 € - 40 personnes.

Mercredi 25 juin, accompagnés par la diététicienne du Centre Municipal de Santé, venez 
cueuillir des fruits et des légumes de saison. Pensez à vous munir de sacs ou de paniers. 
Ouvert à 30 personnes - Départ à 9h à l’arrêt de bus sous la passerelle de la Mairie (avenue du 
Berry) et retour à 11h30. Inscription auprès du Service des Aînés - Gratuit.

Du 29 juin au 6 juillet 2025, séjournez en pension complète à Pornichet – Baie de la Baule en 
Loire Atlantique. Le programme des activités de la semaine est disponible sur simple demande 
auprès du Service des Aînés. Tarif variable en fonction du taux d’imposition/non-imposition et du 
quotient Calcul de votre quotient sur simple demande auprès du Service des Aînés avec votre 
dernier avis d’imposition. Possibilité de régler en plusieurs mensualités.
Pré-inscription via le bulletin joint au présent programme avant le 28 février 2025. Une 
priorité sera donnée aux personnes n’ayant jamais participé à un séjour.

VISITE DU CENTRE 
NATIONAL DE RUGBY DE 

MARCOUSSIS

JOURNÉE DÉPISTAGE 
DENTAIRE

VISITE SEMI LIBRE 
À CHARTRES

CUEILLETTE À LA FERME DE 
VILTAIN

SÉJOUR ANCV DE 8 
JOURS/7 NUITS

Frédérick
Viviane

Catherine David
Marilyne



Pour tout renseignement, veuillez contacter le Service des Aînés : 01 69  29 34 36.
Vos inscriptions vous seront confirmées par mail ou téléphone.

Bulletin de pré-inscription
À retourner au Service des Aînés avant le 28 février 2025

Nom : _______________________________________ Prénom : ___________________________________

Adresse : ___________________________________________________________________ 91940 Les Ulis 

Téléphone : ____________________ E-mail : ____________________________________@______________

Vous voyagez  q seul(e)   ou   q En couple  

"

N°  (réservé au Service des Aînés)

La confirmation de l’inscription définitive vous sera envoyée par téléphone et/ou par mail.

   SÉJOUR ANCV      VISITE SEMI-LIBRE

À partir du jeudi 9 janvier, ateliers hebdomadaires le jeudi matin de deux groupes de 
4 personnes d’une heure chacun : 
• 10h-11h : débutants
• 11h-12h : confirmés
Inscription pour le mois complet (soit 4 séances) auprès du Service des Aînés. 
Les ateliers se dérouleront en alternance à l’Espace des Aînés et à la ludothèque - Gratuit.

Cinq ateliers d’1h animés par un musicien professionnel ou un musicothérapeute. Au 
programme : exercices de respirations, étirements doux, vocalises et travail de la voix, 
exercices de mémorisation des paroles, de la mélodie, chant en groupe avec et sans les 
paroles.
• Mardis 14 janvier, 21 janvier, 28 janvier, 4 février, 11 février
Les ateliers se dérouleront de 10h à 11h à l’Espace des Aînés situé 2 avenue d’Alsace 
à côté de France Travail -15 personnes maximum - Inscription auprès du Service des 
Aînés - Gratuit.

Un mardi par mois, un groupe de 6 Aînés, accompagné d’un animateur de la Maison Pour 
Tous de Courdimanche sortiront prendre des photos de rue. 
• Mardis 7 janvier, 11 février et 10 juin
Rendez-vous à la Maison Pour Tous de Courdimanche de 10h à 12h 
Inscriptions auprès de la Maison pour Tous de Courdimanche - Gratuit.

Mardi 21 janvier 2025, les différents groupes de travail constituant le Conseil des Aînés 
vont faire un point sur l’état d’avancement de leurs travaux. Vous aurez la possibilité 
d’échanger avec les membres. Puis, le tirage au sort des nouveaux membres du nouveau 
Conseil des Aînés aura lieu.
Rendez vous à 14h Salle du Conseil Municipal – Ouvert à tous.

Jeudi 6 mars, apprenez à fabriquer un soin anti-âge. 
Pensez à apporter un petit pot si vous en avez.
Ouvert à 15 participants – Maison Pour Tous des Amonts de 14h à 16h 
Inscription auprès du Service des Aînés - Gratuit.

Mardi 11 mars, en partenariat avec la Maison Pour Tous de Courdimanche, vous pourrez 
découvrir le marché de Plessis Robinson.
50 places – Tarif : 5 € - Départ à 8h30 à l’arrêt de bus sous la passerelle de la Mairie 
(avenue du Berry) et retour à 12h30.
Inscription et règlement auprès de la Maison pour Tous de Courdimanche.

VOS RENDEZ-VOUS MENSUELS

VOS RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES

LE TEMPS DES AÎNÉS 

En partenariat avec le Radazik, nous vous proposons 
à nouveau de vous retrouver dans une ambiance cosy 
d’un salon de thé pour passer un moment convivial 
entre amis.
Rendez-vous au Radazik un mardi par mois de 14h à 
17h. 

•  28 janvier : animé par l’association « Plumes et 
Paroles » - lecture de poèmes et chants

• 25 février : initiation de danses en ligne
• 25 mars : karaoké
• 29 avril
• 20 mai
Inscriptions obligatoires auprès du Service des Aînés. Gratuit

Le mois de mars est le mois de l’audition. Le service vous propose de venir faire un 
dépistage auditif le jeudi 20 mars au centre Audio Pour Tous situé dans le Centre 
Commercial Ulis 2 (entrée 1 côté cinéma).
Inscription auprès du Service des Aînés qui vous fixera l’horaire de passage - Gratuit.

Jeudi 27 mars, comme si vous repassiez votre code de la route, venez vous tester 
face à 40 questions. Correction collective et explications. Rendez-vous Salle du Conseil 
Municipal. Durée : 2 heures - 30 participants - Inscription auprès du Service des Aînés 
Salle du Conseil Municipal de 9h30 à 12h - Gratuit.

Lundi 31 mars, visitez le cimetière l’Orme à Moineaux et ses installations, un endroit 
joliment arboré et fleuri, calme et paisible. Ensuite, un temps d’échange se déroulera 
autour de l’utilité du contrat obsèques.
Inscription auprès du Service des Aînés – 50 places - Gratuit.
Départ à 13h30 à l’arrêt de bus situé sous la passerelle de la Mairie (avenue du Berry) 
Retour aux alentours de 17h30.

Lundi 7 avril, la compagnie NAJE vous propose un théâtre forum intitulé « Part’Âges » 
sur le thème du logement intergénérationnel. Vous allez pouvoir interagir avec les acteurs. 
Bon moment en perspective ! 
Rendez-vous à 14h à la Maison Pour Tous de Courdimanche – salle Pirandello 
Inscription auprès du Service des Aînés avant le 28 mars - Gratuit.
À la fin du spectacle, vous pourrez participer au vernissage de l’exposition de 
photographies tirées du livre des 10 ans de l’Association « Ensemble2Générations » dans 
le patio de la Maison Pour Tous.

Les jeudis 17 et 24 avril 2025 (vacances scolaires) de 12h15 à 13h 
Inscription auprès du Service des Aînés - Règlement de 1 € par séance directement 
sur place. Piscine municipale des Ulis – Avenue de l’Aubrac. 15 personnes

Mardi 13 mai, en partenariat avec la Maison Pour Tous des Amonts, partez à la 
découverte du Jardin des Tuileries avec l’historien Olivier Brandily.
Rendez-vous directement sur place à 14h - Tarif : 5 € (+ tarif transport à votre charge)  
30 personnes – Inscriptions et règlement auprès de la Maison Pour Tous des Amonts

ACCOMPAGNEMENT 
NUMÉRIQUE 

AVEC L’AVAG

SÉANCES DE 
MUSICOTHÉRAPIE 

(PROJET SOUTENU ET FINANCÉ PAR LA 
CONFÉRENCE DES FINANCEURS DU 

DÉPARTEMENT 91)

ATELIERS PHOTOS

ASSEMBLÉE PLÉNIÈRE ET 
TIRAGE AU SORT 

DU NOUVEAU CONSEIL 
DES AINÉS

DÉCOUVERTE 
DE L’ALOÉ VERA

MARCHÉ DE 
PLESSIS ROBINSON

DÉPISTAGE AUDITIF

QUIZZ ROUTIER 
AVEC LA MAIF

VISITE DU CIMETIÈRE-
CRÉMATORIUM DE 

L’ORME À MOINEAUX

THÉÂTRE FORUM 
+ EXPO PHOTOS 

SUR LE LOGEMENT 
INTERGÉNÉRATIONNEL

SÉANCES D’AQUAGYM

VISITE GUIDÉE DU JARDIN 
DES TUILERIES AVEC 
L’HISTORIEN OLIVIER 

BRANDILY


