: Menu:". ..

Du 03 au 07 Novembre 2025

| LUNDI I

MARDI

I MERCREDI

| L€ jour pu ) |

Chou blanc rapé vinaigrette

Salade de mache et vinaigrette

Crépe au fromage

Tarte au fromage

|

Soupe Vichyssoise et fromage rapé
(aux petits pois)

VENDRED/

|: LE JOUR DU \

Salade verte BIU et vinaigrette
et des d'emmental

Ceeur de frisée et vinaigrette
et des d'emmental

Emincé de pois sauce orientale
(oignons, ail, légumes couscous, cumin,...)

Cordon bleu

E Sauté de boeuf BIO
aux olives

Galette indienne

Bouchées au pistou

)
4

Colin mariné a la provencale

Croq veggie a la tomate

Riz créole

Yaourt aromatisé BIO

Légumes orientaux

@ carottes vichy BIO LOCALES

Petit pois au jus

Pommes boulangeéres

alavanille

Yaourt nature BIO et sucre

* k%

* k%

Coulommiers a la coupe

Blchette mi-chévre a la coupe

*kk

GOUTER

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Fruit de saison BIO

g

Moelleux garniture pomme poire

Gélifié chocolat

Gélifié vanille

Barre bretonne a couper

Fruit
Produit BIO @
£33 Label Rouge
o~ Issu des régions ultra-périphériques s

9 Pain semi-complet
Beurre
Fruit
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER
Q Pain semi complet
Croq lait
Fruit
,f% Péche responsable
‘ﬁ Viande racée
%‘F Bleu Blanc Coeur

GOUTER

Q Croissant du boulanger

Compote pomme ananas
E Spécialité du chef
:N : Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER

Q Pain semi complet

Confiture de fraise

Fruit
1} Viande d'origine Frangaise
e Production locale



© Menu - .

®
Du 10 au 14 Novembre 2025
|| AR [ ke |IOGEBIT vewoRen
FERIE | LEJour DU (<) |
Endives aux cro(itons E Salade de mache et dés de mimolette
Potage poireaux
pommes de terre BIO *kx
Chou chinois aux croQtons et fromage rapé Carottes rapées et dés de mimolette
vinaigrette vinaigrette
2
Sauté de beeuf LR sauce charcutiere Cheeseburger
(cornichons, moutarde, ail, oignons,...) 8
E Emincé végétal sauce vallée d'Auge Fishburger
(champignons, créme, jus de pomme) Semoule fagon couscous BIO Lasagnes au saumon
Printaniére de légumes Pommes rissolées
Yaourt aromatisé BIO s St Nectaire AOC-&_C -
alavanille . 'é‘i Aide UE a destination des écoles
Yaourt nature BIO et sucre - Fourme d'Ambert AOP(ES
'é—ﬂ Aide UE a destination des écoles
i i B
ruit de saison Ecoresponsable 3 . N L , répe nature sucrée
o Fruit de sai E bl e Aide Ugra“:e‘i‘;;aa':;: dlez écoles e cré e BIO LOCALE

GOUTER GOUTER GOUTER

Q Pain semi complet
Petit moulé nature
Fruit

Produit BIO

Label Rouge

to B

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

5
I

Fourrandise au chocolat

Compote pomme banane

[y

,f‘ Péche responsable
ﬁ Viande racée
%¥ Bleu Blanc Coeur

GOUTER
Q Pain semi complet
Fromage fondu Président
Fruit
g Spécialité du chef
:N : Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER

Q Pain semi complet

Tablette de chocolat

Fruit
1} Viande d'origine Frangaise
Q Production locale



: -
‘ I.‘FRA":EAL‘C‘R-

L'AUVERGNE

VENDRED/

| LE Jour DU \

Coeur de scarole, Noix
Vinaigrette terroir

[ ] @
..o Menu -
Du 17 au 21 Novembre 2025
LUNDI I MARDI | MERCRED/
| LE JOUR DU |
Salade de mache aux croGtons
Salade iceberg aux cro(tons
Vinaigrette

A o2

Filet de limande meuniere

Pavé de fromage épinards

Escalope de poulet LR

sauce bobotie (épice paélla, tomate, abrictos sec, cumin,

cannelle, curry, raisins secs)

Saucisse fumée
*Saucisse de volaille

Bouchées végétariennes

g

Boulgour fagon tandoori

Sticks végétariens
'(pois, oignons, courgettes, pommes de terre, blé, ail)

Chou fleur béchamel et pommes de terre cubes

Flageolets (bte)

Potiron BIO béchamel

Penne

(poireaux, carottes, navets, oignons, haricots rouges,
mélange tandoori,...)

Aligot
(Purée facon Mont d'or)

* k%

Pont I'Evéque AOC  ‘Ac

Coulommiers

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Q Pain au chocolat du boulanger

Fruit
Produit BIO
£33 Label Rouge

=

& @ @

Issu des régions ultra-périphériques

GOUTER
e Pain semi complet
Pavé demi-sel
Pur Jus de pommes BIO
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

4
Banane Région Ultra Périphérique
GOUTER
Pompon cacao
Abricot sec
,f‘ Péche responsable
ﬁ Viande racée
é.;%ff Bleu Blanc Coeur

Emmental BIO

Fromage blanc nature ¥ Aide UE a destination des écoles

et
‘ Coulis de Myrtilles

. Edam BIO
‘éﬁ Aide UE a destination des écoles

~ Fruit de saison BIO
‘% Aide UE a destination des écoles

GOUTER GOUTER
@ Pain semi complet @ Pain semi complet
Beurre Miel
Fruit Coupelle de Compote de pomme
E}l Spécialité du chef ’l} Viande d'origine Frangaise
: : Nouvelle recette Q

Production locale

N
Plat durable



> Menu .. |

[
Du 24 au 28 Novembre 2025

| o || AR [ mecren _|[GEGRIT]

| LE Jour pu (=) | | LE JouRr DU (=) |
Salade verte BIO et vinaigrette servie a part Crépe au fromage
é Aide UE a destination des écoles P &
% %k %
Chou rouge rapé BIO et vinaigrette servie a part

6 Aide UE a destination des écoles

Potage de légumes et fromage rapé

Friand au fromage

VENDRED/

Carottes rapées et vinaigrette
et dés d'emmental

Céleri rémoulade
et dés d'emmental
€ fad
RO6ti de boeuf LR au jus Burger de veau sauce tomate
Galette Tex Mex Omelette BIO Steak dg colin sauce b<A)u'|IIAaba|s:se
o (soupe de poisson, tomates, ail, épice paélla,...)
'N\ Bouchées de butternut lentilles Pané de blé et ketchup
Carottes vichy BIO
Printaniére de légumes v Petits pois Riz BIO Haricots verts
et pommes campagnardes
Camembert 9 Yaourt vanille BIO LOCAL
* %% *% % *kk
Brie e Yaourt nature BIO LOCAL et sucre
Flan gélifié chocolat
N Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles
Flan gélifié vanille

GOUTER

GOUTER
9 Pain semi complet

Fruit de saison BIO

Gateau basque

Flan Patissier

Gaufre au sucre (patissiere)
Fromage fondu Président

Fruit Compote de pomme
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée
£33 Label Rouge

Indication Géographique Protégée
P Issu des régions ultra-périphériques

FE@®®

Appellation d'Origine Contrélée

*k %
GOUTER GOUTER
9 Petits pains au lait du boulanger e Pain semi complet
Miel
Fruit Fruit
,.N Péche responsable g Spécialité du chef
ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette
&

Bleu Blanc Coeur

Plat durable

GOUTER
e Pain semi complet
Yaourt nature et sucre

Fruit

1T,

Viande d'origine Frangaise
e Production locale



