Menu

Du ler au 05 décembre 2025

LUND/

I MARDI

I MERCREDI

| £ jouR DU () |

Endives aux pommes

Laitue iceberg et cro(itons
Vinaigrette

o
£

e Carottes rapées BIO LOCALES

g

Céleri rapé BIO sauce enrobante
a I'échalote (fromage blanc, mayonnaise)

Vinaigrette

| L£JouR DU () |

2

VENDRED/

Salade croquante et dés d'emmental (chou blanc,
dés de carottes jaunes, sauce yaourt moutarde)

Salade de méache et mais et dés d'emmental

Vinaigrette

Omelette BIC

Purée de brocolis

Colin mariné au thym et citron

2

Escalope de poulet sauce curry LR

Batonnets (sticks) végétariens et sauce fromage
blanc curry

Cantal ¢
Aide UE a destination des écoles

Epinards et pommes de terre béchamel

e Semoule BIO locale

Tortellinis provengale BIO sauce tomate basilic

2

R6ti de veau LR sauce creme

Bouchées de blé

e Carottes BIO LOCALES

Saint Nectaire 4
Aide UE a destination des écoles

Fruit BIO

* k%

* k%

s Camembert BIO

@ Aide UE a destination des écoles
o Brie BIO"

@ Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Q Pain semi complet

Yaourt nature LOCAL LBV et sucre Q
Yaourt bicouche LBV e

GOUTER

Liégeois chocolat

Liégeois a la vanille

GOUTER

~ Fruit BIO
‘é Aide UE a destination des écoles

Beignet pomme

Beignet framboise

to 3

Petit moulé nature
Compote pomme ananas
Produit BIO

Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

e

Q Croissant du boulanger

Fruit
=
@ Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

57

|

Q Pain semi complet
Miel
Fruit
Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

GOUTER

Petit moelleux au citron

Yaourt nature et sucre

g Spécialité du chef
:N : Nouvelle recette
Plat durable

1k

GOUTER
9 Pain semi complet
Pate a tartiner

Fruit

Viande d'origine Frangaise

Production locale
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: Menu

Du 08 au 12 décembre 2025

| LUNDI I MARDI

I MERCREDI

|: LE JOUR DU '

1£j0ur DU &) |

Iceberg et oignons frits

Coeur de frisée et croltons

Vinaigrette

g

Potage vert des prés (pommes de terre, haricots verts)

et fromage rapé

Boulettes d'agneau sauce orientale

e

L'ALSACE
Salade verte, cro(itons et dés de mimolette

Vinaigrette aux myrtilles

VENDRED/

Emincé de pois sauce champétre

Blé pilaf BIO et base indienne
(tomate, poivrons tricolores, petits pois,
mélange tandoori, ail)

Q

Haricots verts a I'ail et coquillettes BIO LOCALES

(épice paélla, cannelle, tomate, raisin pruneau et abricot

secs)
g

Boulgour BIO fagon couscous
(légumes couscous, tomates, raisins et
abricots secs, pois chiches, raz el hanout)

Choucroute
(saucisse de francfort
et saucisson a l'ail)

Emincé végétarien sauce vallée d'auge (jus de
pommes, champignons, créme, oignons,...) et garniture
choucroute

Colin mariné a la provencale

Boulgour safrané BIQ

Edam BIC
Aide UE a destination des écoles

* k%

s Gouda BIC -
‘é‘i Aide UE a destination des écoles

Fromage frais nature sucré

* k%

Riz BIO créole

e Yaourt vanille BIO LOCAL

@ Yaourt nature BIO LOCAL et sucre

Fruit BIO
Aide UE a destination des écoles

Fromage frais aux fruits

GOUTER GOUTER

Fruit ECORESPONSABLE

GOUTER

?33 Cake fagon pain d'épices
XD

Fruit BIC

é Aide UE a destination des écoles

e Pain semi complet Fourrandise fraise
Petit moulé nature

Fruit Pur Jus d'ananas

Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée
£33 Label Rouge Indication Géographique Protégée
o~ Issu des régions ultra-périphériques s

Appellation d'Origine Contrélée

Q

Pain semi complet
Yaourt nature et sucre

Compote pomme banane

[y

,f‘ Péche responsable
ﬁ Viande racée
%§ Bleu Blanc Coeur

GOUTER

Q

Pain semi complet
Tablette de chocolat

Fruit

Spécialité du chef

;

2 e

Nouvelle recette

®©

Plat durable

1
Q

GOUTER

Q

Briochettes du boulanger

Fruit

Viande d'origine Frangaise

Production locale
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®
et Menu ..,
Du 15 au 19 décembre 2025
LUNDI I MARDI | MERCREDI |
| £ Jour DU \

Steak de colin sauce citron

2

Purée de potiron

Salade iceberg et oignons frits

VENDRED/

| 1£j0UR DU (=) |

ez

Apéritif Grenadine
Salade de méache et croGtons

Vinaigrette

Roti de veau LR #:2
sauce orloff

(créeme, champignon, oignon, emmental rapé)
Bouchées de blé

Emincé de volaille BIO sauce marrons

Pané mozzarella

Rillettes de saumon et ses blinis locaux

g

Potage de Iégumes BIO (haricots verts, carottes,

pommes de terre,...) et fromage rapé

Omelette BIO
Emincé de pois sauce marrons
{
Chou fleur et pommes cubes vapeur Semoule BIO aux amandes Pommes pin Petits pois
Carré BIO Q
Y t nature BIO LOCAL et Saint Nectai 3
g Aide UE a destination des écoles aourt nature etsucre aint Nectaire ¢
Brie BIO e
Y t vanille BIO LOCAL Bleu d'A =) ok
Aide UE a destination des écoles e aourtvanifle eu d'Auvergne (&
o~
3 Fruit BIO Banane RUP - Gateau roulé au chocolat et sa creme anglaise Fruit
@ Aide UE a destination des écoles e
* %%k
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
9 Croissant du boulanger Q Pain semi complet Q Pain semi complet @ Pain semi complet @ Pain semi complet
Miel Beurre Petit moulé nature aux noix Yaourt nature et sucre
Jus de pommes Fruit Compote pomme fraise Raisins secs
s = ]
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable ﬁ Spécialité du chef ’l} Viande d'origine Frangaise
£33 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
3 Issu des régions ultra-périphériques fa Appellation d'Origine Contrélée g.g"sr‘;f ‘ Bleu Blanc Cceur Plat durable
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® [ ]
Yoo Menu L
Du 22 au 26 décembre 2025
LUNDI l MARDI I MERCREDI
*als,
Joyeux
Friand fromage - (nO‘_(& Jx
Toast chévre miel
Crépe fromage
Sauté de beeuf BIO "fé
sauce forestiére

(champignon, créme, herbes provence)

Quenelles nature sauce forestiére
(champignon, créme, herbes provence)

Printaniere de légumes
(pomme de terre, carotte, petit pois, haricot vert)

Cantal ¢ ©

Fourme d'Ambert :@

Fruit ECORESPONSABLE

Colin ail et fines herbes

Epinards et pommes de terre béchamel

Yaourt bicouche Laiterie des Bas Vignons

Yaourt nature Laiterie des Bas Vignons et sucre

R
Escalope de poulet LR e
sauce marrons

FERIE

VENDREDI

| 1€ jour DU ) |

E Chou blanc BIO rapé sauce

enrobante a I'ail (fromage blanc, mayonnaise)

g2

Céleri rapé BIO mayonnaise BIO

, , £
Bouchees de ble

Purée fagon Mont d'or
(purée et fromage réapé)

Gateau d'ceufs BIO sauce tomate

Riz pilaf BIO et carottes

* KKk
*EE Creme dessert caramel
Moélleux chocolat frais et créme anglaise
Creme dessert vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
e Pain semi complet Q Pain au chocolat du boulanger 9 Pain semi complet Palets bretons
Confiture de fraise Fromage frais au sel de Guérande
Fruit Compote de compote pomme abricot Fruit Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable E Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée ‘ﬁ. Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques A‘_C Appellation d'Origine Contrélée %‘? Bleu Blanc Caeur Plat durable
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to 3

LUNDI

CVacances.

MARD/

. Menu

[ ] " ®
Du 29 décembre 2025 au 02 janvier 2026

16 j0uR DU &) |

MERCREDI

Sauté de veau BIO sauce hongroise
(oignon, ail, champignon, piment doux,
huile, tomate)

E‘ Emincé de pois sauce hongroise

Salade de méache et croGtons

Laitue iceberg
et segments de pamplemousse

Vinaigrette nature

g

FERIE
Tartinable au saumon et toast (saumon fumé,

fromage blanc, citron, ciboulette, échalote)

Pain de brunoise a I'aneth
(gateau de semoule aux petits Iégumes)

<
4

VENDRED/

E Carottes rapées BIC-

g

Salade "choubidou" BIO"

(chou rouge, sirop de cassis)
Vinaigrette
(¢2)  Penne (HVE) au beeuf BIO'
Filet de limande meunicre crémeux et champlgr?ons (ADUI\RABLE)
(tomate, flageolets, origan, ail, créeme)
Pané de blé et ketchup et fromage rape
(oignon, ail, champignon, piment doux, CEufs brouillés Cappelleti base tomate et fromage répé
huile, tomate)
Pommes rissolées Purée de navets gratinée (fromage rapé) Brocolis béchamel fl
Comti'&c
Fromage blanc et smarties
Bleu d'Auvergne @ . .
I
Fruit BIO/ Beignet chocolat 6“ Le R ,I% lle flottante
*(Z/ff% .
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
9 Pain semi complet Rocher choco coco Q Pain semi complet e Pain semi complet
Miel Croc'lait Yaourt nature et sucre
Purée pomme abricot Fruit Fruit Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable g Spécialité du chef ft
Label Rouge Indication Géographique Protégée ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette
Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Cceur

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale





