SPORT COMMUNAL

MARDI ET JEUDI DE 12H30 A 13H30 |Futsal au gymnase des Amonts (inscription a I'année).

‘ Multisport (badminton, steps, circuit training, self dé-
MERCREDI DE 12H15 A 13H15 fence, running, course d'orientation) au gymnase des
Amonts. Inscription par cycle (environs 7 séances).

; Musculation /remise en forme au gymnase des Amonts
VENDREDI DE 12H30 A 13H30 (inscription a I'année).

* Tous les midis de 12h a 14h.
* Pour les agents n'ayant pas de pauses méridiennes : les lundis,
mardis, jeudis a partir de 17h. Les mercredis en fin de service

PISCINE jusqu’a 18h.

o Lors des petites vacances scolaires, soit sur la pause méridienne,
soit en fin de service.

* 3 places en Aqua Gym, sur les créneaux du lundi, mercredi et
AQUAGYM jeudi a 12h15.
AQUAPALMES * 2 places en aqua palmes. Activité dispensée dans le bassin
AQUABIKE sportif sur un couloir. Prévoir sa paire de palme.
* Cycle Aquabike du 12 janvier au 29 mars, le vendredi a 12h15.
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Terre de talents




