
Tes idées ont leur place  
aux Ulis : rejoins le CMJ
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Transports :  
des horaires élargies
P.10-11
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amplitudes pour simplifier le quotidien

 FOCUS� P10-11
Mobilités : des bus plus fréquents et de nouvelles

 DOSSIER� P16-19
25 novembre : ne jamais détourner le regard   

 BOUGER� P22
Madame Fraize débarque aux Ulis !  

 PORTRAIT� P24-25
Adame : Grandir ici, s’engager aussi   
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Les feuilles se parent de jolies 
couleurs, l’air se rafraîchit et les 
petites vestes sont de sortie… 
Pas de doute, l’automne est là ! 
une saison pleine de couleurs 
et de douceur, à savourer au fil 
des jours.

Envoyez-nous vos plus belles 
photos sur instagram
@LesUlisOfficiel
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Clovis Cassan 
Maire des Ulis
6e vice-président  

de la Communauté  
d’agglomération 

Paris-Saclay

maire@lesulis.fr
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Chaque mois, l’exercice de cet édito m’amène à partager avec 
vous des sujets bien divers. Parfois, certains ne concernent pas 
directement l’action de la municipalité, mais notre communauté 
de vie n’est pas une île isolée ; elle est touchée, percutée 
et parfois blessée par les dynamiques et les violences qui 
traversent la société. Il faut, encore bien trop souvent, prendre 
le temps de nommer les dangers qui menacent notre cohésion 
sociale et faire usage de ces espaces pour nous alerter 
collectivement.
C’est dans ce sens que je souhaite attirer notre regard vers des 
chiffres récemment publiés par le ministère de l’Intérieur, qui 
mettent en lumière un paradoxe insoutenable. En France, le 
racisme sous toutes ses formes, l’homophobie et les violences 
sexistes et sexuelles sont punis par la loi. Pourtant, la réalité 
statistique est glaçante : seules 3,5 % des personnes victimes 
d’actes racistes franchissent le pas et portent plainte.  
À peine mieux, 4 % dans le cas des infractions homophobes 
ou transphobes. Pour le harcèlement sexuel et les outrages 
sexistes du quotidien, un peu moins de 2 % des victimes 
passent la porte d’un commissariat.
La comparaison avec d’autres infractions révèle une douloureuse 
fracture. Dans le cas d’un cambriolage, le taux de plainte 
grimpe à plus de 50 %. Dans notre société, le préjudice matériel 
appelle une réparation évidente, c’est ainsi. En revanche, 
lorsqu’une personne est insultée, discriminée ou agressée 
en raison de sa couleur de peau, de sa religion supposée, 
de son genre ou de son orientation sexuelle, la résignation 
l’emporte trop souvent. Banalisées au quotidien, ces violences 
sont devenues presque invisibles aux yeux de la justice.  
Ce silence institutionnel ne signifie pas l’absence du mal ; 
il mesure le découragement et la solitude des victimes face 
à une haine devenue trop ordinaire. 
Cette invisibilisation des signaux faibles mène inexorablement 
au drame. Nous en avons eu la terrible confirmation le 23 
octobre dernier, lors de l’effroyable attentat terroriste et 
raciste qui a frappé Trappes et La Verrière, deux communes 
voisines des Yvelines, et coûté la vie au jeune Pengo Bossio 
Wangi. Au nom des Ulis, je veux à nouveau exprimer notre 
profonde solidarité et notre immense émotion aux familles 
des victimes. 

Dans son allocution empreinte d’une dignité exemplaire, le 
maire de Trappes, Ali Rabeh, a posé des mots indispensables 
sur cette tragédie. Il a rappelé l’urgence absolue d’ouvrir 
les yeux sur la réalité idéologique qui guide le bras des 
terroristes : le projet de l’extrême droite. Ce projet historique 
n’a jamais changé ; il repose sur la division, le rejet de l’autre 
et la désignation de boucs émissaires.
Pour y parvenir, une seule et unique stratégie est à l’œuvre, 
articulée en deux temps. D’un côté, une offensive médiatique ; 
de l’autre, la violence terroriste. L’une nourrit l’autre. Comment 
accepter en effet que des médias, diffusés sur les fréquences 
télévisuelles hertziennes publiques, se transforment en 
tribunaux de l’invective raciste ? L’Arcom, autorité publique 
indépendante garante de la liberté de communication, multiplie 
les sanctions et les rappels à l’ordre, mais les dérives persistent. 
Il est temps d’interroger la légitimité de ces chaînes qui, sous 
couvert d’une prétendue liberté d’expression, orchestrent 
la déshumanisation. Ce harcèlement médiatique prépare les 
esprits, crée les cibles et arme idéologiquement les fanatiques 
qui passent ensuite à l’acte. Cette haine d’antenne fait le 
lit du terrorisme. 
Chères concitoyennes, chers concitoyens, refuser le racisme 
et les discriminations n’est pas une posture partisane. C’est 
une exigence légale et morale. Face à cette stratégie globale 
de division et à la violence qu’elle engendre, nous devrons 
tout faire pour que notre ville demeure, plus que jamais, un 
bastion de concorde, de sérénité et de respect mutuel pour 
chacune et chacun d’entre nous.

Les yeux grands ouverts !
Chère Ulissienne, Cher Ulissien 



02
––
10  Octobre Rose, une journée pour prendre soin de soi  

Au Centre Municipal de Santé, Octobre Rose s’est aussi vécu dans l’échange et la proximité.
Tout au long de la journée, les participantes ont pu rencontrer des professionnels, poser leurs questions, bénéficier de conseils en 
gynécologie et en diététique, mais aussi mieux comprendre le dépistage du cancer du sein.
Un accompagnement était également proposé pour celles qui avaient besoin d’aide dans leurs démarches d’ouverture de droits.
Des conseils, des réponses et des professionnels à l’écoute : une journée pour parler de sa santé simplement et sans tabou.

05
––
10

30
––
10  Créer pour mieux se retrouver  

Un pinceau, une image, un film, quelques mots échangés… Pendant les 
Semaines d’Information sur la Santé Mentale, l’art a servi de point de 
départ pour se rencontrer et parler autrement de ce que l’on ressent.
Aux Ulis, habitants et participants ont pu prendre part à des ateliers, 
découvrir des expositions, assister à des projections et échanger 
ensemble autour de la santé mentale.
Pas besoin d’être artiste : l’idée était avant tout de prendre un moment 
pour soi, partager avec les autres et créer du lien.
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05
––
10

09
––
10  Une Semaine Bleue pleine de vie  

Des échanges, des découvertes, quelques pas de danse… et beaucoup de 
sourires. Pendant cinq jours, les participantes et participants ont pu parler  
du rôle d’aidant, réfléchir à la manière de créer du lien ou encore apprendre 
à mieux repérer les arnaques.
La semaine a aussi été rythmée par plusieurs sorties, avec notamment la 
découverte du musée de la Toile de Jouy et la traditionnelle Marche Bleue,  
de l’EHPAD Simone Veil jusqu’à Saint-Jean-de-Beauregard.
Et pour finir en beauté, direction le Radazik : musique, danse et bonne 
humeur ont refermé cette Semaine Bleue sur une note festive.

20
––
10  Continuer de donner son sang pour sauver des vies

De nombreux Ulissiens ont répondu présents en salle du Conseil pour donner leur sang.  
Un geste simple mais essentiel. Chaque jour, des patients en ont besoin pour être opérés ou soignés. 
En accueillant régulièrement ces séances de collectes, la Ville permet de donner près de chez soi  
et de faire vivre cette chaîne de solidarité.

Lundi 23 novembre
10h30-12h30 / 13h30-16h
1, avenue du Canada 

PROCHAINE COLLECTE
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02
––
10  Le temps d’une pause avec Adel Fugazi    

Au Radazik, le public a découvert l’univers d’Adel Fugazi à travers son stand-up intitulé Le temps d’une pause.
Tout au long de la soirée, l’humoriste a invité les spectateurs à mettre sur pause le brouhaha du quotidien.  
Avec son regard décalé sur les petites situations de tous les jours, il a enchaîné les observations, les contre-pieds et les éclats de rire.



07
––
10  Retour sur le « Forum les Ulis pour l’emploi »

Des CV sous le bras, des questions plein la tête et l’envie de trouver la bonne opportunité… Au Centre Commercial Ulis 2, les visiteurs  
sont venus nombreux pour cette 4ème édition. Toute la matinée, habitants, recruteurs et acteurs de l’emploi ont échangé autour des métiers et 
des opportunités locales. Jeunes, adultes, femmes, hommes : les profils étaient variés et les discussions nombreuses.  
Les chiffres ci-dessous donnent un aperçu de la mobilisation.

36 entreprises présentes ;
702 entretiens réalisés soit une moyenne  
de 20 entretiens par stand ;
28 recrutements sur le forum ;
142 seconds entretiens prévus  
ou programmés.
Afin d’assurer le suivi,  
un questionnaire a été transmis  
à l'ensemble des entreprises,  
ce qui permettra d'avoir un retour  
sur l'effectivité des embauches et  
la nature des postes.
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06 
––
10  L’art s’invite au quartier des Amonts  

Une nouvelle fresque a été inaugurée en présence du Maire, des élus et des résidents 
venus nombreux. Elle a été réalisée par l’artiste Afrouz Ravavi, en lien avec le bailleur  
CDC-Habitat dans le cadre de l’Abattement de la Taxe Foncière sur les Propriétés Bâties 
(ATFPB). Cette magnifique création participe ainsi à l’embellissement du cadre de vie  
et rapproche l’art des habitants.
Le projet a été mené avec la participation des enfants, de la Maison Pour Tous  
des Amonts et de l’association NAZARIO. Le jour de l’inauguration, une exposition  
de leurs créations a également eu lieu au sein de la MPT. 

02 
––
10  Le Rose s’affiche en grand,  

Place de la Liberté 
À l’occasion d’Octobre Rose, un ruban géant a été dévoilé en 
présence des élus et des Ulissiens. C’est un symbole fort pour 
rappeler l’engagement de la Ville et l’importance de prendre 
soin de soi et de ses proches.
Sa réalisation est le fruit d’une belle mobilisation collective. 
Aux côtés de la Ville et des associations partenaires, des 
Ulissiens de tous âges ont participé à sa fabrication. Chacun 
a apporté sa contribution pour donner vie à ce symbole de 
solidarité et de soutien dans la lutte contre le cancer du sein.
La mobilisation s’est également poursuivie au marché des Ulis. 
Le dimanche 11 octobre, les commerçants, aux côtés d’EGS, 
gestionnaire du marché, se sont engagés à leur tour.  
Une initiative qui a permis de récolter 1 191 € de dons au profit 
de la lutte contre le cancer du sein
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Vous les croisez peut-être en bas  
de chez vous, à la sortie du collège ou  
sur une place de quartier. Les éducateurs 
de prévention spécialisée sont des 
visages familiers pour beaucoup  
de jeunes de notre ville. Ils les écoutent, 
les conseillent et leur ouvrent  
des portes : un premier stage,  
une inscription dans un club,  
un rendez-vous à la mission locale,  
un retour vers l'école ou la formation. 
Aux Ulis, les équipes de l'AAPISE font 
ce travail avec passion, en lien  
avec le service jeunesse de la Ville  
et l'ensemble des partenaires  
du territoire.

Ce travail de fond mérite d'être 
soutenu. Pourtant, le Département y 
consacre de moins en moins de moyens : 
7,4 millions d'euros en 2019, 4,2 millions 

en 2025, et 3,4 millions prévus pour 
2027. Depuis 2015, une quarantaine  
de postes d'éducateurs ont disparu. 
Tout cela alors que l'Essonne détient le 
triste record des rixes en Île-de-France. 
Notre ville en est aujourd'hui épargnée, 
et ce n'est pas un hasard : c'est entre 
autres aussi le fruit de ce travail  
de prévention.

En 2025, le Département a aussi réservé 
son aide aux communes les plus fragiles, 
et n'y finance plus que la moitié du coût, 
contre 80 % auparavant. Les communes 
se retrouvent alors face à un choix 
impossible. Soit elles compensent,  
au détriment d'autres services rendus 
à leurs habitants. Soit elles renoncent, 
ce qui arrive de plus en plus souvent en 
Essonne.

Je l'ai déjà dit et je le redis : je ne partage 
pas ce choix. La prévention spécialisée 
relève de la protection de l'enfance, 
une mission du Département. Ce 
n'est pas une dépense, c'est l'un des 
investissements les plus utiles qui 
soient pour l'avenir de nos jeunes 
et pour la qualité de vie de tous.

Nos jeunes ont du talent et 
de l'envie. Ils méritent qu'on 
les accompagne. Au Conseil 
départemental, je continuerai 
à défendre des moyens  
à la hauteur pour celles  
et ceux qui les aident  
à grandir et à trouver 
leur place.

Chères Ulissiennes, chers Ulissiens,

08 
––
10  Aux Ulis, la lutte contre les nuisances aériennes se poursuit  

La Ville des Ulis a présenté son engagement pour limiter ces nuisances lors de la première Journée régionale de la qualité de 
l’environnement sonore, organisée par la Région Île-de-France et Bruitparif.
Elle était représentée par Ilyes Bennaceur, Conseiller municipal en charge du Budget, du financement et des nuisances aériennes.  
L'élu est intervenu lors d’une table ronde consacrée aux actions des collectivités. L’occasion de présenter les démarches engagées  
aux Ulis, notamment face aux nuisances liées au trafic aérien, et d’échanger avec d’autres collectivités franciliennes.
Préserver la tranquillité des Ulissiennes et Ulissiens est un enjeu de santé publique et de qualité de vie.  
La Ville poursuit donc son engagement pour améliorer le quotidien des habitants et faire entendre leur voix.
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 Latifa NAJI, CONSEILLÈRE DÉPARTEMENTALE DE L’ESSONNE

le mot de votre conseillère départementale



Sans accès direct au RER et avec un faible taux de ménages disposant d’une voiture, notre ville  
dépend fortement de son réseau de bus. Face à cet enjeu central du quotidien, l’équipe municipale  
et l’Agglomération se mobilisent auprès d’Île-de-France Mobilités pour renforcer l'offre de transport  

et développer de nouvelles lignes.

DES BUS PLUS FRÉQUENTS ET DE NOUVELLES AMPLITUDES  
POUR SIMPLIFIER LE QUOTIDIEN

Mobilités

De nouvelles améliorations 
Après les premiers réaménagements engagés 
en 2025 entre Massy et Les Ulis via Courtabœuf, 
la restructuration du réseau franchit une nouvelle 
étape (Voir Vivre aux Ulis N°46 et 52). L'enjeu reste 
le même : proposer des déplacements plus simples 
et plus accessibles tout au long de la semaine,  
y compris en soirée et le dimanche.
Depuis le 19 octobre 2026, plusieurs évolutions 
concrètes entrent en vigueur sur Les Ulis,  
Gif-sur-Yvette et Orsay.

La ligne 4611, qui dessert notamment Gif-sur-Yvette 
et le quartier de Chevry, voit son amplitude horaire 
largement étendue :
Du lundi au samedi : dernier départ prolongé 
jusqu’à 00h15.
Le dimanche : circulation assurée jusqu’à 22h40.

LIGNE 4611,  
DES SOIRÉES ET DES DIMANCHES  
MIEUX DESSERVIS.

Cette ligne Express reliant Les Ulis, le plateau  
de Saclay (quartiers Moulon et Polytechnique) 
et Vélizy 2 renforce sa desserte :
En semaine : service prolongé jusqu’à 22h00,  
avec un passage toutes les 15 minutes à l’arrêt 
Université Paris-Saclay en direction de Vélizy 2.
Le samedi : un bus toutes les 45 minutes  
(contre 60 minutes auparavant) et un service 
prolongé jusqu’à 21h00.
Le dimanche : création d'un service entre 11h00 et 
18h00 (un passage par heure), idéal pour se rendre 
notamment au centre commercial Vélizy 2.

LIGNE EXPRESS 9108 :  
PLUS DE PASSAGES  
POUR ÉTUDIANTS ET SALARIÉS

Créée en 2025 pour relier Les Ulis au quartier 
Polytechnique de Palaiseau, la ligne 4627  
dessert l’Hôpital Paris-Saclay et l’Université.
Desserte du dimanche : faciliter l'accès au Groupe 
hospitalier et aux visites le week-end, la ligne circule 
désormais le dimanche de 6h00 à 21h30, avec un 
bus toutes les 30 minutes.
Connexion universitaire : depuis mai 2026, l’arrêt 
Université Paris-Saclay est également desservi, 
offrant une alternative supplémentaire pour rejoindre 
le plateau.

En attendant la création d'une ligne urbaine à plus forte 
fréquence à la hauteur des besoins du territoire.

En complément de la réalisation future de la ligne  
de bus express "Les Ulis | Pont de sèvre"

LIGNE 4627 :  
L'ACCÈS À L'HÔPITAL PARIS-SACLAY 
FACILITÉ LE DIMANCHE.
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Avez-vous pensé au covoiturage ?

UN TRAVAIL POLITIQUE ET TERRITORIAL  
DE LONGUE HALEINE
Un plan de restructuration de cette ampleur ne s'improvise pas. Depuis 2020,  
Djallal Bourada, Conseiller municipal en charge des mobilités, et Clovis Cassan, vice-
président de la Communauté d’Agglomération Paris-Saclay (CPS), mènent un travail de fond 
auprès de l’Agglomération et d’Île-de-France Mobilités. S'appuyant sur un diagnostic précis 
réalisé auprès des entreprises et des habitants, les élus ont porté auprès d'IDFM un plan 
global de rationalisation. L'objectif est d’adapter le réseau aux flux réels, renforcer l'attractivité 
économique du pôle d'activités et répondre aux besoins quotidiens des Ulissiens.
Un travail minutieux sur les itinéraires, les fréquences et les amplitudes horaires, guidé par  
une double exigence de justice sociale et de transition écologique a donc été élaboré.  
« Ce sont 3 phases qui se déclineront sur deux ans afin que le plan soit intégralement 
déployé sur le territoire », rappelle Djallal Bourada.

Scannez le qr code  
pour voir notre vidéo explicative 

UNE ALTERNATIVE COMPLÉMENTAIRE POUR VOS TRAJETS

Et les mobilités douces ?

Au-delà des lignes de bus, la ligne L2 de covoiturage offre une 
solution supplémentaire pour rejoindre Orsay, Palaiseau,  
le plateau de Saclay, Meudon ou le Pont de Sèvres  
sans prendre seul sa voiture.
Aux Ulis, deux arrêts sont à votre disposition :

LES FRAISIERS ;
PARC PAUL LORIDANT

L’équipe municipale est pleinement engagée en faveur des mobilités douces.  
En lien avec les partenaires de la mobilité, elle ne cesse de formuler des propositions 
et reste vigilante sur cette question. Cet engagement traduit une volonté politique 
claire : avancer vers une mobilité plus durable et contribuer pleinement à la 
transition écologique.

Partager son trajet, c'est concrètement enlever une voiture de la circulation.  
Le covoiturage constitue une alternative complémentaire aux transports en commun.  
Plus il sera utilisé, plus il permettra de fluidifier la circulation, réduire les émissions de CO₂  
et améliorer le quotidien des habitants.
Pour essayer ce service porté par Île-de-France Mobilités avec le soutien des départements  
de l’Essonne et des Yvelines, téléchargez l’application Covoit LIGNES d’Île-de-France Mobilités  
sur votre smartphone.

le mot de l'élu
Se déplacer n'est pas un luxe. C'est la 
condition pour travailler, se soigner, étudier, 
voir ses proches. Combien d'Ulissiennes et 
d'Ulissiens ont déjà renoncé à un rendez-
vous, à un emploi ou à une sortie, faute d'un 
bus à la bonne heure ? Quand la voiture 
devient la seule option, c'est l'horizon de 
toute une partie de la ville qui se rétrécit. 
C'est pourquoi nous faisons de la mobilité 
un combat d'égalité. Avec la Communauté 
d'agglomération Paris-Saclay et Île-de-France 
Mobilités, nos lignes de bus se renforcent. 
Le dimanche, la ligne 4627 passe désormais 
toutes les 30 minutes, de 6h à 21h30. On 
ne choisit pas le jour où l'on tombe malade : 
l'accès au Groupe Hospitalier Nord Essonne 
doit être assuré sept jours sur sept. La ligne 
Express 91.08 roule maintenant jusqu'à 22h 
en semaine, toutes les 45 minutes le samedi 
jusqu'à 21h, et chaque heure le dimanche de 
11h à 18h. Une vraie différence pour celles 
et ceux qui finissent tard ou travaillent le 
week-end.
Nous misons aussi sur le partage. Avec la 
ligne de covoiturage d'Île-de-France Mobilités 
et ses arrêts de la Résidence des Fraisiers 
et du Parc Paul Loridant, chacun peut se 
déplacer à moindre coût grâce à l'application 
Covoit' LIGNES. 
Parce que la transition écologique ne se 
fera pas contre celles et ceux qui n'ont pas 
le choix, elle se fera en leur offrant de vraies 
alternatives. Une ville accessible, c'est une 
ville où l'on peut choisir. C'est celle que nous 
bâtissons.

DJALAL BOURADA,  
CONSEILLER MUNICIPAL 
EN CHARGE DE LA 
MOBILITÉ COLLECTIVE 
ET DE L’ACCESSIBILITÉ 
UNIVERSELLE.
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ENVIE DE TE LANCER ?
Dépose ta candidature jusqu’au dimanche 20 décembre 2026. 
Des urnes sont disponibles dans plusieurs lieux de la ville : 
• Fabrique citoyenne, bâtiment Vie de la Cité, 2 avenue d’Alsace ; 
• CitéJeunes, rue des Bergères ; 
• MPT des Amonts, 1 rue de Vendée ; 
• Accueil Jeunes Courdimanche, MPT de Courdimanche ; 
• Info Jeunes, Esplanade de la République ; 
• Clash du Bosquet, rue de l’Armagnac. 

CANDIDAT OU ÉLECTEUR : À TOI DE CHOISIR 
Pour être candidat, il faut habiter aux Ulis. Les jeunes de 11 à 
25 ans élisent directement leurs représentants. Pendant la 
campagne, chaque candidat pourra présenter ses idées et 
expliquer ce qu’il souhaite défendre pour les jeunes de la ville. 
Tu peux donc participer de deux façons :  
te présenter au CMJ ou voter pour les candidats de ton choix.

JEUNESSE ULISSIENNE  

TES IDÉES ONT LEUR PLACE AUX ULIS

Participez au 34ème Forum  
des formations Post BAC ! 

RENOUVELLEMENT DU CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES 
(CMJ) 2026/2028

PROGRAMME 

Informations pratiques

 
Vous vous posez des questions sur votre avenir après le lycée ?  
Venez rencontrer celles et ceux qui pourront vous aider à y voir plus clair.
Les associations de parents d’élèves PEEP du lycée de la Vallée  
de Chevreuse et PILE du lycée de l’Essouriau organisent leur 34ème Forum 
post-bac, samedi 21 novembre 2026, de 13h30 à 18h.
L’occasion de découvrir de nombreuses formations et d’échanger directement 
avec des représentants de lycées, universités, centres de formation, écoles 
de commerce ou d’ingénieurs.

 
Tu as entre 11 et 25 ans ? Tu as des idées pour ta ville, ton quartier ou la vie 
des jeunes aux Ulis ? Le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) se renouvelle 
pour 2026-2028. Et si tu en faisais partie ? Pendant deux ans, le CMJ 
permet à de jeunes Ulissiennes et Ulissiens de faire entendre leur voix, 
imaginer des projets et participer concrètement à la vie de la ville.
Le CMJ, concrètement, c’est quoi ? 
C’est un groupe de jeunes de 11 à 25 ans, élus pour deux ans, qui travaillent 
ensemble sur des sujets liés notamment à la jeunesse et aux liens entre les 
générations.  Avec les élus, les services de la Ville et différents partenaires, 
les membres du CMJ peuvent faire des propositions, construire des projets  
et suivre leur réalisation. C’est aussi l’occasion de découvrir de l’intérieur 
comment fonctionnent une mairie et, plus largement, les institutions. 

Des présentations en amphithéâtre pour mieux connaître les 
établissements, puis des rencontres sur les stands pour poser vos questions, 
échanger et affiner vos choix d’orientation.
Destiné en priorité aux lycéens et à leurs parents, le Forum post-bac est 
également ouvert aux collégiens dès la 4e qui souhaitent découvrir les 
différentes filières et commencer à réfléchir à leur orientation.

Samedi 21 novembre 2026 - 13h30 – 18h
Université Paris-Saclay – Faculté des sciences d’Orsay - Bâtiment 333

Rue du Doyen-André-Guinier - 91440 Bures-sur-Yvette
Entrée libre et gratuite

Renseignements : forum.postbacpeep@gmail.com

Tu peux aussi déposer  
ta candidature en ligne

Scanne le QR code  
pour accéder  

directement au formulaire. 
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le mot de l'élu
Trouver le bon interlocuteur, 
accéder à une formation, 
surmonter les obstacles à 
l’emploi : les habitants doivent 
pouvoir compter sur un 
accompagnement accessible et 
coordonné. 
Aux Ulis, combattre les inégalités, c’est 
donner à chacun les moyens de choisir son 
avenir, de se former et d’accéder à un emploi. 
Jeunes, seniors, personnes en situation de 
handicap ou porteurs de projets : les besoins 
sont différents. Notre cap pour les insertions : 
aller vers les habitants, coordonner les acteurs 
et mobiliser les marchés publics pour ouvrir 
des opportunités pour tout un chacun. 
Nous voulons construire avec les habitants 
et les professionnels, innover et expérimenter 
pour améliorer les services, faciliter l’accès 
aux droits et lever les obstacles. 

Bruno CRÈVE-CŒUR,  
ADJOINT AU MAIRE EN CHARGE DE 
LA PETITE ENFANCE,  
DE LA PARENTALITÉ, DE L’INSERTION 
ET DU CONSEIL DE QUARTIER EST.

Contacter l'Info Jeunes au 
01 69 29 34 63 I 06 13 27 36 53 I 
infojeunes@lesulis.fr
pour les conditions d'éligibilité.

Il est encore possible de venir 
retirer un dossier pour obtenir le 
Bonus Post Bac de 100€.  

BACHELIERS, VOUS 
POUVEZ TOUJOURS 
PROFITEZ DU 
BONUS POST BAC !

Paris. NEWCAP EVENT CENTER
Samedi 7 novembre
Inscription sur letudiant.fr
Entrée gratuite.

Journalisme, marketing et 
communication. 

LE SALON  
DE L'ETUDIANT 

12 Parc Colonel Arnaud Beltrame  
à Versailles.

uniquement pour les jeunes 
diplômés (conseils, animations, 
réseautage).

Plus d’informations : 
Geraldine.DE-PREMONT@apec.fr 

pour les cadres en situation de 
handicap (avec des entreprises et 
des créateurs d’entreprises pour 
des témoignages)

AFTERWORK

JOB DATING
Jeudi 19 novembre

1er décembre

Places disponibles sur certaines 
formations sur Mantes-la-Jolie : 
notamment CAP pâtisserie.  
Les formations du CFA académique 
(du CAP au BTS)  :  
https://www.cfa-academie-
versailles.fr/7-accueil. 
Le CFA académique est un CFA 
public.
Plus d’informations : 
Amandine.Lebadi@ac-versailles.fr

CFA ACADÉMIQUE

stages d'observation dédiés aux 
élèves de 4e, 3e, et seconde générale 
et technologique. Cette plateforme 
offre aux élèves la possibilité de réaliser des stages d’observation de qualité.  
Elle facilite les interactions entre les 
écoles et les entreprises, permettant 
une première expérience dans le 
monde professionnel. 
Plus d’informations sur le lien suivant : 
Accueil | 1Élève1Stage

1 ÉLÈVE 1 STAGE

Offres post-bac et poursuite 

d'études avec focus sur les 

formations proposées par les 

établissements du territoire.  

Au Palais des Congrès Paris Saclay

 

Inscription gratuite mais obligatoire  

sur le site de l'Etudiant.fr 

SALON DE L’ÉTUDIANT 
PARIS-SACLAY

19 place du Grand Ouest à Massy

Samedi 28 novembre

 de 9h à 18h
 

Sur inscription 01 88 40 41 80

4 place du Louvre Paris 75 001

Jeudi 18 novembre

de 10h à 18h

Informatique & IA.

FORUM FORMATION 
ET MÉTIERS :

Sur inscription 01 88 40 41 80

4 place du Louvre Paris 75 001

Samedi 20 novembre

de 10h à 18h

FORUM  
"ÉTUDIER AU CANADA"

UN COUP  
DE POUCE
POUR TROUVER

Comment décrocher une alternance, présenter  
son CV ou se démarquer auprès des recruteurs ?  
Le 13 octobre, des jeunes ulissiennes et ulissiens 
ont pu échanger avec des professionnels  
de l’entreprise RECKITT, à Massy, autour  
de ces questions très concrètes.
Cette visite leur a permis de découvrir le 
fonctionnement de l’entreprise et de mieux cerner 
les attentes des recruteurs. Une initiative qui mise 
sur la rencontre entre les jeunes et les entreprises 
du réseau pour faciliter l’accès à l’alternance. Pour 
aller plus loin, le mentorat et le tutorat sont aussi 
envisagés afin de prolonger cet accompagnement.

AGENDA ÉDUCATION POPULAIRE ET JEUNESSE

est un projet porté par trois 
associations : Cœur Miséricordieux, 
CCFD-Terre Solidaire et Edukhaton. 
Il est articulé autour de la paix 
qui se construit chaque jour par 
le dialogue, le respect des droits, 
la solidarité et la capacité à vivre 
ensemble dans nos différences.

ENSEMBLE  
POUR LA PAIX

Renseignements : 06 11 67 45 42

Jeudi 5 novembre

 à 20h
cinéma Jacques Prévert  
pour un Ciné-Débat..

UNE ALTERNANCEUNE ALTERNANCEUNE ALTERNANCE
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DUODAY
JEUDI 19 NOVEMBRE

   EMPLOIS : LA VILLE DES ULIS RECRUTE
RETROUVEZ TOUTES LES OFFRES SUR ULIS.FR

Vous êtes en situation 
de handicap et vous 

souhaitez découvrir le 
monde de l’entreprise ? 

Le DuoDay est fait  
pour vous !  

VITA-LIS, Mission 
Locale Paris Saclay 

s’associe avec la MEIF 
Paris-Saclay et FACE 

Paris-Saclay pour vous 
accompagner dans cette 

découverte et vous 
aider à former votre 

duo avec l’une de leurs 
entreprises partenaires.
Le DuoDay en quelques 

mots : une entreprise, 
une collectivité ou une 
association accueille, à 

l’occasion d'une journée 
nationale, une personne 

en situation de handicap, 
en duo avec un 

professionnel volontaire. 
Au programme de cette 

journée : découverte 
du métier, participation 

active, immersion en 
entreprise.

⊲ Sur inscription  
auprès de vos conseillèr.es  

de la Mission Locale et  
de la MEIF Paris Saclay



DU 3 AU 20 NOVEMBRE  
CONTRAT D’ENGAGEMENT JEUNE

Un peu perdu dans tes projets ?    
Le Contrat d'Engagement Jeune, c'est un parcours 
personnalisé de 6 mois (qui démarre par 3 semaines 
en collectif) avec ta Mission Locale, pour démêler 
tout ça et t'accompagner vers l'autonomie ! Tu peux 
même bénéficier d’une allocation sous certaines 
conditions.  
Sur notre antenne des Ulis 
[sur inscription]

 	L’ANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE : 1 rue de l’Aube

	 DU LUNDI AU JEUDI : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30  
	 LE VENDREDI : de 9h à 13h et de 14h à 16h

 PLUS D’INFOS : mlvitalis.org au  01 69 18 79 10

5 NOVEMBRE ET 3 DÉCEMBRE  
REMETS-TOI HAND’FORME !

Remets toi Hand' forme 
avec notre nouveau 
partenaire ! Participe à une 
séance sportive avec le club 
Massy Essonne HandBall, 
que tu pourras retrouver une 
fois par mois. L'objectif : te 
(re)mobiliser, te défouler, (re)
trouver l'intérêt de la pratique 
sportive et faire émerger tes 
compétences !  
De 10h à 12h, à Massy  
[sur inscription]

3 AU 13 NOVEMBRE  
EGAUX

Besoin de 
faire  
le point  ?  
 « Egaux » 

c’est 2 semaines pour te recentrer 
et mieux te connaître, à travers 
des ateliers sport, théâtre-forum, 
écriture, échanges sur la famille,  
le couple, la société, l’emploi…  
Sur notre antenne des Ulis 
[sur inscription] 
 

20 NOVEMBRE  
OSE LE RUGBY !

Participe au circuit training avec le Rugby Club 
Massy Essonne : un atelier sportif d'1h30,  
avec un coach professionnel, 1 fois par mois. 
L'objectif : te (re)mobiliser, te défouler, (re)
trouver l'intérêt de la pratique sportive et faire 
émerger tes compétences ! 
De 10h à 12h, à Massy 

 [sur inscription]

10 NOVEMBRE  
COCA T’OUVRE SES PORTES (ENCORE !)

Dans le cadre de la semaine de l’agro-alimentaire, après la visite  
du siège à Issy-Les-Moulineaux en janvier, CocaCola Europacific 
Partners t’ouvre les portes de son usine de production de Grigny. 
L’opportunité de découvrir ses installations, ses métiers techniques  
et d’échanger en direct avec des pros !   
De 10h à 12h, à Grigny 
 [sur inscription]

DU 23 NOVEMBRE AU 12 DÉCEMBRE  
JEUNES ET FEMMES 

Besoin de faire le point ? « Jeunes et Femmes » c’est 3 semaines pour te recentrer et mieux te connaître, à travers 
des ateliers écriture, théâtre-forum, sport, échanges sur la santé, l’égalité, la citoyenneté, l’emploi…  
Sur notre antenne des Ulis 
 [sur inscription]

17 NOVEMBRE  
DÉCOUVRE L’INDUSTRIE  
AVEC SAFRAN 

Dans le cadre de la semaine de l’industrie, 
l’entreprise Safran t’accueille dans ses locaux de 
Massy, à la découverte de parcours inspirants, 
de trajectoires et de métiers plein de diversité, 
au détour du showroom présentant les produits 
conçus dans l’établissement !   
De 14h à 17h, à Massy [sur inscription]



 	L’ANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE : 1 rue de l’Aube

	 DU LUNDI AU JEUDI : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30  
	 LE VENDREDI : de 9h à 12h30

 PLUS D’INFOS : www.meif-paris-saclay.fr   01 69 29 88 80

Annonces d’emploi et opportunités locales à retrouver sur https://localemploi.fr/ 
MAISON DE L’EMPLOI, DE L’INSERTION ET DE LA FORMATION

Vous recherchez un emploi de chargé.e 
d’accueil en contrat d’alternance ?  
Venez rencontrer GR Education et 
découvrir son parcours d’accompagnement 
et de formation en alternance.  
Préparation au certificat de qualification 
professionnel de Chargé.e d’accueil (CQP) 
et mise en relation avec les entreprises  
qui recrutent sur ce métier en Essonne  
et en Ile de France.

Social Builder et la MEIF Paris-Saclay proposent aux femmes, 
en recherche d’emploi ou en reconversion, de participer à ce 
programme de 3 jours pour approfondir leur initiation aux métiers 
d’avenir numérisés et d’acquérir des connaissances et outils pour 
construire concrètement leur projet.

⊲ De 9h30 à 12h  
à l’antenne MEIF des Ulis,  
sur inscription

⊲ De 9h30 à 12h30  
à l'Espace Salvador Allende  
situé au 68 Avenue de Stalingrad  
à Palaiseau.

⊲ De 9h30 à 16h30,  
Place du Numérique 9 avenue de France Massy,  
sur inscription
entreprises@meif.fr

5 NOVEMBRE  
INFORMATION COLLECTIVE

9 AU 11 DÉCEMBRE  
BOOST CAMP

ENTREPRENEURIAT : ACCOMPAGNEMENT ET FINANCEMENT

Entreprendre quand
on est une FEMME

Maison Pour Tous de Courdimanche
24 résidence de Courdimanche 91940 LES ULIS
Inscriptions : adie.org
Demande d’informations : akouadio@adie.org

Mardi 4 mars 2025 de 9h30 à 12h00

3 NOVEMBRE 

PERMANENCE MENSUELLE DE L’ADIE
L’ADIE finance et accompagne les créateurs d’entreprise, pour une économie plus inclusive. 
Elle s’adresse à toute personne qui souhaite entreprendre, mais n’a pas accès au système 
bancaire classique et dont le plan de financement n’excède pas 20 000 euros.
⊲ De 9h30 à 12h, tous les 1er mardis du mois, sur l’antenne MEIF des Ulis, 1 rue de l’Aube 

PERMANENCES HEBDOMADAIRES 

DU CHEF DE PROJET CITÉSLAB PARIS-SACLAY
Vous avez une idée, un projet d’activité ou l’envie de créer votre entreprise ?
Le dispositif CitésLab, porté par l'association QHUBE vous accompagne gratuitement, 
vous conseille, vous oriente et vous aide, à transformer vos idées en projets concrets.   
⊲ Tous les mercredis et jeudis après-midi  
à l’Info Jeunes, Esplanade de la République  
Contact : mehdit@franceactive-seineetmarneessonne.org I 06 23 27 81 00

DE CRÉATION, REPRISE OU
DÉVELOPPEMENT D’ENTREPRISE ?

UN PROJET

Construisons votre projet ensemble !

Nous sommes là pour vous accompagner à avancer

NOUS SOMMES

PRÉSENTS DANS VOTRE

VILLE POUR VOUS

AIDER À CONCRÉTISER

VOTRE PROJET

ENTREPRENEURIAL !

06 23 27 81 00

E OU
NTREPRISE ?

La MEIF Paris-Saclay et l'Agglomération Paris-
Saclay vous invitent à venir rencontrer les 
collectivités qui recrutent, découvrir de nouveaux 
métiers, vous renseigner sur les conditions d’accès 
à la fonction publique et bénéficier de conseils 
personnalisés lors de cet événement !
Contact :  relation-entreprises@meif.fr

Mobiliser Encourager Inventer Fédérer

Jeudi 05 novembre 2026 à 9h30

Inscrivez-vous ici

Agir avec les demandeurs d’emploi du territoire

Ce sera l'occasion pour vous de découvrir le parcours
d’accompagnement et de formation du métier de Chargé.e

d’accueil, en contrat d’alternance.

Information collective GR Education sur
le métier de Chargé.e d’accueil

⊲ Inscrivez-vous

QR CODE

MARDI 1er DÉCEMBRE, FORUM  
DE L’EMPLOI PUBLIC PARIS-SACLAY



 	RETROUVEZ-LES : 2 avenue d’Alsace

	 DU LUNDI AU JEUDI : 	de 13h15 à 17h sur rendez-vous			 
			  de 9h à 13h15 sans rendez-vous  
	 Un agent vous accompagne dans l’utilisation des bornes  
	 internet pour faire vos démarches.

	 LE VENDREDI : de 9h à 12h sans rendez-vous

ATELIER  
EMPLOI-RETRAITE

ÉCOUTE SOCIALE 
FORINDUSTRIE,  
LE GRAND DÉFI !

SEMAINE  
DE L’INDUSTRIE

19 NOVEMBRE

24 NOVEMBREDU 16 NOVEMBRE  
AU 4 DÉCEMBRE

DU 30 NOVEMBRE  
AU 4 DÉCEMBRE

DU 16 AU 22 NOVEMBRE

Vous avez 59 ans et plus et vous souhaitez y voir 
clair sur votre future retraite. Venez comprendre 
vos droits et les bonnes démarches à effectuer en 
fonction de votre situation ! 
L'atelier Emploi Retraite est animé par des experts 
de l'assurance retraite et de l'emploi et aborde des 
points essentiels, notamment : 
• Quelles sont les modalités de départ et de calcul 
des montants de ma retraite ? 
• Ai-je suffisamment cotisé  
pour avoir droit à une retraite  
à taux plein ?

Dans le cadre du partenariat noué entre France 
Travail et la Ville des Ulis, une travailleuse sociale 
du Centre Communal d’Action Sociale assure 
une permanence mensuelle au bénéfice des 
demandeur-ses d’emploi au sein de l’agence des 
Ulis. Elle vous reçoit en toute confidentialité pour 
échanger sur les problématiques sociales, de 
logement, financière ou toute autre contrainte 
périphérique dans votre recherche d’emploi.

Découvrir l’Industrie, construire son avenir ! 
Forindustrie est un outil pédagogique 
ludique qui permet de découvrir les métiers 
et les innovations de l’Industrie française 
d’aujourd’hui et de demain. Entre compétition 
acharnée dans le métavers et immersion 
professionnelle, préparez-vous à prouver vos 
compétences et à décrocher votre avenir dans 
un monde en pleine mutation. . Que vous soyez 
un lycéen cherchant sa voie, un étudiant en quête 
de spécialisation ou un demandeur d'emploi en 
pleine reconversion, le défi est à votre portée.

L’industrie en Île-de-France :  
un secteur en pleine mutation qui recrute !
Loin des clichés limitant l'industrie aux seuls 
métiers de production physique, le secteur 
industriel francilien connaît une véritable 
dynamique de modernisation. Aujourd'hui, il 
s'impose comme un vivier d'opportunités variées, 
ouvert à tous les profils, avec ou sans expérience préalable.
Visites d’entreprises, job dating, ateliers, conférences au programme 
de cette semaine de l’Industrie

⊲ De 9h15 à 12h, le 4ème mardi du mois

⊲ Informations auprès de votre conseiller.e à France Travail
⊲ De 9h15 à 12h30  
à l’Agence France Travail  
des Ulis

16 – 22 NOVEMBRE 2026

LA SEMAINE  
DE L’INDUSTRIE

Avec l’industrie, fabrique ton avenir

Plusieurs milliers d’événements partout en France :  
visites d’entreprises et d’écoles, job dating, ateliers, conférences…

#semaineindustrie • semaine-industrie.gouv.fr

Vous souhaitez découvrir l'industrie 
et participer au Grand Défi  ?  
Adressez-vous à votre conseiller FORINDUSTRIE.FR

Jouez, découvrez, échangez, gagnez !Jouez, découvrez, échangez, gagnez !Jouez, découvrez, échangez, gagnez !

16 NOV. 16 NOV. →→ 4 DÉC. 20264 DÉC. 2026

SOUTENU EN RÉGION ÎLE-DE-FRANCE PAR CO-CONSTRUIT AVECAVEC LES PARTENAIRES MAJEURSUN ÉVÉNEMENT FONDÉ PAR

LES CARTES DE
LA DESTINÉE

CAP SUR L'ENTREPRENEURIAT :  
LA SEMAINE RESTART 

Vous avez une idée ? Un projet qui vous tient à cœur ?  
Vous souhaitez franchir le pas et devenir votre propre patron ? 
 La semaine RESTART est conçue pour vous accompagner ! 
Un programme riche pour booster vos projets, vous inspirer et vous 
donner les clés de la réussite. Programme détaillé prochainement 
sur le site "Mes événements emploi".

BOOSTEZ VOTRE PROJET 
AVEC "CRÉASCOPE" ! 

Bénéficiez d'un regard expert pour valider ou 
ajuster votre projet entrepreneurial. Animée 
par BGE, cette nouvelle prestation s'adresse 
aux demandeurs d'emploi ayant un projet déjà 
avancé ou une activité en cours, mais qui font face 
à des doutes (faisabilité, rentabilité, besoin de 
réorientation).
En seulement 3 à 4 heures d'entretien individuel, 
un expert analyse votre projet (marché, viabilité 
à 6 mois, compétences) pour vous aider à choisir 
votre trajectoire :
• Poursuivre et développer l'activité.
• Se réorienter vers un emploi salarié.
• Combiner entrepreneuriat et salariat.
Les + de la prestation
• Efficacité : Un format court et opérationnel.
• Clarté : Vous repartez avec une feuille  
de route à 6 mois.
• Suivi : Possibilité d'un échange complémentaire 
de 30 min sous 3 semaines.

SAVE THE DATE ! 
JOB DATING HANDICAFE !
Dans le cadre de la Semaine Européenne 
pour l'Emploi des Personnes Handicapées 
(SEEPH). Plus de 200 offres d’emplois !
⊲ De 13h30 à 16h45,  
à la Chambre de Commerce et de l’Industrie  
de l’Essonne 2 cours Mgr Roméro  
Evry-Courcouronnes

⊲ Informations auprès de votre conseiller.e France Travail



Vous avez jusqu'au jeudi 31 décembre pour calculer votre quotient 
familial. Cette démarche permet d’adapter certains tarifs municipaux  
à la situation de votre foyer. Pour gagner du temps, vous pouvez 
effectuer votre demande directement en ligne depuis votre espace 
personnel Ulis+. Il suffit d’y déposer les documents demandés.  
Vous recevrez une confirmation une fois votre dossier validé.
Vous préférez faire la démarche en mairie ?  
Prenez rendez-vous auprès du Guichet unique et pensez à venir  
avec l’ensemble des pièces nécessaires.

Les documents à prévoir
Pour toute demande :
votre dernier avis d’imposition, toutes pages comprises ;
un justificatif détaillé de moins de 3 mois de la Caisse 
d’allocations familiales, indiquant les montants perçus ;
un justificatif de domicile : dernière quittance de loyer, avis 
de taxe foncière ou de taxe d’habitation.
Si vous êtes hébergé, ajoutez une attestation 
d’hébergement, accompagnée de la pièce d’identité de 
l’hébergeant et d’un justificatif de domicile à son nom.

Pensez à faire calculer  
votre quotient familial 

Le bus de Noël est de retour ! 

Tricotez et offrez  
un sourire NE  

MANQUEZ PAS  
LE MARCHÉ  
SOLIDAIRE

 
À vos aiguilles ! L’opération solidaire  

« Petit bonnet, bonne action » est de retour. 
Portée par Innocent au profit des Petits Frères des 

Pauvres, elle permet de soutenir les personnes âgées isolées 
grâce à de petits bonnets tricotés avec soin. Pour chaque 
bonnet réalisé, une portion de fruits et légumes est financée  
pour les repas organisés par l’association.
Le principe est simple : vous tricotez un petit bonnet,  
Innocent le place sur l’une de ses bouteilles de smoothie,  
puis les créations sont proposées dans les rayons  
des supermarchés.
Aux Ulis, participez vous aussi !

Renseignements : Comité Emmaüs des Ulis - 01 69 07 95 45

Déposez vos petits bonnets au service des Aînés, à l’Espace 128,  
avant le mardi 1er décembre.Quelques mailles, un peu de temps…  
et un joli geste de solidarité.

À NE PAS MANQUER

Le plus simple : faites votre demande en ligne
Connectez-vous à votre espace personnel Ulis+ et déposez directement vos justificatifs.

Votre situation a changé ?
Des documents complémentaires peuvent être demandés :
Changement d’activité : les trois derniers bulletins de salaire  
ou les justificatifs liés à votre indemnisation, selon votre situation ;
Séparation ou divorce : un document justificatif ;
Changement dans la composition de la famille : le livret de famille ;
Travailleur indépendant : le dernier bilan d’activité ;
Taxe d’habitation : si vous en êtes redevable, votre dernier avis.

 
Comme chaque année à l’approche des fêtes, le bus de Noël fait son retour aux Ulis, avec le Père Noël  
au volant ! Rendez-vous samedi 14 novembre, de 10h à 12h, Place de la Liberté, pour déposer  
des jouets en bon état qui seront ensuite distribués à des enfants qui en ont besoin. Organisée avec  
la RATP et le Comité Emmaüs des Ulis, cette collecte permet à chacun de participer, à son échelle,  
à un Noël plus solidaire.
Un jouet que vous n’utilisez plus peut encore faire le bonheur d’un enfant.

SOLIDARITÉ
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Petite piqûre de rappel !
Cette année encore, la campagne nationale de vaccination contre le HPV  
et le Méningocoque ACWY se poursuit et s’élargit à tous les élèves de 5e,  
dans les collèges publics et privés volontaires.
Deux vaccins essentiels pour mieux se protéger 
• HPV : pour prévenir les cancers liés aux Papillomavirus (col de l’utérus,  
canal anal, sphère ORL...) ;
• Méningocoque ACWY : Une protection contre une infection grave  
et imprévisible en nette recrudescence cette année.
La vaccination se fait directement dans ton collège 
Tu n’as pas besoin de prendre rendez-vous ni d’avancer des frais !  
Une équipe mobile de professionnels de santé (Médecins, Sages-Femmes, Infirmiers) 
se déplace directement dans ton collège pour proposer la vaccination.  
Il suffit simplement que les parents donnent leur accord par écrit.
Ta protection commence maintenant
En te faisant vacciner, tu fais bien plus que te protéger. En effet, ces vaccins 
constituent un véritable bouclier pour l’avenir. Atteindre 80% de couverture vaccinale 
HPV permet d’éradiquer à terme les cancers liés à ce virus.   
Par ailleurs, se faire vacciner permet de réduire le nombre d’infections graves  
et soudaines qui touchent parfois les jeunes en bonne santé.	

Espace des Aînés
Jeudi 5 novembre : après-midi jeux avec l’AVAG à l’espace des Aînés.
Mardi 10 novembre : tournoi de tarot.
Jeudi 19 novembre : après-midi jeux multiples,  
choix des jeux par tirage au sort.
Vendredi 27 novembre : yoga sur chaise.

PROGRAMME

SANTÉ

Service des Aînés 
Vendredi 6 et 20 novembre : cafés connectés de 14h à 16h  
à la MPT des Amonts. Ouvert à tous.
Mardi 10 et 24 novembre : cafés connectés de 9h30 à 11h30  
à l’Espace des Aînés. Ouvert à tous.
Mardi 17 novembre à 14h30 : le Temps des Aînés avec une initiation 
danse afro/zumba.
Mardi 17 novembre matin : visite et dégustation de bière 
à la brasserie OX de Marcoussis.
Inscriptions les 5 et 6 novembre à l’Espace 128 de 9h à 12h.
Mardi 24 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h  
et mercredi 25 novembre de 9h à 12h30 :  
distribution des paniers festifs dans la salle du Conseil Municipal.

01 69 29 34 36  aines@lesulis.fr
 Renseignements et inscriptions : 

Campagne de vaccination HPV et Méningocoque ACWY  

Si tu ne peux  
pas bénéficier de  

la campagne scolaire,  
tu peux aussi  

te faire vacciner  
par un médecin, 

pharmacien,  
infirmier ou 

une sage-femme.

BON À 
SAVOIR
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NE JAMAIS DÉTOURNER
LE REGARD 
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Derrière les violences faites aux femmes, il y a des vies bouleversées,  
des souffrances parfois invisibles et des situations qui ne doivent jamais être 

banalisées. La Journée internationale de lutte contre les violences 
faites aux femmes, le 25 novembre, est un temps fort pour rappeler  

que cette lutte nous concerne tous. Sensibiliser, faire connaître  
les dispositifs d’aide et rappeler que les victimes ne sont pas seules :  

autant d’enjeux essentiels pour faire reculer ces violences.

 
Aux Ulis, un engagement qui se traduit en actes 
Aux Ulis, la lutte contre les violences faites aux femmes est un axe majeur des 
politiques publiques portées par l’équipe municipale. Face à ces violences, il ne suffit 
pas de sensibiliser : il faut aussi informer les femmes sur leurs droits, leur permettre 
de connaître les structures vers lesquelles se tourner et faciliter leur accès à un 
accompagnement. C’est dans cet esprit que la Ville agit, en lien avec ses partenaires, 
à travers des dispositifs de prévention, d’information et d’orientation.
Pour une femme confrontée à des violences, faire le premier pas est parfois difficile. 
Trouver une personne à qui parler, savoir où demander de l’aide ou comprendre 
les démarches possibles peut déjà représenter un obstacle. La municipalité entend 
donc contribuer à rendre ces ressources plus accessibles et à mieux faire connaître 
les solutions existantes. Cet engagement exige une présence sur le terrain, une 
coopération avec les partenaires et une vigilance constante. Il ne s’arrête pas au 
25 novembre : il doit se poursuivre tout au long de l’année.

Quels dispositifs mobiliser aux Ulis ? 
La Ville a mis en place plusieurs dispositifs et participe également à des actions 
conduites avec ses partenaires. En pages 18 et 19 de ce numéro, retrouvez les 
informations pratiques pour mieux connaître ces ressources et savoir vers qui 
vous tourner.
Pour une femme qui cherche de l’aide, pour un proche qui s’inquiète ou pour toute 
personne souhaitant orienter une victime, connaître ces dispositifs peut faire la différence. 
L’enjeu est simple ; que personne ne reste sans solution faute d’information et que 
chaque femme puisse être écoutée, accompagnée et soutenue dans ses démarches.

25 NOVEMBRE



Le 25 novembre approche.
Pourquoi cette date compte-t-elle autant ?
Parce qu’elle nous oblige à regarder en face une réalité que l’on 
préfère parfois ne pas voir. C’est un temps fort pour rappeler 
l’ampleur des violences et renforcer notre mobilisation. Mais 
c’est un combat de tous les jours.
Aux Ulis, nous avons choisi de marquer cette journée sur 
plusieurs jours, avec nos partenaires et à travers de nombreuses 
actions, pour informer, prévenir et agir ensemble. 

Quand on parle de violences, on pense 
souvent aux coups. Qu’est-ce que cela 
recouvre vraiment ?
Les violences ne se résument pas aux coups. Elles peuvent être 
physiques, verbales, psychologiques, sexuelles, économiques, 
administratives ou numériques. Elles prennent la forme du 
contrôle, des humiliations, des menaces, de l’isolement ou 
encore de la privation de liberté. Certaines sont visibles, d’autres 
sont silencieuses, difficiles à repérer. Elles n’ont pas de visage 
type : elles touchent tous les milieux, tous les âges. 

Vous insistez sur le rôle des témoins.
Que peuvent-ils faire ?
Il y a ces voisins, ces proches qui voient, qui entendent… et 
qui ne disent rien. Rarement par indifférence, le plus souvent 
parce qu’ils ne savent pas comment faire, quoi dire, vers qui se 
tourner. Être témoin, c’est aussi avoir un rôle à jouer : écouter, 
alerter, orienter. Nos partenaires sont à l’écoute des victimes, 
mais aussi des témoins. Chaque parole, chaque écoute, chaque 
intervention peut être une victoire. 

Concrètement, que fait la Ville
des Ulis, au-delà du 25 novembre ?
Nous travaillons en réseau avec le CCAS, la Maison de Justice 
et du Droit, la Police Nationale et la Police Municipale, la Maison 

Départementale des Solidarités, Paroles de Femmes – Le Relais, 
le CIDFF, le Collectif Droits des femmes… L’objectif est d’offrir un 
accompagnement sécurisé, global et confidentiel, qui respecte 
le parcours et le consentement de chaque victime.
Nous agissons aussi auprès des plus jeunes, de la maternelle 
au lycée et dans les accueils de loisirs, sur les stéréotypes de 
genre, le respect du corps et le consentement. Le Guide des 
droits des femmes et des enfants, réalisé avec les associations 
et les institutions du territoire, rassemble les numéros d’urgence, 
les contacts et les démarches à connaître. 

La Ville a lancé MonSherif.
De quoi s’agit-il ?
MonSherif, lancé en mars 2025 par le CCAS, avec Paroles de 
Femmes – Le Relais et le CIDFF Sud-Essonne, protège les 
Ulissiennes victimes de violences conjugales et intrafamiliales. 
C’est un bouton connecté à un téléphone : d’une simple 
pression, un SMS avec la géolocalisation est envoyé aux 
personnes de confiance désignées, et un message audio peut 
être enregistré. Ce dispositif est attribué après évaluation avec 
nos partenaires.  
Pour en savoir plus, contactez le CCAS au 01 69 29 34 36.  
Et le dispositif Angela ?
Angela s’adresse à toute personne qui se sent suivie, harcelée 
ou en insécurité dans l’espace public. Un réseau de lieux sûrs, 
identifiables par un autocollant, permet de se mettre à l’abri 
en demandant simplement « Angela ». Les professionnels sont 
formés pour accueillir, écouter et orienter. Là où MonSherif 
protège dans la sphère privée, Angela agit dans la rue et les 
lieux du quotidien. Il sera opérationnel prochainement aux Ulis.

Les violences faites  
aux femmes nous concernent

toutes et tous
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LES ULIS FONT BLOC  
AUX CÔTÉS DES FEMMES

CONTRE LES VIOLENCES, 

UN LOGO EN VIOLET POUR AFFIRMER NOTRE ENGAGEMENT AUTOUR DU 25 NOVEMBRE,
LES ULIS SE MOBILISENT

Rencontre avec Sallor Diole, Conseillère municipale  
en charge de la Ville accueillante pour l’égalité, 
les droits des femmes et la lutte contre  
les discriminations.
À l’approche du 25 novembre, Journée internationale  
de lutte contre les violences faites aux femmes,  
la Ville des Ulis et ses partenaires se mobilisent sur 
plusieurs jours : rencontres, ateliers, marche…  
et dévoilement d’un symbole, le Banc rouge. 

Comme vous l’aurez remarqué sur la couverture de ce magazine, le logo de 
la Ville des Ulis adopte exceptionnellement la couleur violette à l’occasion du 
25 novembre.Cette couleur symbolise la lutte contre les violences faites aux 
femmes, la solidarité avec les victimes et notre engagement collectif pour une 
société plus juste et plus égalitaire. En affichant ce logo sur l’ensemble de nos 
supports de communication pendant cette période, la Ville réaffirme son soutien 
aux femmes et sa volonté de sensibiliser largement la population.

Exposition, remcontres, ateliers,
cycle philosophique, actions de prévention, marche  
contre les violennce, inauguration du Banc rouge. 
Une semaine d'initiatives de tous les partenaires de la Ville.



Les violences faites  
aux femmes nous concernent

toutes et tous
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 AUX ULIS, DES ACTIONS CONCRÈTES  
POUR PROTÉGER, SOUTENIR ET PRÉVENIR

BESOIN D’ÊTRE  ACCOMPAGNÉ·E ? 

VICTIME OU TÉMOIN ? 3919 17 114 RESSOURCES  
AUX ULIS 

La lutte contre les violences faites aux femmes est une priorité pour la Ville. Elle se traduit par des actions et des dispositifs 
concrêts, menés par les services municipaux, les associations et un reseau de partenaires.  La semaine du 25 novembre,  
journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes, la ville accueillera plusieurs rendez-vous. 

Six contacts de proximité pour être écouté·e, informé·e et orienté·e. 

MAISON DE LA JUSTICE ET DU DROIT ( MJD)
01 88 10 05 90
Information juridique et  
permanences gratuites 
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LE BANC ROUGE
UN SYMBOLE POUR NE PAS OUBLIER
Né en Italie, le Banc rouge rend hommage aux femmes victimes  
de féminicides. Désormais installé dans l'espace public de plusieurs 
villes en Europe, il rappelle l’absence de celles qui ont été tuées  
et invite à rompre le silence. 
Aux Ulis : inauguration le 25 novembre, avenue du Berry,  
après le rassemblement de 17h30 place de la Liberté.

Écoute et orientation Urgence immédiate SMS si parler est 
impossible 

Ne restez pas seul·e.  
Des solutions existent.

Écoute et accompagnement  
des femmes

Information sur les droits et les 
démarches

Aide aux victimes et soutien juridique

Mobilisation citoyenne · Catherine Vigne

PAROLES DE FEMMES – LE RELAIS
01 60 11 97 97

CIDFF SUD-EST FRANCILIEN
01 60 79 42 26

MÉDIAVIPP 91
01 60 78 84 20

COLLECTIF DROITS DES FEMMES
07 70 11 53 95

Accueil et accompagnement social

MAISON DÉPARTEMENTALE  
DES SOLIDARITÉS (MDS)
01 64 86 11 10

LE PROGRAMME

Café solidaire : rencontrer les partenaires
Radazik · Ouvert à toutes et tous

20 NOV. > 9H30–12H

Café-philo : « Peut-on résister à la domination ? »
Maison Pour Tous de Courdimanche

21 NOV. > 10H30–12H

Exposition « Libres ! Vies et combats 
émancipateurs des femmes »
Maison Pour Tous des Amonts

23 NOV. >18 DÉC

Portes ouvertes de la Maison de Justice et du Droit
Avenue de Saintonge ( pause 12h–13h30 )

25 NOV. > 9H–17H30

Amour, égalité, liberté et consentement
Animation pour les collégiens · CitéJeunes

18 NOV. > 15H–17H 25 NOV. > 15H–17H
Jeu de l’oie : sensibilisation aux violences
Maison Pour Tous de Courdimanche · Inscription

Rassemblement et inauguration du Banc rouge
Place de la Liberté, puis avenue du Berry · Porter du rouge

25 NOV. > 17H30

Soumission chimique : approche médicale et juridique
Conférence-débat · Radazik

26 NOV. > 17H30–20H

Initiation à l’autodéfense
Maison Pour Tous de Courdimanche  
Public exclusivement féminin

27 NOV. > 18H–20H

Café-philo : « Consentement ou soumission ? »
Maison pour tous de Courdimanche · Inscription obligatoire

28 NOV. > 10H30–12H
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France Alzheimer Essonne  
a besoin de vous

Le Viaduc des Fauvettes s’ouvre à la para-escalade

Vous venez de vous 
installer aux Ulis ?

 
Et si vous donniez quelques heures de votre temps pour accompagner 
des personnes touchées par la maladie d’Alzheimer et leurs proches ?
L’association recherche des bénévoles pour participer à différentes 
actions : groupes de parole, cafés mémoire, formations des aidants, 
écoute téléphonique, ateliers autour du stress et des émotions, mais 
aussi activités de stimulation cognitive ou de mise en mouvement.
Pas besoin d’être déjà formé : chaque bénévole est accompagné 
selon ses envies, ses aptitudes et les missions choisies. Les activités 
sont menées en binôme avec une professionnelle, psychologue ou 
sophrologue. L’engagement représente environ 5 à 10 heures par mois.

 
Bienvenue chez vous ?
Vous venez d’arriver aux Ulis ? Le Maire, Clovis Cassan, et  
le Conseil municipal vous invitent à un moment convivial  
pour faire connaissance et découvrir votre nouvelle ville.
Rendez-vous Samedi 28 novembre à 11h au Radazik  
pour la rencontre d’accueil des nouveaux habitants.
L’occasion de découvrir les services de la Ville, rencontrer 
les associations locales, échanger avec les élus et faire 
connaissance avec d’autres nouveaux Ulissiens et Ulissiennes.

Envie de vous engager ?
01 60 88 20 07
secretariat@alzheimeressonnes.fr

 
Prendre de la hauteur, et repousser les limites de l’accessibilité. Le 25 septembre, le viaduc 
des Fauvettes a accueilli une première journée de descente en rappel adaptée aux personnes  
en situation de handicap sensoriel ou moteur. 

Un site naturel rendu accessible
À l’initiative du Comité départemental de la Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade 
(FFME), avec le Club Léo Lagrange des Ulis et plusieurs partenaires, cette journée a permis  
de tester la pratique de la para-escalade sur le site. Les abords ont été débroussaillés et 
aménagés pour faciliter le passage des joëlettes. Une première expérimentation concluante  
sur ce site présenté comme le seul en Île-de-France à bénéficier d’un tel aménagement.

Des moniteurs formés, 30 personnes accompagnées
L’autre objectif était de former des moniteurs d’escalade à la descente en rappel adaptée.  
Au total, 30 personnes ont pu profiter de cette journée. Une mobilisation collective  
à laquelle ont notamment contribué le Comité Départemental Handisport (CDH 91), 
le comité de défense des sites et rochers d’escalade (COSIROC), le Syndicat Intercommunal 
pour l’aménagement et l’entretien de la Coulée Verte de l’Yvette (SICOVY) dont fait partie  
la ville des Ulis, le Conseil départemental de l’Essonne et l’association Ryz’Ôm, qui a participé  
à la formation, à l’utilisation des joëlettes et à la gestion de la remontée sur le viaduc.
A noter la participation d’autres clubs investis depuis la saison 2025-2026 dans ces premières 
réalisations de para-escalade en site naturel. Notamment, l'USBY Escalade (Bures-sur-Yvette),  
le Groupe Escalade de Limours, l'ESM Escalade, Verti'Pal, le Club Omnisports de Courcouronnes 
Montagne - Escalade, ainsi que tous les autres clubs ayant contribué au volet administratif  
et logistique.

SIGNATURE DE L’ARMISTICE
 

Un moment de mémoire à partager ensemble
Vous êtes invités à participer à la commémoration de la Signature de l’Armistice, un rendez-vous important  

de notre histoire commune.
Retrouvons-nous tous ensemble le mercredi 11 novembre dans la cour de la Mairie pour rendre hommage  

à toutes celles et ceux qui sont morts pour la France et transmettre, ensemble, ce devoir de mémoire.
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Apprendre un métier, en conditions réelles    
Aux Trois Fourneaux, les jeunes se forment aux métiers de la 
restauration tout en préparant une qualification, comme un CAP 
ou un titre professionnel. En cuisine, ils apprennent à respecter 
les règles d’hygiène, à organiser leur travail, à maîtriser les 
cuissons et à travailler les produits frais. Les menus quant à eux 
évoluent au fil des saisons et des compétences acquises.
En salle, les jeunes découvrent un autre aspect du métier. Cela 
passe par l’accueil des clients, la prise en charge des demandes 
et la gestion d’un service de qualité. Des gestes et des attitudes 
essentiels pour trouver un emploi, mais aussi pour reprendre 
confiance en soi.
Ici, l’apprentissage passe par la pratique. Chaque service 
est l’occasion de progresser, de gagner en autonomie et de 
mesurer le chemin parcouru. Et les clients sont aussi au rendez-
vous. Certains fréquentent les Trois Fourneaux depuis des 
années, séduits par l’accueil et la qualité des repas.

 
Prévenir plutôt qu’exclure   
Le projet repose sur une conviction partagée par les trois 
partenaires, à savoir que chaque jeune mérite une opportunité. 
L’enjeu est d’agir avant que les difficultés conduisent certains 
à une rupture durable, en proposant un cadre mieux organisé 
où chacun peut apprendre et avancer.
Depuis quarante ans, la Ville des Ulis contribue à faire vivre 
ce dispositif en mettant à disposition des locaux adaptés et 
en accompagnant son évolution. Aux côtés de la PJJ et de 
l’Éducation nationale, elle permet à ce projet de s’inscrire dans 
la durée.

 
Un lieu qui fait du bien au quartier   
Le restaurant doit aussi sa longévité aux habitants qui le 
fréquentent. Au fil des années, une relation de confiance s’est 
nouée entre les jeunes et une clientèle fidèle. Les échanges 
avec les clients leur offrent un regard positif et leur permettent 
de se sentir utiles et reconnus.
Au-delà de l’assiette, les Trois Fourneaux défendent ainsi l’idée 
qu’apprendre un métier, c’est aussi retrouver sa place et montrer 
ce dont on est capable.

 LES TROIS FOURNEAUX
Restaurant 
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Plus de 40 ans à mijoter l’avenirEnvie de vous engager ?
01 60 88 20 07
secretariat@alzheimeressonnes.fr

À l’heure du déjeuner, la salle des Trois Fourneaux s’anime.  
Situé dans le centre commercial de la Treille, ce restaurant propose des repas  

de qualité à prix raisonnables. Mais il a surtout une belle particularité, permettre  
à des jeunes en difficulté d’apprendre un métier, de reprendre confiance  

et de préparer leur avenir.
Créé en, 1985, ce restaurant d’application repose sur un partenariat entre 

la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ), l’Éducation nationale et notre ville. 
Quarante ans après, le même objectif guide les équipes : transmettre un métier  

et prévenir l’exclusion en donnant aux jeunes les moyens de rebondir.

Pour découvrir 
les coulisses 
du restaurant, 
visionnez  
la vidéo

Vous y étiez ?
Jeudi 15 octobre dernier, une journée portes ouvertes a permis aux participants de découvrir  
le restaurant, de rencontrer l’équipe, de visiter les cuisines et d’échanger autour d’un buffet.  
Un agréable moment d’immersion pour en savoir plus sur les savoir-faire qui se transmettent 
chaque jour aux Trois Fourneaux.
Un petit creux ? Envie de découvrir le restaurant ? Réservez une table !
Pour connaître le menu de la semaine et effectuer une réservation : 01 69 07 42 24 
Lieu : centre commercial de la Treille,  Avenue de Champagne



Vendredi 13 novembre 2026 | 20h30
Humour 
dès 14 ans
Tarif B – à partir de 10 € 

 

Vendredi 27 novembre 2026 | 21h
Entrée libre 

 

Derrière ce personnage, on retrouve Marc Fraize, connu pour son 
inoubliable Monsieur Fraize. Cette fois, il revient avec une figure  
plus bavarde, plus solaire, mais toujours aussi décalée.
Avec son humour absurde, ses situations inattendues et beaucoup  
de tendresse, Madame Fraize s’amuse de nos petites manies  
et de la vie de tous les jours.

Billetterie 
en ligne
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MADAME FRAIZE  
DÉBARQUE AUX ULIS !
Robe verte, drôle de perruque, allure inimitable… 
Madame Fraize arrive sur scène avec son univers 
bien à elle pour parler d’amour, du couple,  
des petites habitudes et du temps qui passe.

Amateurs de jazz, rendez-vous au Radazik pour une soirée 
pleine de rythme, de découvertes et de groove !
Les élèves des ateliers jazz du Conservatoire à Rayonnement Départemental  
Paris-Saclay revisitent les grands standards à leur manière, avec leurs propres 
arrangements et leur énergie.
Des classiques, de nouvelles couleurs et surtout le plaisir de jouer ensemble :  
une belle occasion de découvrir et d’encourager les jeunes talents du Conservatoire.
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Billetterie 
en ligne

UNE SOIRÉE 100 % JAZZ AU ULIS !



Agenda
DE NOVEMBRE

Théâtre, humour, danse et musique, 
retrouvez le programme de vos sorties 

culturelles du mois de novembre 

Vendredi 6 novembre - 20h30
Tout public -Tarif A à partir de 10€ 
Espace culturel Boris Vian

FATOUMATA DIAWARA MUSIQUE DU MONDE | MALI

Vendredi 20 novembre - 20h30
Tout public -Tarif B à partir de 10€ 
Espace culturel Boris Vian

AMAZIGH DANSE

Samedi 28 novembre - 20h30
Dès 12 ans - Tarif A à partir de 10 € 
Espace culturel Boris Vian

PASSEPORT Théâtre

Mercredi 2 décembre - 15h
Dès 5 ans - Tarif C à partir de 6 € 
Espace culturel Boris Vian

MODULUS Jonglage en immersion
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LE CORSET  
à 14h30

DIGGER 
(VO / VF) à 
20h30 (VO)

JEU 5/11
LES 
MISÉRABLES 
à 15h

LE JOUR OÙ 
LA TERRE 
S’ARRÊTA à 20h
Ciné-Débat

SAM 7/11
LES 
MISÉRABLES 
à 16h
LE NOM DE LA 
ROSE à 20h
Ciné-Rencontre

DIM 8/11
LE CORSET à 
14h
LES 
MISÉRABLES à 
18h30
DIGGER (VO / 
VF) à 16h (VF)

MAR 10/11
DIGGER (VO) 
à 18h

LES 
MISÉRABLES à 
20h30 (ST)

MER 11/11
MOCHY à 
14h30

JEU 12/11
UNE FEMME 
AUJOURD’HUI 
à 15h & 18h

MINOTAURE  
à 20h30

SAM 14/11
MOCHY à 16h
UNE FEMME 
AUJOURD’HUI 
à 18h
THE SOCIAL 
RECKONING 
(VO / VF) à 21h 
(VO)

DIM 15/11
UNE FEMME 
AUJOURD’HUI 
à 18h30
THE SOCIAL 
RECKONING 
(VO / VF) à 16h 
(VF)

MAR 17/11
MINOTAURE  
à 17h30

UNE FEMME 
AUJOURD’HUI 
à 20h30 (ST)

MER 18/11

SHAUN LE 
MOUTON :  
LA BÊÊÊTE 
D'HALLOWEEN 
à 14h30

JEU 19/11
MOULIN à 15h
QUELQUES 
MOTS 
D’AMOUR à 18h
WICKER (VO)  
à 20h30 (VO)

SAM 21/11
MOULIN à 18h
SHAUN LE 
MOUTON : LA 
BÊÊÊTE
D’HALLOWEEN, 

à 16h
Ciné-Relax
QUELQUES 
MOTS 
D’AMOUR à 21h

DIM 22/11
QUELQUES 
MOTS 
D’AMOUR à 16h
MOULIN à 
18h30

MAR 24/11
WICKER (VO) 
à 18h
MOULIN à 
20h30 (ST)

MER 25/11
LE MYSTÈRE 
LUCY LOST à 
14h30

JEU 26/11
L’AFFAIRE 
MARIE-CLAIRE 
à 15h

15/18 à 20h
Rencontres 
Cinessonne

SAM 28/11
LE MYSTÈRE 
LUCY LOST  
à 16h
L’AFFAIRE 
MARIE-CLAIRE 
à 18h30
LE FANTÔME 
DE L’OPÉRA 
à 21h

DIM 29/11
L’AFFAIRE 
MARIE-CLAIRE 
à 16h
LE FANTÔME 
DE L’OPÉRA  
à 18h30

MAR 1ER/12
L’AFFAIRE 
MARIE-CLAIRE 
à 18h  
et 20h30 (ST) 

Concerts, spectacles et nouveautés : retrouvez 
les programmes de l’Espace culturel Boris Vian 

et du Radazik sur  lesulis.fr 

ESPACE CULTUREL 
BORIS VIAN

RADAZIK

Cinéma 
PROGRAMME DE NOVEMBRE 

Retrouvez le programme 
complet du cinéma Jacques 

Prévert lesulis.fr 
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Vouloir que les choses 
changent sans apporter  

de contribution, c’est un peu 
rêver éveillé.  

Il faut s’engager, participer 
soi-même..



 Adame : 
Grandir ici, s’engager aussi   

 
« Les Ulis, c’est une partie de ma construction » 
Il y a des Villes que l’on habite et d’autres dont on emporte 
un peu de soi partout où l’on va. Pour Adame, les Ulis sont de 
celles-là. Né à Orsay la ville voisine, il grandit ici aux Ulis. De 
l’école élémentaire du Bosquet à la piscine, où il a pratiqué 
la natation pendant près de huit ans, en passant par le Parc 
Urbain ou CitéJeunes, ses souvenirs sont intimement liés à 
la ville. Actuellement vacataire au CLASH du Bosquet, Adame 
accompagne les jeunes dans l’aide aux devoirs.
Son attachement aux Ulis ne se résume pas à la nostalgie de 
l’enfance. Ce qu’il aime ici, c’est avant tout la diversité. « On peut 
trouver de tout : tous les âges, toutes les cultures. » Pour lui, 
cette richesse fait l’identité de notre ville et mérite d’être mieux 
connue. Il regrette les clichés qui collent encore aux villes de 
banlieue et invite plutôt à les découvrir par soi-même, à travers 
leurs quartiers, leurs parcs et la vie qui les anime.
Son lien avec la ville est tel, qu’il s’imagine difficilement la quitter 
un jour. « Même si un jour je venais à déménager, je n’irais pas 
très loin des Ulis. ». Il aimerait que ses futurs enfants connaissent 
à leur tour les lieux et les personnes qui ont contribué à son 
éducation. Une façon de dire que la ville ne se limite pas à un 
lieu de résidence. Elle fait partie de son histoire.

 
Du CV à la curiosité   
Son entrée au Conseil Municipal des Jeunes n’était pourtant pas 
une vocation politique. Adame en entend parler à travers les 
affiches, les informations relayées à CitéJeunes et les échanges 
avec des amis qui ont déjà participé à l’aventure. Il a alors 15 ou 
16 ans et l’idée de rejoindre le CMJ lui paraît intéressante, sans 
qu’il mesure encore tout ce qu’il pourra en tirer.
Il le reconnaît volontiers, avec franchise : au départ, il percevait 
l’engagement citoyen comme un plus sur son CV. Mais 
derrière cette première motivation se cachait surtout une 
envie de découvrir. « C’était surtout la curiosité et le désir de 
découverte », résume-t-il aujourd’hui.
Très vite, Adame découvre un cadre où les jeunes ne sont pas 
seulement là pour échanger entre eux. Ils doivent réfléchir, 
défendre des propositions et convaincre. Avec deux autres 
membres, ils ont travaillé notamment sur un projet autour des 
sports de raquette. Il se souvient aussi d’une plénière organisée 
à la salle du Conseil Municipal durant laquelle il fallait défendre 
des arguments devant le Maire. Un exercice qui change la 
donne « Ce n’étaient plus des jeunes qui étaient là pour rigoler, 
mais des jeunes sérieux qui présentent de vrais projets. ».
Le CMJ lui a permis aussi de participer à des projets collectifs 
autour du harcèlement et des violences, avec notamment la 
réalisation d’un podcast. Mais c’est sans doute un voyage à 
Rome qui lui laissera l’un de ses souvenirs les plus marquants. 
Au-delà du Colisée et de la fontaine de Trévi, le groupe découvre 
des initiatives dans des quartiers populaires : un club de boxe 
installé dans un hangar aménagé ou un ancien poste de police 
transformé en lieu d’accueil pour les enfants qui viennent faire 
leurs devoirs après l’école. « On a vu des situations que des 
gens vivent au quotidien et qui, pour eux, sont normales, 
alors que pour nous c’est une aberration de vivre dans des 
conditions pareilles. ».

Cette découverte va lui ouvrir les yeux sur d’autres réalités. 
Elle lui rappelle aussi que, derrière les images touristiques 
des grandes villes, il existe des habitants qui s’organisent pour 
améliorer leur quotidien.

 
Apprendre à défendre ses idées   
Au fil des réunions et des projets, Adam gagne aussi en assurance. 
Lui qui n’aimait pas particulièrement parler en public apprend 
à adapter son discours, à choisir ses mots et à présenter ses 
arguments. Il ne prétend pas être devenu un grand orateur, mais 
mesure le chemin parcouru. « Ça m’a appris à un peu mieux 
m’exprimer, parler », explique-t-il avec sourire.
Le travail collectif lui apprend également à composer avec des 
avis différents, à écouter les autres et à chercher des compromis. 
Les échanges, parfois animés, sont encadrés par les agents de la 
Fabrique Citoyenne qui les aident à structurer leurs discussions 
et à avancer ensemble.
Peu à peu, son regard sur la vie publique évolue. La démocratie, 
selon notre jeune élu, c’est d’abord « un endroit dans lequel tout 
le monde peut s’exprimer et faire entendre sa voix ». Encore 
faut-il que chacun se sente légitime pour le faire. Il ne croit pas que 
les jeunes se désintéressent forcément de la politique. Il pense 
plutôt que certains doutent de l’utilité de leur parole, persuadés 
qu’elle ne pèsera pas suffisamment face aux décisions des adultes.
Son expérience au CMJ lui a montré le contraire : les jeunes 
peuvent prendre part aux débats, présenter des projets et faire 
entendre leurs idées. « C’est vraiment un gros tremplin vers le 
monde public et politique », estime-t-il, même s’il ne se projette 
pas lui-même dans une carrière politique. Adame préfère garder 
une certaine discrétion et poursuivre son parcours dans d’autres 
domaines. 

 
« Il faut s’engager »    
Aujourd’hui étudiant en première année de double licence 
mathématiques-économie, il poursuit son chemin sans abandonner 
ses engagements. En parallèle de son travail au CLASH,  
il dispense des cours de tennis les samedis au sein de son 
club situé à Courtabœuf. Un emploi du temps bien rempli, 
entre études, travail et sport, qui prolonge à sa manière son 
attachement à la transmission et à la vie collective.
S’il devait retenir une chose de son passage au CMJ, ce serait 
cette ouverture sur un monde qu’il connaissait peu, mais aussi 
la capacité à réfléchir, à confronter les points de vue et à mieux 
comprendre les situations. Et aux jeunes qui pensent que leur 
voix ne changera rien, il répond sans détour : « Vouloir que les 
choses changent sans apporter de contribution, c’est un peu 
rêver éveillé. Il faut s’engager. Il faut participer soi-même. »
Son conseil à ceux qui hésitent à rejoindre le CMJ ? Tenter 
l’expérience !  Sans imaginer qu’il faut tout connaître de la vie 
publique ni bouleverser son quotidien. On peut y venir par 
curiosité, comme lui, et en repartir avec bien plus que ce que 
l’on était venu chercher.

Adame a grandi ici aux Ulis avec les structures, les lieux et les rencontres qui ont accompagné son 
enfance. Âgé de 19 ans, cet étudiant en double licence mathématiques-économie siège actuellement  

au sein du Conseil Municipal des Jeunes (CMJ).
D’abord nourri par l’envie d’enrichir son CV et de découvrir le fonctionnement de cette instance 

participative, Adame en ressort avec de nouvelles compétences, un regard plus ouvert sur le monde  
et une conviction : « pour faire bouger les choses, encore faut-il prendre part au mouvement » 
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les tribunes de l’opposition sont rédigées sous la seule responsabilité  
des membres de l’opposition et élus non-inscrits. Leur contenu ne saurait engager  
la responsabilité du directeur de la publication. 

Retrouvez 
tous les menus 
sur l'appli App'table
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COLLECTE DES DÉCHETS
Encombrants
MARDI 17 NOVEMBRE          
RAPPEL : les encombrants doivent être sortis la veille 
des dates de ramassage. Les dépôts sauvages sont 
passibles d’une amende de 135€. 

Déchets végétaux
RAMASSAGE TOUS LES JEUDIS APRÈS-MIDI  
DANS LES RÉSIDENCES SUIVANTES : 
Chardons – Clos des Pampres – Domaine des 
Ulis – Hautes Bergères (jardins des 12 Graines des 
Bergères) Jardin des Lys – Mas Laurent – Pendants 
de Villeziers – Queue d’Oiseau/Ermitage – Rue de 
Chablis – Rue de la Brie – Tournemire – Vaucouleur.
Ces déchets doivent être mis dans les containers 
spécifiques fournis par le SIOM. Renseignements 
complémentaires sur le site du SIOM www.siom.fr 
– rubrique « Les bacs arrivent chez vous »,  
ou par téléphone 01 64 53 30 00

Déchets ménagers spéciaux
Dépôt à l’armoire DMS rue du Velay, lors des 
permanences, chaque lundi et mercredi, de 14h 
à 17h, ainsi que les samedis 7 et 21 novembre 
de 9h à 12h ou dépôt à la déchetterie du SIOM – 
CD 118 – avenue des Deux Lacs – 91 940 Villejust 
(info sur www.siom.fr)

CONSULTATIONS JURIDIQUES 
GRATUITES POUR LES MINEURS 
Besoin d’en savoir plus sur vos droits ?  
Venez en parler à un avocat. Consultations 
gratuites et confidentielles sur rendez-vous   
le 1er mercredi de chaque mois de 14h30 à 16h30
SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT 

  TÉLÉPHONE : 01 88 10 05 90 
 RENDEZ-VOUS : Maison de la Justice et du Droit, 

Avenue de Saintonge 91940 Les Ulis

tribune de l’opposition

Responsables politiques et commentateurs affirment à 
longueur de journée que, sans mesures drastiques, le pays 
sera en faillite d’ici à quelques mois. Nous sommes abreuvés 
de chiffres aussi énormes qu’invérifiables : 3 500 milliards de 
dette, 91 milliards de déficit l’an prochain sur un budget de 
459 milliards d’euros.
Cette comédie est d’abord le jeu politique de Macron et de 
Lecornu pour faire passer leur budget, c’est-à-dire la somme 
des attaques prévues prochainement contre la population. 
C’est aussi la justification des attaques quotidiennes de 
l’État et du patronat qui bloque les salaires et remet en 
cause les retraites. Le prochain budget prévoit notamment 
la désindexation partielle des retraites au‑delà de 1 260 €, 
le gel des allocations familiales et des APL, la réduction de 
l’abattement fiscal pour les retraités.
Mais cela sert aussi à justifier la baisse de budget des 
collectivités territoriales et des bailleurs sociaux. Ici aux Ulis, 
nous sommes une immense majorité à voir notre pouvoir 
d’achat se réduire, à craindre de perdre un emploi, à survivre 
avec des indemnités de plus en plus réduites. Et il faudrait 
qu’en plus, la réduction des moyens alloués à la commune 
empêche de réduire localement les effets d’une société 
profondément inégalitaire ?
Pourtant, cette menace de faillite ne remet pas en cause le 
budget militaire ni les aides au patronat, jusqu’à 270 milliards 
par an ! Elle ne tient jamais compte des bénéfices colossaux 
des grandes entreprises, ni des fortunes de leurs grands 
actionnaires, ni des milliards accumulés par les familles 
bourgeoises. Car elle est un artifice comptable, un leurre. 
Exactement semblable à celui utilisé par tant d’entreprises 
fermées pour raison économique alors qu’elles étaient 
détenues par des groupes milliardaires qui voulaient se 
débarrasser d’un site pas assez rentable.
Non, ce n’est pas le budget, mais c’est bien la société 
capitaliste qui est en faillite. Il n’y a aucune raison de 
présenter la note à la population laborieuse.
Notre colère doit s’exprimer, elle doit gagner toutes celles et 
ceux qui triment au travail sans aucune reconnaissance, tous 
ceux qui font tourner la société par leur activité quotidienne, 
salariés ou retraités. Nous portons collectivement l’ensemble 
de la vie sociale, il est temps que nous ayons notre mot à 
dire contre les casseurs qui, au gouvernement et à la tête 
des industries et de la finance, détruisent les retraites, les 
emplois, les services publics, et mènent la société humaine 
à l’abîme.
D. Paxion

MENUS CANTINE
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BIENVENUE À
Zola Bolambele BOLA • 4.09
Fatim Keïssa BOLAI • 23.09
Angèle Kaïssa BOLAI • 23.09
Yousr JAMAA • 24.09
Anas SEBAï • 25.09
Tesnim BEJI • 25.09
Asael Pingu NZUZI • 29.09
Rami Youssef BOUGHDIRI • 1.10
Layane LABIDI • 1.10
Jana SINNATE • 3.10
Nayla REMICH • 3.10

LES RENDEZ-VOUS CITOYENS
CONSEIL MUNICIPAL EN DIRECT 
JEUDI 26 NOVEMBRE À 20H
SALLE DU CONSEIL - OUVERT AU PUBLIC  
(nombre de places limité) 

 Ville des Ulis    LesUlisOfficiel 
Retrouvez l’ordre du jour et les comptes rendus sur lesulis.fr

PERMANENCES DE CLOVIS CASSAN
Le Maire vous reçoit sur rendez-vous uniquement.

  PRISES DE RENDEZ-VOUS AU : 01 69 29 34 71
  ÉCRIRE À VOS ÉLUS : cm@lesulis.fr

LES NUMÉROS 
D’URGENCE
Secours depuis 
un portable : 112
Pompiers : 18
Samu : 15
Police secours : 17
Commissariat :  
01 70 29 30 10
Police municipale : 
01 69 29 34 12
Violences faites aux 
femmes : 3919
SDF et personnes 
vulnérables : 115

LES NUMÉROS DES 
SERVICES MUNICIPAUX
Accueil (Guichet unique) : 
01 69 29 34 00
Espace 128 (Aînés, 
CCAS, Logement) : 
01 69 29 34 36
Centre Municipal de Santé : 
01 70 56 50 03
Centre Technique 
Municipal : 01 69 29 34 80
Direction des 
Affaires Culturelles : 
01 69 29 34 90
Fabrique citoyenne : 
01 75 31 83 07
Direction de la Jeunesse : 
01 69 29 34 62
Direction des sports : 
01 69 29 34 13
Direction de l’Urbanisme : 
01 69 29 34 17
Vie de la Cité : 
01 69 29 34 97
Direction Enfance : 
01 69 29 34 10
Signalement contre la 
maltraitance animale : 3677
JOINDRE ET UTILISER 
LE SERVICE PROXIMITÉ
Proximité : 08 000 91940
proximite@lesulis.fr
Ulis+ (rubrique « signalez 
un incident)

FÉLICITATIONS !
Kelvin ANKRAH et Marie-Stéphanie VILSAINT • 10.10




