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Ville des Ulis

Descente en rappel
Samedi 11 octobre, les

plus audacieux ont osé la
descente en rappel depuis
I'une des plus hautes tours
de la Ville.

Organisée par la Direction
Sports & Loisirs, cette
aventure a offert frissons et
rires toutes celles et ceux
qui ont relevé le défi!

Pour rappel I'activité a

été organisée dans le
cadre des Semaines
d'Information sur la Santé
Mentale (SISM) 2025.

Envoyez-nous vos plus belles

photos sur instagram
@LesUlisOfficiel
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Le 25 novembre... et toute 'année

e 25 novembre, c’est une date

que nous connaissons désormais

toutes et tous, qui marque le jour
du grand rassemblement parisien a
I'appel de toutes les associations qui
luttent pour I'élimination de la violence
machiste envers les femmes, les filles
etles personnes LGBTQIA+. Un jour
de mobilisation qui doit s’ajouter
aux 364 autres, nécessaires, jours
d’action pour lutter contre ce fléau.
Dans leur appel commun pour I'édition
2025 de ce rassemblement, les
associations et syndicats s’'indignent
|égitimement de la constante impunité
de la plupart des agresseurs. lly a
huit ans pourtant, le mouvement
#MeToo avait mis en lumieére la
sombre réalité des femmes victimes :
parole remise en doute, plaintes
classées sans suite et parcours
judiciaire souvent vécu comme une
nouvelle violence subie. Le coup de
projecteur et la mobilisation d’une
plus large partie de notre société
avaient pourtant ouvert la voie a
un combat plus efficace.
C’est ainsi, par exemple, que les
commissariats avaient radicalement
changé leurs méthodes d’accueil
pour les femmes venant déposer
une plainte.
Pourtant, il est indéniable que les
violences sexistes et sexuelles sont
toujours omniprésentes dans notre

quotidien. Sans distinction sociale,
ces violences sont profondément
ancrées dans le systéme patriarcal
et oppressent en permanence les
femmes partout ou elles peuvent
s’exercer : dans le cercle familial,
dans les transports en commun, dans
I’espace public, dans le sport, en
politique, dans les établissements
de soin. Dans le monde du travail,
par exemple, on compte environ
8 000 viols ou tentatives par an
perpétrés directement sur les lieux.

ee Face a la constante

montée du fascisme en
France et en Europe, il faudra
réaffirmer avec toujours plus
de force nos revendications
pour une politique publique
dotée de grands moyens,

incluant prévention

et éducation.. aa
Ces violences peuvent également
se multiplier pour toucher encore
plus durement celles qui subissent
déja de multiples oppressions en
fonction de leurs conditions sociales
ou physiques. Sinistre illustration de
cet état de fait : on estime qu’une

femme en situation de handicap
sur cing a été victime de viol.

Cette année, les moyens dédiés
par I’Etat aux associations qui
accompagnent les victimes de ces
violences sont malgré cela annoncés
en baisse.

Pourtant, en France, en 2024, c’est
encore plus d’un féminicide tous
les trois jours qui est commis par
un conjoint ou un ex-conjoint.
La encore, la quasi-totalité des
agresseurs demeurent des hommes
(97,3 %).

Comme chaque année, et face a
la constante montée du fascisme
en France et en Europe, il faudra
réaffirmer avec toujours plus de
force nos revendications pour une
politique publique dotée de grands
moyens, incluant prévention et
éducation.

La Ville des Ulis prendra, évidemment,
sa part dans ce combat. Je vous invite
d’ailleurs a découvrir, pages 10 et 11,
un article approfondi consacré a ce
sujet, ainsi que le guide des droits
des Femmes et des Enfants, réalisé
sous I'impulsion du Collectif ulissien
pour les droits des femmes. Un QR
code vous permettra d’y accéder
directement : faites-le connaitre
autour de vous, pour qu’il
continue de vivre et

d’aider celles et ceux e @
qui en ont besoin.
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Lever de rideau sur la nouvelle
saison culturelle 2025-2026

Ce rendez-vous culturel phare de la rentrée s’est déroulé a
I’Espace culturel Boris Vian.
C’est a travers une présentation vidéo et une représentation

du Quartet buccal, que le public composé de curieux et de
passionnés, a pu se plonger dans l'univers de la nouvelle
programmation qui s'adresse a chacun et chacune, pour
donner a tous I'envie de pousser les portes de I'Espace culturel
Boris Vian et d'y venir célébrer la joie d’étre ensemble, d’ici ou
d’ailleurs, unis par les émotions contagieuses des arts.
Accrochez-vous ! Car ce ne sont pas moins d’une vingtaine de

rendez-vous culturels qui promettent de vous enchanter.
RESERVEZ VOS BILLETS

04
Une
soirée entre
humour et science

Dans le cadre de la Semaine
nationale de la Féte de la
Science 2025, la scéne de
I’Espace culturel Boris Vian s’est
transformée en laboratoire de
rires et de réflexions.
Lhumoriste Guillaume Meurice
et Eric Lagadec, astrophysicien
et enseignant-chercheur, ont su
méler savoir et dérision a travers
leur spectacle intitulé Vers Pinfini
(Mais pas au-déla).




15

1 Bibliotron
Il parait que le Bibliotron fonctionne... les deux scientifiques Hervé Dubois et
Michel Dupuis ont tenté d’en faire la démonstration sur la scéne de 'Espace
culturel Boris Vian. Ces deux chercheurs seraient parvenus a donner vie a des
livres grace a une étrange machine...
Cette performance scénique et plastique, entre théatre d’objets, arts visuels et
humour décalé, a conquis petits et grands venus assister a la démonstration.
A noter que ce spectacle était proposé pendant la Semaine nationale
de la Féte de la Science 2025.
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E#8] Semaine Bleue:
7 jours pour valoriser nos Ainés

La Semaine Bleue a été I'occasion de mettre en lumiere les liens
intergénérationnels et valoriser la place des Ainés. Tout au long

de ces 7 jours, les participants ont pu profiter d’'un programme varié,
rythmé par de nombreuses activités.

Parmi les temps forts, on retrouve la traditionnelle Marche Bleue, des
séances de bien-étre, des ateliers autour de la nutrition, des sorties et
des visites guidées, des spectacles, vernissages mais aussi des ateliers
de prévention contre les escroqueries et des moments d’échanges
animés par une professionnelle sur le contrat d’obséques.

Les Ainés ont également pu découvrir et s'initier a différentes
disciplines sportives, comme le foot en marchant et la boxe.

A I'année prochaine pour une nouvelle édition !




N

07
Renforcement
de 'amitié franco-
allemande

Un groupe de dix personnes
représentants de 'association BELK, venu
de Naumburg en Allemagne, a séjourné
durant trois jours dans notre ville. Cette
visite a été organisée dans le cadre du
jumelage entre nos communes.

Au cours de leur séjour, les dix membres
de la délégation ont rencontré plusieurs
associations ulissiennes afin d’échanger
sur leur fonctionnement, leur engagement
et leur partenariat avec la Mairie, tout en
découvrant la ville et ses acteurs.

Une belle visite qui a permis de renforcer
les liens d’amitié et de coopération

qui unissent nos communes.

VIVRE

EN SAVOIR PLUS SUR LES JUMELAGES

~—
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Cross du college
. rd ’ .

Aime Cesaire
Les collégiens d’Aimé Césaire se sont retrouvés au
Parc Paul Loridant pour le traditionnel Cross. Chaussés
de leurs baskets et vétus de leurs tenues de sport, nos
athlétes du jour se sont surpassés, encouragés par
leurs professeurs et camarades.
Bravo a I'ensemble des participants !
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Retour sur le Forum
« Les Ulis pour 'emploi »

Une ambiance dynamique régnait au Centre
Commercial Ulis 2, lors de cette 3¢ édition.
Co-organisé par la Ville aux cotés

d’une dizaine de partenaires engagés,
’évenement avait pour ambition de mettre
en relation les talents du territoire et les
opportunités locales.

Le Forum en quelques chiffres :

« Ce sont pres de 4600 visiteurs qui ont
franchi les portes du Forum ;

« Plus de 300 CV déposés et plus de
700 entretiens individuels réalisés sur
place;

» Une soixantaine de seconds entretiens
programmés et déja une quinzaine de
recrutements directs confirmés

L'événement a suscité I'intérét de profils
divers et variés (jeunes, adultes, femmes,
hommes).

LIVE

EN DIRECT AVEC
CLOVIS CASSAN

Retrouvez votre rendez-
vous mensuel sur
Facebook, Youtube et
Instagram pour échanger
en direct avec le maire et

15
Inauguration de la fresque du Barceleau SES VIS,
Laviez-vous remarquée ? Depuis I'été dernier, une fresque colorée apporte une
touche de fraicheur au parking du Barceleau. Elle est le fruit d’'un projet mené
conjointement par la ville et le bailleur Toit et Joie, dans le cadre d’'un chantier
d’insertion. A noter que cette ceuvre a été réalisée par des jeunes, accompagnés
par 'artiste ADEC.
Linauguration a eu lieu en présence des habitants du quartier.




©

E Le retour des patates
solidaires

Laire foraine avait des airs de marché lors de
cette vente solidaire organisée par la Ville. Les
Ulissiens, venus nombreux pour I'occasion, ont pu
profiter de plusieurs variétés de pommes de terre,
directement aupres du producteur. Le tout au tarif
avantageux de 6 € le sacde 15 kg !

Rendez-vous le 6 décembre pour une nouvelle

vente !

PARTAGER
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le mot de votre conseillére départementale

Priorité a I'éducation : ne laissons pas

le Département sacrifier les conditions
d‘étude de nos collégiens

Depuis plusieurs mois, avec les €élus

du Groupe Naturellement I'Essonne

nous dénongons les choix inquiétants

de la majorité départementale, qui
affaiblissent les conditions d'étude de nos
60 000 collégiens essonniens, dont ceux
des Ulis.

Le Département, responsable des colléges,
a réduit de 5 % le budget de nos colleges
en 2024, puis confirmé cette baisse dans
le budget 2025-2026. En dix ans, ce sont
pres de 2 millions d'euros qui ont disparu !

Les effets se font sentir : manque de
personnels techniques, dégradation des
conditions d'apprentissage, retards dans
les travaux. A cela s'ajoutent une baisse
des crédits pour les projets éducatifs

(23 euros par collégien au lieu de 25) et
une dégradation de la restauration avec la
généralisation des repas en liaison froide.
Ces décisions ne sont pas neutres,

en réduisant les moyens alloués a
l'éducation, on creuse les inégalités
scolaires et territoriales. On compromet
les chances de réussite des jeunes
Essonniens, et donc de nos jeunes
Ulissiennes et Ulissiens, en particulier

NI
/7 Latifa NAJIL, cONSEILLERE DEPARTEMENTALE DE ’ESSONNE
ELUE MUNICIPALE A LA TRANQUILLITE PUBLIQUE ET AUX COMMERCES

ceux dont les familles ne peuvent
compenser ces mangques.

ATheure ot les défis éducatifs et
sociaux n‘ont jamais été aussi pressants,
l'éducation devrait étre
sanctuarisée, et non sacrifiée
sur l'autel de l'austérité
budgétaire. Nous refusons
cette logique comptable.
Investir dans les colleges,
dans l'égalité des chances,
dans l'avenir de notre
jeunesse : c'est un devoir
républicain.

|
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VIOLENCES FAITES AUX FEMMES :
LA LUTTE CONTINUE

C’est le chiffre
des féminicides
depuis le début

de I’lannée,

a la date du
10 octobre
2025 selon
I’association
Nous Toutes.

VOUS ETES VICTIME
OU TEMOIN DE

VIOLENCES ? NE GARDEZ
PAS LE SILENCE!

APPELS D’'URGENCE
17 — Police secours
SMS 114 - Lien direct avec le

service d’urgence local concerné qui
interviendra dans les plus brefs délais.

CONTACTS AUX ULIS
Maison de la Justice et du Droit :
0188 10 05 90 / Demander un
rendez-vous avec la juriste spécialisée
dans l'accompagnement des victimes.
3919 - Ligne d’écoute et d’orientation
des femmes victimes de violences
familiales et des témoins — Traite aussi
des violences physiques, verbales,
psychologiques, le harcélement, etc.
Appel gratuit 24h sur 24 et 7 jours

sur 7.

0160 11 97 97 — Association Paroles
de Femmes : elle a pour objet de lutter
contre les violences faites aux femmes
et en particulier les violences conjugales
et de favoriser la promotion de I’égalité
entre les femmes et les hommes.

R

Chaque année, le 25 novembre symbolise la Journée

e
g

internationale de lutte contre les violences faites aux
femmes. Une occasion de mettre en lumiére un triste
constat: on dénombre en moyenne 1 féminicide tous
les 3 jours en France®. Au-dela de ce chiffre, ce sont
des vies, des visages et des histoires brisées.

Des vies a protéger

En 2024, 450 100 victimes de violences
physiques ont été enregistrées comme
crimes ou délits. Plus de la moitié sont
des victimes de violences intrafamiliales?.
Par ailleurs, selon les chiffres du Service
Statistique Ministériel de la Sécurité
Intérieure (SSSMSI), les victimes de
violences physiques commises en
dehors de la sphére familiale sont le plus
souvent des hommes (69%). A I'inverse,
lorsque ces violences sont commises
au sein de la famille, les victimes sont
majoritairement des femmes (74%). Les
victimes de violences sexuelles sont
toujours majoritairement des femmes,
quel que soit le contexte de commission
et ’age des victimes (85%).

Construire une société

de vigilance

Pendant longtemps, les violences faites
aux femmes sont restées tabous, méme si
la parole se libere de plus en plus. Certes,
notre société évolue, mais la vigilance
doit perdurer, car la lutte contre les
violences est I’affaire de toutes et tous.
Les violences ne se résument pas aux
coups, elles peuvent étre verbales,
psychologiques, économiques ou sexuelles.
Toutes ces formes de violences se
manifestent insidieusement jusqu’a
enfermer les victimes dans la peur et
la culpabilité.

Alors, écouter une victime, ou signaler
des violences qu’elle subit, c’est déja
I’aider a sortir de ce cercle.

1 Lettre de 'observatoire national des violences faites aux femmes N*19-mars 2024
2 Service statistique ministériel de la sécurité intérieure (SSMSI)

Interstats Info Rapide n°47, paru le 27 février 2025




AGIR ENSEMBLE

La Ville reste pleinement engagée dans la lutte
contre les violences faites aux femmes,
en mobilisant ses ressources humaines
et matérielles afin de leur offrir
un environnement plus sir et
plus solidaire.

Un dispositif de
lutte contre
les violences
intrafamiliales
(VIF) Aux Ulis

Trop souvent, les femmes
victimes de violences font
face a de nombreuses
difficultés en termes de prise
en charge et d’accompagnement. Cela se
traduit par la peur de porter plainte, de ne
pas étre comprises dans les Commissariats ou
a la Gendarmerie, le manque de suivi, etc.
Pour y remédier, un réseau constitué de
professionnels de notre territoire (Le Centre
Communal d’Action Sociale, la Maison
de la Justice et du Droit, la Police
Nationale, la Police Municipale, la Maison
Départementale des Solidarités, Paroles
de Femmes Le Relais, le Collectif Droits
des Femmes des Ulis, le commissariat,

| 11|

le CIDFF, etc.) a été mis en place afin d’offrir un <]:
accompagnement sécurisé, global et confidentiel.
Concrétement, cela passe par I’écoute, la protection et

le soutien de la victime, en respectant son parcours et
son consentement.

Sensibiliser pour changer
les mentalités

Plusieurs actions de sensibilisation et de formation sont
régulierement organisées dans I’année. Elles permettent
de former un maximum de professionnels sur le territoire
pour repérer, écouter et accompagner les victimes

de violences intrafamiliales. Ces temps d’échanges
permettent d’aborder les traumatismes vécus par la
victime et par les témoins dans le foyer, les mécanismes
de la violences et I'aspect juridique.

Des actions sont également organisées lors des

2 dates symboliques : le 8 mars (Journée internationale
des Droits des femmes) et le 25 novembre (Journée
internationale de lutte contre les violences faites

aux femmes).

En partenariat avec I’Education nationale, la Ville agit
aussi pour promouvoir I’égalité deés le plus jeune age.

A cet effet, des interventions sont organisées dans les
classes, de la maternelle au lycée. Loccasion d’aborder
les stéréotypes de genres, le respect du corps, le
consentement, les Droits, etc. Ces actions ont aussi lieu
dans les accueils de loisirs et accueils jeunes.

LES DROITS DES FEMMES
ET DES ENFANTS : UN
GUIDE ESSENTIEL POUR
SE PROTEGER ET AGIR

Le Guide des Droits des femmes

et des enfants a été élaboré par la

Ville. Congu en collaboration avec

les associations et des institutions

du territoire, vous y trouverez des
informations importantes comme :
les numéros d’urgence, les contacts
des associations
locales, les
démarches légales
a suivre pour porter
plainte ou se faire
accompagner, etc.)

e

DROITS DES FEMMES

ET DES ENFANTS

-/ DES ACTIONS PREVUES
CETTE ANNEE

et ses partenaires associ§tifs et

our de la Journee du

ébut décembre,
partout aux Ulis.

Chaque année, la Ville e
instituti bilisent au
institutionnels, se Mo . e
25 novembre. Dés le 14 novem'br,e jusqu ::l:l
plusieurs actions seront organisees un p!

[ ntre
On peut citer entre autres, des ateliers §ur I(les raefﬁ‘c:\(:tasfaemmmes’
autorité et éducation, les violences'conju%a ::ue“es M reqard
la maltraitance et les violences sexistes et S| et
des enfants, des spectacles culturels, projec s
exposition sur I'estime de soi ou encore des

entre générations, etc.
sur lesulisfr

Retrouvez le programme détaillé
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QUELQUES

Logement social : un défi national
qui s'observe au quotidien

La situation du logement social en France connait une pression inédite.
Selon les données nationales, 9,1 millions de personnes vivent sous le
seuil de pauvreté et 2,76 millions de ménages sont aujourd’hui en attente
d’un logement social. Cette hausse constante du nombre de demandeurs
s’explique notamment par une fragilisation @économique plus large et par
la tension du marché immobilier dans I’ensemble du pays.

I

Un parcours résidentiel
devenu plus contraint

En fle-de-France, accéder a un logement
est devenu particulierement difficile. La
hausse des prix immobiliers, +16 % en dix
ans, combinée a 'augmentation du co(t
du crédit, a limité I'accés a la propriété
pour de nombreux ménages. Le secteur
locatif privé se retrouve davantage sollicité
et les sorties vers la propriété diminuent.
Dans le méme temps, la construction de
nouveaux logements ralentit, notamment
en raison des obligations de rénovation
énergétique, du colit accru des opérations et
des contraintes liées au foncier disponible.
Ces éléments ont un effet direct sur le
taux de rotation du parc social, en baisse
réguliere depuis plusieurs années.

I
Les Ulis : un territoire
pleinement engagé dans
la solidarité résidentielle
Avec 49 % de logements sociaux, Les Ulis
se situent nettement au-dela de I'objectif
|égal fixé a 25 % par la loi SRU. Ce choix
historique d’accueil et de solidarité a
permis d’offrir des solutions de logement
accessibles a un grand nombre de familles.
Cependant, ce niveau d’équipement trés
élevé traduit également une réalité : la
ville dispose désormais d’une marge
de manceuvre limitée pour absorber
I'augmentation de la demande. Pour
retrouver un équilibre régional, I'effort
devra étre davantage partagé entre les
communes de I'agglomération et plus
largement de I'lle-de-France.

ey

CHIFFRES

10 463

Demandes de logement
social portant sur la Ville des
Ulis (7 651 en 2023)

1694

Demandes qui souhaitent
les Ulis en priorité
(1472 en 2023)

I

Comment les logements
sont attribués ?

Une idée répandue consiste a penser
que la mairie attribue les logements. Ce
n’est pas le cas. La procédure d’attribution
répond a des régles nationales. La Ville
n’est pas propriétaire du parc social :
elle intervient uniquement lorsqu’elle est
réservataire, soit sur environ un logement
sur cing.

Elle peut alors proposer jusqu’a trois
candidats pour un logement donné.
Ensuite, la décision appartient a la commission
d’attribution du bailleur, instance ot la Ville
dispose d’une seule voix délibérative,
au méme titre que les représentants de
I'Etat ou d’Action Logement.

La sélection se fait sur la base de criteres
réglementaires : ressources, composition
familiale, adéquation du logement a la
situation du foyer, nécessité d’adapter
le logement en cas de handicap, etc. Si
les profils proposés ne correspondent
pas au logement, ce dernier est attribué
a d’autres candidats issus d’autres
réservataires.

—

Des réponses différentes
selon les situations
personnelles

Le systeme ne fonctionne pas sur un principe
strict d’ancienneté, mais d’adéquation
entre la situation du demandeur et les
logements disponibles.

Ainsi, un logement de type T2 ne peut
pas étre attribué a une famille nombreuse,
méme si celle-ci attend depuis longtemps,

4 541

sur la Ville

Logements sociaux

tandis que les situations d’'urgence avérée
peuvent relever d’une priorité préfectorale.
Les demandes de mutation (sur-occupation
du logement, perte d’autonomie, difficultés
avérées) sont examinées par les bailleurs
selon leurs propres regles d’attribution
internes.

Le role concret de la

ville : informer, orienter et
accompagner

Bien que n’ayant pas la main sur les
décisions, la municipalité assure un suivi
opérationnel : accueil des demandeurs,
vérification de la complétude des dossiers,
explications sur les démarches, orientation
vers les dispositifs ouverts aux ménages
les plus exposés (DALO, ACD). Cet
accompagnement vise a garantir que
chacun puisse faire valoir ses droits
dans un systeme complexe.

La situation observée aux Ulis reflete la
dynamique francilienne générale. Les
efforts importants déja réalisés sur le
territoire ne suffiront pas, a eux seuls,
a résoudre une tension structurelle a
I’échelle du pays. Une répartition plus
homogene du logement social, dans
I’ensemble des communes, serait de
nature a réduire progressivement les
délais d’attente et a restaurer une fluidité
résidentielle aujourd’hui en recul.
Dans ce contexte, la Ville des Ulis poursuit
son role d’interface directe avec les
bailleurs sociaux : un travail régulier de
coordination, de dialogue et de suivitechnique
visant a améliorer le fonctionnement des
résidences, la qualité de vie des habitants,
et le respect des droits des locataires.
Cet engagement opérationnel, au plus
prés des situations, constitue I'un des
leviers concrets permettant de maintenir
des conditions de logement adaptées
aux besoins des ménages et de soutenir
I’équilibre résidentiel du territoire.

58 Logements

attribués seulement dont
la Ville était réservataire
en 2024 (65 en 2023)

i




Retrouvez tous
les menus sur l'appli

App'table
‘ -
SEMAINE DU 3 AU 7 NOVEMBRE SEMAINE DU 10 AU 14 NOVEMBRE
LUNDI 'u:;-c MARDI MERCREDI  JEUDI VEN 'u;;x- LUNDI MARDI MER .h;}_k, JEUDI VENDREDI
Chou Crépe au Soupe Colinmarinéa  Salade Endives, chou Potage Cheeseburger, Salade de
blanc rapé fromage, tarte  Vichyssoise et  la provencale, verte BIO et chinois aux poireaux fishburger, mache,
vinaigrette, au fromage, fromage rapé  petit pois vinaigrette cro(itons, ——— —  pommes carottes
salade de cordon (aux petits aujus etdes vinaigrette Pommesde  jisqojges rapées et dés
mache et bleu, galette pois) ~ . demmental, - terre BIO . demimolette,
vinaigrette indienne, ———— Coulommiers oo\, de frisée Sauté de etfomage  StNectaire —\;nqgrette
——— légumes Sauté de a la coupe etvinaigrette boeuf LR rapé, AOC -
Emmce de orientaux boeuf FIO chhgtte et des sauce semoule Fourme Lasagnes au
pois sauce — auxolives, mi-chévre d'emmental charcutiere, facon d’Ambert saumon
orientale Fruit de saison  bouchées ala coupe - émincé couscous AOP R
(oignons, BIO au pistou, Moelleux Croq veggie végétal sauce BIO B — Crépes ,
ail, légumes . carottesvichy  gamiture a la tomate, vallée d’Auge, - COUTER nature sucrée
couscous, COUTER BIO pomme poire  pommes printaniére de F”_"t de Pain semi BlO
cumin,..), Pain semi- ~———— . boulangeres légumes saison complet GOUTER
iz créole complet Fruit de saison  GOUTER Fromage : '
—— Beurre BIO Croissant du Gelifié Yahourt fondu Pain semi
Yaourt ; R — : chocolat aromatisé ——————— D4 complet
aromatisé B0 . E‘;ﬂ;@%ﬁ | Gelfiévanile BlOala couTER E;ﬁi'dem Tablette de
alavanille Pain semi R — vanille Fourrandise chocolat
pomme GOUTER ,
Yaourt nature complet ananas Yahourt au chocolat Fruit
BIO et sucre Croq lait Pain semi nature BIO et Compote
B Fruit complet sucre pomme
GOUTER Confiture de e banane
Barre fraise GOUTER 7 ¥1 |
bretonne a Fruit Pain semi ]
couper complet L
Fruit Petit moulé i
nature |
Fruit By
SEMAINE DU 17 AU 21 NOVEMBRE SEMAINE DU 24 AU 28 NOVEMBRE "
LUNDI MARDI ;. MERCREDI JEUDI 5% VEN .\ s5%% LUNDI MARDI MER 5% JEUDI VEND 557
e yetge Y Y yege
Salade de Pavé de Escalope de Coeur de Boulgour Salade Rotide boeuf  Crépe au Potage de Carottes T
mache, salade  fromage poulet LR scarole, noix,  fagon tandoori verte BIO, LRaujus, fromage, légumes et rapées et o
iceberg aux épinards, sauce bobotie  vinaigrette (poireaux, chou rouge bouchées friand au fromage rdpé  vinaigrette, 1
cro(itons, flageolets (épice paélla,  terroir carottes, rapé BlO et de butternut  fromage — — Célen bt
vinaigrette (bte) tomate, . navets, vinaigrette lentilles, ————— Burgerde rémoulade
- . abrictos Sauqssg oignons, servieapart  carottes Omelettg veausauce gt ggs
If|let de Pont I'Evéque sec, cumin de vc’>Ia|IIe. haricots ————— \ichyBIO BIQ, petits tomat'e, Pané  yemmental
Ilmanq\e AOC ) cannelle, cury, fu(m?e, §t|cks rouges, Galette et pommes pois deblé et ) -
meuniére, Coglommlgrs raisins secs), vegetaflens mélange Tgx Me'x\, campagnardes 7Fruit de ketchup, riz Stgak de
chou fleur Fruit de saison bouchées (pois, oignons, tandoori) printanierede ——— i<on BIO BIO colin sauce
béchamel et BIO végétariennes courgettes, - légumes Camembert ~ Saison . bouillabaisse
pommes de S ; " pommes de Emmental BIO ——— DB GOUTER Yaourt vanile (soupe de
terecubes  GOUTER potiron BIO.— P Flan gélifié i GOUTER  BIO !
i béchamel ,blé, ail),  Edam BIO hocolat Fruit de Patits pains Yaourt nat poisson,
— . Pavédemisel penne ’ aligot (purée Fruit de saison choco ,a, , saison BIO ’ P aourt nature tomates,
Liégeois Pur jus de - fagonmont BIO F'a’? gelifié — lait BIO et ail, épice,
chocolat pomme B0 Yaourtnature  d'or B vanille COUTER boulanger sucre paélla),
Liégeois et sucre —— GOUTER GoUTeR | Gaufre Fruit couter haricots verts
vanille Yaourt Fromage Pain semi — ausucre e
GOUTER aromatisé blanc nature ¢ et Pain semi (patissiere) Pain semi Gateau
R Banane et Cqulls de Miel complet Compote de cgmplet basqu?. .
Plam a|utd i Myrtilles Coupelle de fFrorrage pomme Q/Ile_lt Flan Pétissier
chocolat du B ondu rui R
boglanger W GO.UTER . gg;:sf:e o Pré§ident GO.UTER .
Fruit cacan Pain semi Fruit Pain semi
Abricot sec complet complet
Beurre Yaourt nature '
Fruit ﬁt s.ucre | 13 ?1;:;1
ruit ___.___1-*1 i3
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TRICOTEZ ET OFFREZ
UN SOURIRE

Cette année, les Petits Fréres des Pauvres et
Innocent fétent la 20° édition de la plus célébre
opération de tricot solidaire. Chaque petit bonnet
permettra de financer 1 portion de fruits et Iégumes
pour les repas organisés par I'association pour les
personnes agées isolées.

Le concept est simple : tricotez de fabuleux petits
bonnets, Innocent coiffera ses bouteilles de
smoothies avec vos créations et les distribuera

dans les rayons de vos supermarchés.
Aux Ulis, vous pouvez déposer vos petits bonnets
au service des Ainés situé a PEspace 128 avant le
vendredi 21 novembre.

AGIR

n PLUS D’INFos : 01 69 29 34 34

PARTICIPEZ AU
33 FORUM DES
FORMATIONS POST-BAC !
hadi = =2 Les associations de parents
d’éleves PEEP du lycée de
la Vallée de Chevreuse et
PILE du lycée de I’Essouriau
organisent leur 32¢ forum
des formations Post-Bac
A le samedi 22 novembre
- 2025 partir de 13h30.

e & 1 *
FO RM AT'O 1 Vous y rencontrerez
s m— k des représentants
PO ST- BAC A d’établissements
A }nln;J m“ ;i d’enseignement supérieur
s, o1, prapas, Ecoles ARG o n | et de formation : lycées,
universitaires, B8O 10 n aiternance . "
asaoclations, Formsa = universités, centres de
arlentatien 3 formation, écoles de
commerce et d’ingénieurs...
Venez écouter les
présentations des
établissements en
amphithéatre et retrouver
: les intervenants autour de
* i Frarca LU | e leur stand pour échanger et
poser vos questions.
Ce forum est ouvert a tous les lycéens (de la seconde
a la terminale) ainsi qu'aux parents.
Lieu : Université Paris Saclay (UPS)
- Faculté des Sciences d’Orsay -
Batiment 333 - Rue du Doyen André
Guinier 91440 Bures-sur-Yvette.
RENSEIGNEMENTS :
forum.postbacpeep@gmail.com

SAMEDI 22 NOV 2025
CAMPUS D'ORSAY - BAT 333
A PARTIR DE 13H30

Vous devez faire votre demande a partir
du mercredi 12 novembre jusqu’au lundi
15 décembre.

Nous vous conseillons de privilégier le dép6t de
votre dossier en ligne en vous connectant a votre
espace personnel sur le portail Ulis+, afin de fournir
numériquement les documents demandés. Une
confirmation vous sera envoyée des que votre
dossier sera traité. Si vous souhaitez effectuer vos
démarches en mairie, prenez rendez-vous a I'accueil
du Guichet Unique avec I'ensemble des piéces de
votre dossier.

DOCUMENTS A REMETTRE POUR TOUT
DEMANDEUR :

le dernier avis d'imposition (toutes les pages),

un justificatif détaillé de moins de 3 mois de la Caisse
d’Allocations Familiales, ou figurent les montants
pergus,

un justificatif de domicile (derniére quittance de
loyer, avis de taxe fonciére ou de taxe d’habitation,
attestation d'hébergement accompagnée de la copie
de la piéce d’identité du signataire de I'attestation et
d’un justificatif de domicile au nom de I’hébergeant).

PIECES A FOURNIR EN CAS DE CHANGEMENT
DE SITUATION :

si vous avez changé d’activité au cours de I'année,
les 3 derniers bulletins de salaire ou les derniers
bulletins de Péle emploi et la derniére notification
de décision Pole emploi ou le relevé d’indemnités
journalieres,

si vous vous étes séparés ou que vous avez divorcé,
un justificatif I'attestant,

s’il y a eu changement dans la cellule familiale,
le livret de famille,

si vous étes a votre compte, le dernier bilan
d’activité,

si vous la payez, votre taxe d’habitation, le montant
réglé vient en déduction des revenus annuels du foyer
si vous ne bénéficiez pas d’'un dégrevement total.
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Paris-Saclay

FACE Paris-Saclay : agir pour
I'éducation et I'emploi sur
notre territoire

FACE Paris-Saclay est une association engagée
pour I'égalité des chances et le développement
des compétences sur le territoire. Elle déploie
des actions concrétes dans deux champs
principaux :

» Lemploi : en accompagnant les personnes en

recherche d’emploi, en favorisant leur insertion
professionnelle, le développement de leurs
compétences et la rencontre avec le monde de
I'entreprise.

» Léducation : en soutenant les jeunes dans

leur parcours scolaire et professionnel, a travers

des programmes de mentorat, d’orientation et
de découverte des métiers.
Focus sur notre Action "Mentorat Essouriau" :

un programme éducatif au service des Ulissiens.
Dans le cadre de son champ d’action Education,

FACE Paris-Saclay a déployé au lycée

Polyvalent de I'Essouriau aux Ulis, le programme

de Mentorat, destiné aux éleves de seconde
professionnelle et de CAP.

Ce dispositif a réuni 40 professionnels issus
de 24 entreprises locales, qui ont accompagné
60 éleves pendant six mois dans un mentorat
individuel, véritable passerelle entre le lycée et
le monde de I’entreprise.

Retrouvez en page 4 de cette gazette, I’interview de M™ CAULT, Directrice de la Business Unit
Mass Transit chez SAFERAIL, membre du Club Face

Un parcours riche en expériences

» 9 modules de présentation des métiers,
animés par des professionnels qui ont

partagé leur parcours et ouvert de nouvelles
perspectives.

» 5 visites d’entreprises pour une immersion
concrete dans le monde du travail, avec des
partenaires tels que :

- Saferail — Sécurité ferroviaire et transport
public

Effilux — Solutions d’éclairage professionnel
avancées

Barcodis — Technologies de tragabilité et
d’identification

Enedis — Distribution d’électricité et réseaux
Plassys Bestek — Equipements industriels de
précision

Ces rencontres ont permis aux éléves de mieux
se projeter dans leur avenir professionnel et de
développer des compétences essentielles pour
leur future vie active.

Le Mentorat Essouriau a permis :

» De faciliter l'insertion professionnelle

en donnant aux éleves une meilleure
compréhension du monde du travail.

» De développer leurs compétences
comportementales et professionnelles.

» D’élargir leur réseau grace aux échanges
avec des acteurs économiques locaux.

» De renforcer leur confiance et leur autonomie
grace a un accompagnement personnalisé.

En rapprochant entreprises et établissements
scolaires, FACE Paris-Saclay a ainsi agi
concretement pour I'égalité des chances et

la réussite des personnes et des jeunes du
territoire, tout en poursuivant son engagement
pour I'insertion des personnes en recherche
d’empiloi.

SUITE
PAGE 4




o LANTENNE DES ULIS VOUS AccUEILLE : 1 rue de ’Aube

CG ViTA Ll S ) bu LUNDI AU JEUDI : de Oh & 12h30 et de 13h30 a 17h30

Mission Locale Paris Saclay LE VENDREDI : de 9h a 13h et de 14h a 16h

-~ - 3 NOVEMBRE

INFO’ COLLECTIVE
ALTERNANCE

Fonctionnement, école, formation, contrat,
rémunération... Participe a la réunion d’info’
collective pour avoir toutes les clés !

» 10h, sur notre antenne de Massy sur

inscription

4 AU 21 NOVEMBRE

Le Contrat d'Engagement Jeune, c’est

un parcours intensif de 6 mois avec ta
Mission Locale pour définir ton projet et
t’accompagner jusqu’a I'autonomie. Et sous
certaines conditions, tu peux bénéficier d’une allocation.

. 6 NOVEMBRE
PARIS POUR LEMPLOI

Ta Mission Locale t'accompagne au

salon Paris Pour 'Emploi, a la rencontre
d’entreprises et centres de formation
représentant prés de 300 métiers. Et pour
réussir ton salon, participe a la préparation
spéciale Job Dating en amont ! Aller/retour en bus assuré.

» Préparation le 4 novembre 2025 a 14h, sur notre antenne de
Massy sur inscription

» Salon le 6 novembre 2025 a Paris sur inscription

. 7 NOVEMBRE
CIRCUIT TRAINING RCME

|
Bien dans ta téte et dans tes baskets !
Participe a un atelier sportif d'1h30 pour te
défouler et te remettre en forme avec les
coachs du Rugby Club Massy Essonne !
» 10h30, a Massy sur inscription

12 > 28 NOVEMBRE
JEUNES & FEMMES

Ecriture, théatre-forum, sport, échanges sur
la santé, I'égalité, la citoyenneté, 'emploi...
3 semaines pour te recentrer et mieux te
connaitre ! Dispositif destiné aux jeunes
femmes.

» Antenne des Ulis sur inscription

7 pLUs D'INFos : mlvitalis.org au \'.. 01691879 10

— . =~ 18 NOVEMBRE

VISITE
D’ENTREPRISE
-CTM LASER

C’est la semaine de
lindustrie ! Chaudronnerie,
tolerie, découpe, soudure,
laser, technique du vide, usinage, mécanique...
Lentreprise CTM t’ouvre ses portes !

» De 10h a 12h, a Igny sur inscription

20 NOVEMBRE

CIRCUIT
TRAINING MEHB

Remets toi hand’ forme !
Participe a un atelier sportif
d’1h30 avec les coachs du
Massy Essonne HandBall !
» 10h30, a Massy sur inscription

5 DECEMBRE

EGAUX

Sport, écriture, théatre-
forum, échanges sur la
famille, le couple, la société,
I’emploi... 2 semaines pour
te recentrer et mieux te connaitre ! Dispositif
destiné aux jeunes hommes.

» Antenne des Ulis sur inscription

28 NOVEMBRE

LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES

Dans le cadre de la
journée internationale

violences faites aux
femmes, participe a
une journée de sensibilisation contre toutes
les formes de violence. Au programme,
diffusion de courts-métrages, atelier écriture
et échanges sur la thématique des violences.
» Dés 9h30, sur notre antenne des Ulis

sur inscription




EMPLOI
INSERTION
FORMATION

20 NOVEMBRE

DUODAY

La MEIF Paris-Saclay, en partenariat avec le

Club FACE Paris-Saclay et VITALIS la Mission
locale Paris-Saclay participe a I'action nationale
DUODAY. Cette journée permet a toute personne
en situation de handicap dgée de plus de 14 ans
de former un duo avec un collaborateur d’une
entreprise privée ou publique, pour une immersion
d’une journée dans le monde

professionnel.

» Inscription obligatoire sur
localemploi.fr (QR code) ou
auprés de I'lagent d’accueil de
I'antenne Emploi des Ulis.

Citestah

adie

4 novembre

PERMANENCE MENSUELLE

mm DE LADIE

’ ad|@ LADIE finance

et accompagne

les créateurs
d’entreprise, pour
une économie

plus inclusive.

Elle s’adresse a
toute personne

qui souhaite
entreprendre, dont le
projet n’a pas acces
au systeme bancaire classique et dont le plan
de financement n’excéde pas 20 000 euros.

» De 9h30 a 12h, tous les 1°" mardis du
mois, sur 'antenne MEIF des Ulis, 1 rue de
I’Aube

m-;f;:qi

ENTREPRENDRE
C’EST POSSIBLE !

De 9h30 & 12h30

Venez échanger avec un conseiller
expert en création d’entreprise !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : www.adie.org

YD Gl e B

o LANTENNE DES ULIS VOUS AccUEILLE:: 1 rue de "Aube

(©) bu LUNDI AU JEUDI: de Oh 4 12h30 et de 14h 4 17h30
LE VENDREDI : de 9h a 12h30

A7 PLUs D’INFos : Www.meif-paris-saclay.fr \'.. 0169 29 88 80

18 NOVEMBRE
CAFEILA.

Un temps convivial d’échanges et de réflexion ouvert a
tous, autour de l'intelligence artificielle et de nos usages.
Animé par Christelle HONORE coordinatrice numérique
a la MEIF Paris-Saclay.

» 16h a 18h, Médiathéque intercommunale

Francois Mitterrand, Esplanade de la République,
Les Ulis [Inscription au 0178 85 31 56]

RESEAU LINGUISTIQUE PARIS SACLAY
Cours de francais a visée professionnelle pour préparer

les entretiens d’embauche.
» Tous les vendredis de 9h30 a 11h30 a la MEIF,
1rue de I'aube 91940 Les Ulis

[inscription : s.diaz@meif.fr ou 07.60.76.30.04]

ENTREPRENEURIAT :
ACCOMPAGNEMENT ET
FINANCEMENT

PERMANENCES HEBDOMADAIRES

DU CHEF DE PROJET CITESLAB
PARIS-SACLAY
UN PROJET ‘“_EE-E Vous avez une idée,
un projet d’activité ou
I'envie de créer votre
e entreprise ?
51}}:{{55?12::5"5“ Le dispositif
CitésLab, porté par
* l'association QHUBE
VOous accompagne
gratuitement, vous
conseille, vous
oriente et vous aide a

transformer vos idées en projets concrets.

» Tous les mercredis et jeudis aprés-midi a
I'Info Jeunes, Esplanade de la République
[Contact : m.tounsi@ghube.com

06 23 27 8100]

® 06 23 27 8100

/5 Conshuisons votte projek ensemble

e nny T om. B
-



INTERVIEW

Pale emploi devient

REPUBLIQUE !.‘.i France
% Travail

FRANCAISE
Libered .

Egalité
Fratermité .

17 NOVEMBRE AU 5 DECEMBRE
SEMAINE THEMATIQUE
DE LINDUSTRIE

A travers un dispositif immersif,
ludique et innovant,
FORINDUSTRIE, découvrez

les métiers, les innovations

et les opportunités

d’emploi dans ce secteur.

Pour plus d’information »

20 NOVEMBRE
DUODAY

Dans le cadre de la semaine européenne

pour I'emploi des personnes handicapées, le
Duoday permet a une personne en situation
de handicap de faire équipe avec un employé
du secteur privé ou public pour une immersion
professionnelle.

Votre agence locale France E. E
Travail vous accueille pour une ]
journée d’'immersion afin de
découvrir le métier de conseiller
a I’empiloi. Inscription »

o RETROUVEZ LES : 2 avenue d’Alsace

Q:) DU LUNDI AU JEUDI : de 13h15 a 17h sur rendez-vous
de 9h a 13h15 sans rendez-vous
Un agent vous accompagne dans I'utilisation des bornes
internet pour faire vos démarches.

LE VENDREDI : de 9h a 12h sans rendez-vous

25 NOVEMBRE
ECOUTE SOCIALE

Dans le cadre du partenariat noué entre France Travail

et la ville des Ulis, une travailleuse sociale du Centre
Communal d’Action Sociale assure une permanence au
bénéfice des demandeu-ses d’emploi au sein de I'agence
des Ulis. Elle vous regoit en toute confidentialité pour
échanger sur les problématiques sociales, de logement,
financiere ou toute autre contrainte périphérique dans
votre recherche d’emploi.

» De 9h30 a 12h, un mardi par mois

2 DECEMBRE .
JOB DATING SPECIAL SENIORS

France Travail organise dans chaque département
des évenements afin de changer le regard des
employeurs sur ’'embauche des seniors, encourager
leur engagement et favoriser les recrutements.

Une cinquantaine d’entreprises seront présentes.

Renseignez-vous aupres de votre conseiller
France Travail et consulter le site

» Chambre de Commerce et de I'Industrie,
2 Cours Mgr Roméro Evry-Courcouronnes

M=~ CAULT

Qu’est-ce qui a motivé votre
engagement aux cotés de ce
réseau d’entreprises solidaires ?
J’ai découvert les activités

de I'association FACE par
I'intermédiaire de notre partenariat
avec le lycée de I’'Essouriau

qui me tient a coeur en tant
qu’ancienne éléve. Nous nous
engageons pleinement au sein
de SAFERAIL dans la découverte
de nos métiers techniques et
dans le recrutement des jeunes
et c’est pour cela que nous nous
sommes retrouvés dans les
actions de I'association FACE

et tout particulierement auprés
des jeunes ulissiens puisque la
Business Unit Mass Transit de
SAFERAIL est basée aux Ulis.
Les activités FACE nous permettent
de participer a différentes actions
en groupe avec plus d’'impact
comme pour la féminisation des
métiers techniques.

Directrice de la Business
Unit Mass Transit chez SAFERAIL

Comment votre activité dans

le Mass Transit integre-t-elle
I’éducation et 'inclusion avec les
jeunes ulissiens ?

Nous réalisons des études,

travaux et essais en signalisation
ferroviaire pour I'urbain (Métro,
RER et Tramway). Nos équipes
sont composées de techniciens,
d’ouvriers et d’'ingénieurs dans les
métiers de I'électricité. Ce domaine
est porteur et a flux tendu. Nous
sommes souvent en recrutement,
ce qui laisse des opportunités

pour les Ulissiens car le BAC Pro
MELEC du lycée de I'Essouriau,

par exemple, correspond a

notre domaine. Nous prenons
régulierement des stagiaires.

De plus, les futurs ingénieurs,
actuellement au lycée et au college,
peuvent aussi découvrir nos
métiers pour postuler plus tard.
Cela rend concret le parcours des
études. Et je suis la preuve qu’apres

=

VOIR SON PARCOURS PROFESSIONNEL E

le college Aimé Césaire et le lycée
de Essouriau, on peut intégrer une
grande école d’ingénieur.

Deux initiatives menées avec
FACE Paris-Saclay dont vous étes
particulierement fiere ?

Avec deux collaboratrices de
SAFERAIL, nous accompagnons
quatre lycéens dans le cadre d’'un
programme de mentorat visant

a leur faire découvrir le monde
du travail, les aider dans leur
orientation et leur recherche de
stage. Nous avons également
accueilli une classe de seconde
pour une visite d’entreprise afin
de leur présenter nos métiers, et
avons été tres touchées par leurs
remerciements.



DISTRIBUTION
DES PANIERS
FESTIFS

Pour celles
et ceux ayant
retourné

le coupon

d’inscription, la
distribution des
paniers festifs
aura lieu le mardi
25 novembre

de 9h a 17h

et le mercredi
26 novembre de
9h a 12h30 en
salle du Conseil.

Ex )
REGION ACADEMIQUE
IA‘I:(E”:DE-FRANCE @ eroe Régivale d San.

PﬂPIllOMlWII.IiI?(HP\D
ET MENINGOGOQUES

SANTE

BIEN VIEILLIR

SERVICE DES AINES

» Jeudis, 13, 20, 27 novembre et 4 décembre au LCR
du petit Tournemire — 14h30/15h30 : médiation animale
(financée par la commission des financeurs). Cycle de

5 ateliers d’1h avec un chien. Objectifs : stimulation
cognitive, bien étre, lien social et motricité. Inscription et
renseignements auprés du service des Ainés.

» Mercredi 19 : Marché d’Aligre : découvrez le marché
d’Aligre (Paris 12¢), dans une ambiance de vieux marché de
province, un marché a la fois d’alimentation et un marché
aux puces. Départ 9h30 Gare de Bures (frais de transport
en commun a votre charge), retour vers 15h — Prévoir votre
repas du midi. Inscription et réglement a la Maison pour
Tous de Courdimanche.

» Mardi 19 et mercredi 26 novembre et le mardi 3 et
mercredi 10 décembre de 14h/16h30 : Ateliers CAP BIEN
ETRE, présence obligatoire aux 4 ateliers + 1 entretien
téléphonique personnalisé.

Gestion du stress et des émotions, méthodes pour mobiliser
les ressources personnelles pour faire face aux épreuves du
quotidien (bien-étre et santé — bien vivre avec soi — bien vivre
avec les autres). Inscription et renseignements aupres du
service des Ainés.

CAMPAGNE DE VACCINATION HPV
ET MENINGOCOQUE ACWY POUR

LES ELEVES DE 5¢

Cette année encore, la campagne nationale de vaccination
contre le HPV et le Méningocoque ACWY se poursuit et
s’élargit a tous les éléves de 5e, dans les colléges publics et

privés volontaires.

DEUX VACCINS ESSENTIELS POUR GRANDIR EN BONNE SANTE

» HPV : pour prévenir les cancers liés aux Papillomavirus (col de

I'utérus, canal anal, sphere ORL...);

» Méningocoque ACWY : Une protection contre une infection grave et

imprévisible en nette recrudescence cette année.

COMMENT CA SE PASSE ?

Vous n’avez pas besoin de prendre rendez-vous ni d’avancer des frais ! Une équipe

mobile de professionnels de santé (Médecins, Sages-Femmes, Infirmiers) se déplace
directement dans le collége pour proposer la vaccination. Il suffit simplement que les
parents donnent leur accord par écrit.

UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE

En nous faisant vacciner, nous faisons bien plus que nous protéger. En effet, ces
vaccins constituent de véritables boucliers pour I'avenir. Atteindre 80% de couverture
vaccinale HPV permet d’éradiquer a terme les cancers liés a ce virus. Par ailleurs,

se faire vacciner contre le Méningocoque ACWY permet de réduire le nombre
d’infections graves et soudaines qui touchent parfois les jeunes en bonne santé.

PROGRAMME DE NOVEMBRE B 2 LR LR 36‘ <[

ESPACE DES AINES

» Lundi 3 Novembre :
Tournoi de Belotte.

» Mercredi 5 novembre :
Aprés-midi jeux de société
intergénérationnels parents, enfants
Ainés, en lien avec la Maison Pour
Tous de Courdimanche.

» Jeudi 13 novembre:
Apres-midi jeux avec 'AVAG a
’Espace des Ainés.

» Lundi 17 novembre :
Jeu « Qui est-ce ? ».

» Jeudi 27 novembre :

Repas payant raclette : 8€
Inscription auprés de I'Espace des
Ainés les 20 et 21 novembre.

» Vendredi 28 novembre :
Atelier créatif / décoration

de fin d’année.

Inscription aupres du service des
Ainés avant le 28 novembre.

BON A SAVOIR

Si vous ne pouvez
pas bénéficier de la
campagne scolaire,
Vvous pouvez aussi
faire vacciner

votre enfant par

un médecin,
pharmacien,
infirmier ou une
sage-femme.

Pour en savoir
plus : rendez-vous
aupres de votre
médecin

ou scannez le

QR code

MAGAZINE MUNICIPAL VIVRE AUX ULIS « N° 53 - NOVEMBRE 2025
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Restaurant d’application
Les Trois Fourneaux

Centre Commercial de la Treille, avenue
de Champagne, Les Ulis

» Déjeuner
Entrée / plat / dessert 16€ hors boissons :
mardi — 19h

» Diner
Entrée / Plat / Dessert 20€ hors boissons :
lundi a vendredi — 12h

» Réservation
0169 07 42 24 (Le restaurant peut
accueillir 30 convives).

00000 0000000000000



POUR VOIR
LE MENU
PROPOSE PAR LE
RESTAURANT

Tous les jours, a I'approche de I’heure du déjeuner, la
salle des Trois Fourneaux s’anime discrétement. Ce
restaurant situé dans le centre commercial de la Treille
propose de bons repas a prix raisonnables, mais c’est
aussi et surtout un endroit ou les jeunes en difficulté
prouvent qu’ils peuvent eux aussi réussir.

Z/xxuzzzzzzzz/zzzzzyzzzzzzzzzazzZ2ad2/

DOSSIER 3

LES TROIS FOURNEAUX:
UNE RECETTE QUI TIENT

DEPUIS 40 ANS

Créé en 1985, le restaurant d’application
Les Trois Fourneaux (un établissement
pédagogique dédié aux métiers de
la restauration) incarne I'union de
trois forces publiques — la Protection
Judiciaire de la Jeunesse, 'Education
nationale et la Ville des Ulis — qui ont
choisi d’agir concretement pour I'avenir
de lajeunesse. Quarante ans plus tard, la
formule n’a pas changé : transmettre un
métier, accompagner une reconstruction,
prévenir les ruptures avant qu’elles ne
deviennent des impasses.

—

40 ans, trois
institutions, un méme
horizon : 'insertion

Le restaurant porte un projet d’utilité
locale, sociale et économique. Les
jeunes y sont accompagnés par une
équipe pluridisciplinaire qui s’investit
au quotidien en vue de leur insertion
sociale et professionnelle. Lobjectif est
de permettre a ces jeunes, dont certains
sont en décrochage ou marginalisés,
d’apprendre les métiers de la restauration
en situation réelle. Il permet la préparation
a une certification ou une qualification
de niveau V en cuisine et en service
de salle (Titre professionnel, CAP). La
structure peut accueillir 20 jeunes, un
tiers issus de la Mission Locale Vita-lis
(via la Ville), un tiers issus de I'Education
nationale, le reste orienté par la PJJ.

Ici, les jeunes apprentis préparent
une cuisine frangaise de qualité a prix
modérés, souvent sous la forme d’un
menu congu par les formateurs pour
concilier faisabilité pédagogique et
exigence gastronomique. Les menus
changent selon les sessions de formation
et permettent aux apprentis d’apprendre
plusieurs techniques de cuisine.

La formation s’accomplit par I'expérience
directe. En cuisine, les jeunes apprennent
arespecter des regles professionnelles :
hygiene, organisation, maftrise du temps
et des cuissons ou encore gestion des
produits frais. Les menus évoluent
au fil des saisons et en fonction des
compétences acquises, permettant
d’observer une progression concrete.
Une assiette réussie devient un
encouragement immédiat, un pas
de plus vers la qualification.

En salle, I'apprentissage se concentre
sur la relation avec le client : savoir
I’accueillir, écouter sa demande, faire
preuve d’attention et de politesse. Ces
qualités humaines, souvent discretes,
sont pourtant essentielles pour trouver
un emploi. Elles permettent aussi de
retrouver confiance en soi et en les
autres, et de mieux prendre sa place
dans la société.

Une recette qui fonctionne : les clients
reviennent aux Trois Fourneaux parce
qu’ils y sont bien accueillis, avec un
service de qualité.

- MBI

RN O S A A R R N R A A O I A Y R R O N R v S PN A3 OO N R O AN NSRS NN

N



W///////////////////////////////////////////////////////,

%MS

PREVENIR PLUTOT
QU’EXCLURE

Le dispositif repose sur une conviction commune a ses trois
partenaires : chaque jeune mérite une opportunité. Il s’agit
d’intervenir bien avant la rupture, d’agir en prévention pour
éviter I’exclusion durable. La justice éducative privilégie
I'accompagnement, en offrant un cadre structurant et bienveillant
ou I’erreur ne condamne pas mais permet d’avancer.
Depuis quarante ans, la Ville des Ulis s’assure que ce service
essentiel reste accessible et pleinement intégré a la vie
du territoire. Elle met a disposition des locaux adaptés,
accompagne les évolutions du dispositif et veille a maintenir
un environnement propice a I'insertion.

Cette coopération étroite avec la Protection judiciaire de
la jeunesse et I’Education nationale constitue la force des
Trois Fourneaux. La continuité institutionnelle ainsi garantie a
permis d’inscrire ce projet dans la durée, malgré les évolutions
des politiques publiques.

«Aucun de nous ne pourrait réussir seul », rappelle M. Diabira,
directeur territorial éducatif et d’insertion de la PJJ. Les faits
lui donnent raison.

LA PROTECTION JUDICIAIRE
DE LA JEUNESSE EN BREF

Accompagner, éduquer et offrir une seconde chance aux
jeunes en conflit avec la loi : telle est la vocation de la direction
territoriale de la Protection judiciaire de la jeunesse en Essonne.
Au quotidien, la PJJ prend en charge les mineurs qui lui sont
confiés, que ce soit dans ses propres établissements ou au
sein de structures associatives habilitées, dont elle garantit
la qualité et le suivi. Elle élabore également les cadres
d’organisation et les normes de la justice des mineurs, en
lien étroit avec les services de protection de I’enfance et
I’ensemble des acteurs compétents.

TROIS PARTENAIRES,
UNE MEME AMBITION

» PROTECTION JUDICIAIRE

DE LA JEUNESSE

personnalisé et suivi vers
I'insertion professionnelle.

Formation technique et
la restauration.

» VILLE DES ULIS

la vie du quartier.

Accompagnement éducatif

» EDUCATION NATIONALE

pédagogique aux métiers de

Accueil du dispositif, soutien
logistique et intégration dans

1
) g
" a -

i

Directeur - PJJ

Responsable d’unité éducative - PJJ
2 éducateurs - PJJ

Secrétaire - Mairie

Professeure d’Enseignement générale —
Education Nationale

Professeur Hotellerie Restauration —
Education Nationale

Professeur Technique Hoétellerie
Restauration Service et
Commercialisation - PJJ

Professeur technique cuisine —
Education Nationale

Agent technique — Mairie

on remet le couvert!

l/| Depuis 40 ans,

1985 création du restaurant
d’application

Une coopération tripartite inédite :
PJJ - Education nationale — Ville des
Ulis

1989 Inauguration des locaux
et premiers parcours certifiants
Mise en place des formations

qualifiantes en restauration

2000-2010 Evolution
des publics accueillis

Jeunes en réorientation, prévention
du décrochage, accompagnement
renforcé

2022 Rénovation du restaurant
et de la cuisine

Modernisation du matériel et de
I'espace pédagogique

2025

Les Trois Fourneaux fétent leurs
40 ans
40 ans d’insertion par la formation

Signature de la convention >40an
triennale en 2025.




STAURANT

OPRLICAT
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le 17 mars 1988.

Quarante ans apres son ouverture, Les Trois Fourneaux continuent de jouer
leur réle : donner du sens, de la confiance, une perspective. Certains jeunes
poursuivent dans la restauration, d’autres prennent un autre chemin : toutes
ces voies comptent. Ce qui importe, c’est d’avoir retrouvé une direction.
Alors que tant de dispositifs naissent et s’éteignent au rythme des calendriers,
celui-ci demeure. Sa force tient dans la patience, dans la continuité, dans
le refus d’abandonner trop vite ceux pour qui le chemin est plus long. Aux
Ulis, I'avenir ne se promet pas en grandes phrases : il se construit ensemble,
dans la chaleur d’une cuisine qui croit a la deuxieme chance.

Service du déjeuner
aux Trois Fourneaux

UN LIEU QUI FAIT DU
BIEN AU QUARTIER

Le restaurant vit aussi grace aux Ulissiens.
Depuis son ouverture, de nombreux habitants
ont pris I'habitude de venir y déjeuner
régulierement. Au fil du temps, une relation
de confiance s’est instaurée entre les jeunies
et leur clientele, fidéle et bienveillante.

Ce lien direct avec les habitants est essentiel : il
permet aux apprentis de trouver un regard positif
posé sur eux, de se sentir utiles et reconnus.
Chaque service, chaque retour, méme discret,
devient un message d’encouragement.
Aicha confie : « On ne s’attend pas a ce niveau-
la. On se régale vraiment. Et c’est beau de les
voir évoluer ». Un peu plus loin, Pierre, retraité
et pionnier de la ville, observe depuis sa table
avec affection : « lls apprennent un meétier, oui...
mais surtout, ils apprennent qu’ils comptent.
Et ca, c’est essentiel ».
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HANDICAPS
VISIBLES ET
INVISIBLES, CHEZ
LADULTE, DANS LE
MONDE DU TRAVAIL
ET DANS LA VIE
QUOTIDIENNE

Soirée débat Solidarité le vendredi

21 novembre 2025 de 19h a 22h30 a
la MPT des Amonts.

Deux tables rondes avec témoignages
et actions d’associations locales

ou internationales : APEDYS, ESAT
Mosaique, Coeur miséricordieux, GEM,
AVSA, ADAPEI, France Handicap,
ACPRC, CCFD - Terre Solidaire,
Tremplin Handicap.

Exposition du 18 au 30 novembre

a la MPT des Amonts avec les
associations concernées.
L'événement est organisé par le
Collectif Solidarité de I’'Union des
Associations des Ulis, dans le cadre
de la quinzaine des solidarités,
Festisol, en lien avec Orsay.

LE BUS DE NOEL
EST DE RETOUR!

Chaque année, a cette méme
période, le bus de Noél est au
rendez-vous avec le Pére Noél

au volant et marque un arrét sur
la Place de la liberté le samedi

15 novembre de 10h a 12h.
Lobjectif est de récolter des jouets
(en bon état) a distribuer aux
enfants dans le besoin. Organisé
en partenariat avec la RATP et

le Comité Emmaliis des Ulis,

cet évenement est un geste de
solidarité a I'approche des fétes
afin que chaque enfant puisse en
profiter.

C’est surtout une occasion

pour chacun d’entre nous, de

se mobiliser pour un Noél plus
solidaire et inclusif en prouvant
que, méme par de petits gestes,
chacun peut contribuer a redonner
le sourire a ceux qui en ont le plus
besoin.

n RENSEIGNEMENTS :
Comité Emmaiis des Ulis
0169 07 95 45

Cafes connecteés:
profitez de moments

conviviaux

Ce sont des rencontres, animées avec I'appui de bénévoles
retraités engagés, qui visent a créer des moments de bienveillance,
d’échanges et de découverte autour du numérique.

lls sont organisés dans le cadre du projet ConnectAge.

Lors de ces cafés connectés, vous pourrez poser vos questions sur I'usage
du numérique (smartphones, tablettes, ordinateurs, applications utiles,
démarches en ligne, etc.) découvrir de nouveaux outils numériques, partager
vos expériences ou encore échanger autour d’un café ou autre dans une
ambiance chaleureuse et bienveillante.

Calendrier des prochains rendez-vous :

» Vendredi 14/11 a la MPT des Amonts de 13h45 a 15h45.
» Mardi 18/11 a ’Espace des Ainés de 9h30 a 11h30.

» Vendredi 28/11 a la MPT des Amonts de 13h45 a 15h45.
» Mardi 02/12 a ’Espace des Ainés de 9h30 a 11h30.

» Vendredi 12/12 a la MPT des Amonts de 13h45 a 15h45.
» Mardi 16/12 a ’Espace des Ainés de 9h30 a 11h30.

Retrouvez le programme complet des ateliers Cafés

Connectés sur le site.

REJOIGNEZ

LAVAG POUR
ACCOMPAGNERLES
JEUNES DES ULIS!

L'association AVAG recherche

des bénévoles motivés pour son
action d’accompagnement scolaire
destinée aux collégiens et lycéens
des Ulis. Votre role : soutenir les
jeunes dans leurs apprentissages,
les aider a gagner en confiance et
les encourager dans leur parcours
scolaire. Que vous soyez étudiant,
actif ou retraité, votre engagement
peut faire la différence ! Quelques
heures par semaine suffisent pour
contribuer a la réussite des éléves
et renforcer la solidarité locale.
Intéressé-e ? Contactez 'AVAG

des maintenant et devenez acteur
de I’éducation aux Ulis.

nPLUS p'INFos: 06 51 46 76 24
entraide.scol@avag.fr
www.avag.fr

UNE SOIREE POUR
COMPRENDREET_
ECHANGER FACEA
LAGGRAVATION DES
RISQUES CLIMATIQUES

Le changement climatique n’est plus un
risque lointain, mais il est devenu une
réalité qui nous concerne toutes et tous.
Pour en débattre, I'association Citoyens
Ecologistes et Solidaires, avec le soutien
de la Ville des Ulis, organise une soirée
d’échanges.

Venez échanger avec Valérie Masson-
Delmotte, une grande voix de la science,
climatologue reconnue au Laboratoire des
Sciences du Climat et de ’'Environnement,
ancienne co-présidente du GIEC de 2015 a
2023 et membre du Haut Conseil pour le
Climat, récemment élue a ’Académie des
sciences en janvier 2025.

Rendez-vous le jeudi 13 novembre
2025 de 19h a 22h au cinéma Jacques
Prévert.

n PLUS D'INFOS :
06 83 58 36 15
Entrée libre

sur réservation
via le QR code




NOVEMBRE, C’EST LE MOIS SANS
TABAC!ET SI ON EN PARLAIT ?

Inspiré de la campagne anglaise lancée par Public Health
England, le mois Sans Tabac en France existe depuis 2016.
L'évenement revient pour la dixiéeme année consécutive.
C'est un défi national lancé aux fumeurs pour les inciter a
arréter de fumer.

L'équipe du Centre de Formation Sanitaire et Social Paris-
Saclay (CFSS), engagée pour sensibiliser et accompagner le
plus grand nombre de personnes dans cette démarche d'arrét
du tabac, souhaite se joindre a cette opération en vous proposant
un atelier gratuit "Moi sans tabac" animé par Nadine GERMAIN,
professionnelle de la Prévention Santé Addiction.

Vous souhaitez participer a cet atelier, accompagner un(e) collaborateur(trice),
soutenir un proche dans cette démarche, mettre en place des actions de
prévention dans votre structure ? N'hésitez pas a les contacter pour en parler.

n ReNSEIGNEMENTS : Centre de Formation Sanitaire et

Social Paris-Saclay - ZA Courtaboeuf - Parc Inmobilier AV
les Conquérants - 1 av. de I'Atlantique - Batiment &
Kilimandjaro, 91940 LES ULIS L e
01 85 41 00 18 / contact@cfssps.fr CFSS Paris-saci

C’est devenu une tradition. Les Ulis
terre de sports vous donne a nouveau
rendez-vous pour célébrer ’ensemble
des acteurs qui font rayonner le sport
ulissien.

Ne manquez pas ce rendez-vous qui aura
lieu le mardi 25 novembre a 19h30 a
I’Espace culturel Boris Vian.

Au fil des ans, les Trophées des sports
s’est imposé comme I'un des événements
phares et incontournables de la fin
d’année dans notre ville. Lobjectif de
cette soirée est de mettre en lumiére
nos athléetes et leurs résultats de la
derniére saison. Mais pas que...c’est aussi
I’occasion de valoriser les acteurs de
I’ombre, I'investissement des bénévoles,
et le travail des équipes d’encadrement,
comme les entraineurs et les éducateurs
sans lesquels rien ne serait possible.

RENSEIGNEMENTS : O1 69 29 34 13
Direction Sports et Loisirs

COMMEMORATION
DE LA SIGNATURE DE
LARMISTICE

La ville vous convie

a la cérémonie

de commémoration de la
signature de I’Armistice
qui aura lieu le mardi

11 novembre a 11h dans
la cour de la Mairie.
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Espace culturel

BORIS VIAN

ROUES LIBRES

» MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025 A 15H

T TARIFCDE6A 16 €

N ‘ Roues Libres est une invitation a découvrir le monde a travers les
::‘H.h':\: ';"x::~ Yeux d'un protagoniste dont la vie est définie par le mouvement
'i;;,l‘ incessant de ses roues.

3 Ce spectacle est une invitation a explorer les thématiques du
dépassement de soi, des préjugés et des impressions trompeuses.

17 LN N

FESTIVAL DES AU PROGRAMME
CULTURES » SAMEDI 15 NOVEMBRE

DANS LA GALERIE DU CENTRE

U RBAI N ES 2025 COMMERCIAL LES ULIS 2

A l'image des éditions A partir de 10h

précédentes, le festival Qualifications de la compétition de foot-

des cultures urbaines freestyle de niveau international t
2025 valorise les arts de rue et A LESPACE CULTUREL BORIS VIAN r
met en lumiére les nouvelles A partir de 14h30

pratiques émergentes Finale des qualifications de la compétition

en partenariat avec des de foot-freestyle de niveau international |
associations et des talents avec le top 8 hommes et le top 4 femmes. |
du territoire. A partir de 16h {I
Des artistes de talents vous Compétition de jeux vidéo (FIFA et Just \
donnent rendez-vous le dance) animée par Outseeders

samedi 15 novembre dans la

galerie du Centre Commercial LA JOURNEE SERA EGALEMENT i
les Ulis 2 et a I’Espace culturel PONCTUEE DE CONCERTS ET DE

DEMONSTRTATIONS DE DANSE

Organisé en partenariat avec la Fédération
Francaise de foot-freestyle, I’'association
Outseeders, la section danse du

Club Omnisports des Ulis et I’'association

Boris Vian.

Oxiii gene. Jep
Fi

\'. CONTACT DIRECTION DES AFFAIRES -

cuLTureLLes : 01 72 86 50 63 ey




Agenda

DE NOVEMBRE

Théatre, humour, danse et musique,
retrouvez le programme de vos sorties
culturelles du mois de novembre

AVANT QUE J'OUBLIE
s DANSE TOUT PUBLIC

VENDREDI 21 NOVEMBRE A 20H30
TARIF B DE 10€ A 22€

PARADOXE | UMUT KOKER
mmmm STAND UP
VENDREDI 14 NOVEMBRE A 21H

Ouverture des portes et du bar a 20h30
TARIFBDE 5 € A12€

RENTREE 2025
Concerts, spectacles et nouveautés : retrouvez
les programmes de I’'Espace culturel Boris Vian
et du Radazik sur

RADAZIK

Cinéma

PROGRAMME DE NOVEMBRE

MER5/11 JEU 13/11
B LHOMME QUI
RETRECIT a 15h
LA PETITE
DERNIERE
217h30
SAM 15/11
’HOMME QUI
RETRECIT
HOPPERETLE  1gh & 21
SECRET DE LA e
MARMOTTE ;
214h30
CONFERENCE
SECURITE
SOCIALE a 20h
— S 0
& petite
JEU6/11 = dbrnlere
DEUX PIANOS i
a1sh LA PETITE
CHIENS DERNIERE
5124 20h30 218h30
SAM 8/11 DIM 16/11
DEUXPIANOS  JACKET
217h30 NANCY, LES
PLUS BELLES
HIENS 51
gzoh;)s HISTOIRES
DE QUENTIN
BLAKE a 14h
DIM 9/11 L’HOMME QUI
HOPPERETLE  RETRECIT 2 16h
SECRET DE LA
LA PETITE
MARMOTTE DERNIERE 2 19h
a 16h DERNIERE 2 19h
DEUX PIAN
a 2gh30 oS MAR 18/11
—  LHOMMEGQUI
RETRECIT
LUN 10/11 214h30
CHIENS 51 LA PETITE
atsh DERNIERE a 17h
LA VOIX DE
MAR11/11 HIND RAJAB
DEUX PIANOS (VO) a 20h15
a18h30 Ciné-débat /
CHIENS 51 Ave
a16het21h
MER 19/11
MER12/11  ATEAD, MON
JACK ET ENFANCE
NANCY, LES -
PLUS BELLES A VERSAILLES
HISTOIRES 214h30
DE QUENTIN
BLAKE a 14h30

JEU 20/11

LA FEMME LA
PLUS RICHE DU
MONDE a 15h

KAAMELOTT

- DEUXIEME
VOLET

(PARTIE 1) 3 20h

JEU 20/11

LA FEMME LA
PLUS RICHE DU
MONDE a 15h

KAAMELOTT
- DEUXIEME
VOLET

(PARTIE 1) 3 20h

SAM 22/11

LA VIE DE
CHATEAU, MON
ENFANCE

A VERSAILLES
a 16h Ciné Relax

KAAMELOTT
- DEUXIEME
VOLET
(PARTIE 1)
420h30

DIM 23/11

LA FEMME LA
PLUS RICHE DU
MONDE a 14h &
20h30

R T

KAAMELOTT
- DEUXIEME
VOLET
(PARTIE 1)
a16h30

MAR 25/11

LA FEMME LA
PLUS RICHE DU
MONDE 2 17h30
KAAMELOTT

- DEUXIEME
VOLET

(PARTIE 1)

a14h & 21h

Retrouvez le programme

complet du cinéma Jacques

Prévert [EVIIRis

MER 26/11
PREMIERES
NEIGES a 10h30
Ciné P'tit d&j
TAS PAS
CHANGE

a 16h & 20h30

JEU 27/11
TAS PAS
CHANGE 2 15h

LETRANGER
a20h

SAM 29/11

LETRANGER
a14h30
TAS PAS
CHANGE
317h30

QUAND HARRY
RENCONTRE
SALLY (VO)
a20h30

Ciné Culte

DIM 30/11

PREMIERES
NEIGES a 16h
LETRANGER
a17h30

TAS PAS
CHANGE
a420h30

MAR 2/12
LETRANGER
a17h30
AVANT-
PREMIERE
SURPRISE
a20h30

N
()

SBOUGER
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La boxe m’a appris
a me battre et surtout
a rester humble.

Et ¢a, c’est une victoire

de tous les jours.



Depuis I’age de 10 ans, Douglas a trouvé dans la Savate boxe francaise bien plus
qu’un sport. Un héritage familial, une école de vie et un réve de transmission.
Entre le travail, la rigueur, le dépassement et ’lhumilité, cet Ulissien de 27 ans essaie de
profiter de sa passion chaque jour afin de construire les plus belles pages de sa carriére.

Douglas, la boxe en héritage

—
Une passion née dans les pas de son pére
Des le début de notre interview, Douglas nous parle avec
émotion, conscient d’avoir hérité d’un flambeau. En effet,
dans sa famille, la boxe ne s’apprend pas seulement sur le
ring, ils 'ont dans le sang. « Mon pére pratiquait la Boxe,
c’était un trés bon boxeur. Il aurait pu faire d’énormes
choses, mais il n’avait pas le cadre de I’époque ».

De ce manque, il en a tiré une force. A dix ans, Douglas
pousse la porte du C.O. Ulis Boxes, sans savoir qu’il y
grandira un peu comme dans une seconde famille. Ce
Club de la Ville deviendra le lieu ou il fera ses premiers
pas. « J’ai pris une rouste monumentale dés les premiers
entrainements », se remémore-t-il avec le sourire. Mais
a force de persévérance, il prend sa revanche deux ans
plus tard, avec un premier titre de champion de France
et la certitude d’avoir trouvé sa voie.

Pour Douglas, la boxe n’est pas seulement un sport exigeant
c’estun peu le reflet de la vie. « C’est I’école du respect,
de I’humilité. On y apprend les valeurs essentielles »,
nous confie-t-il. Et c’est dans ce combat permanent contre
soi-méme qu’il trouve son équilibre. « La boxe m’a appris
a me battre et surtout a rester humble. Et ¢ca, c’est une
victoire de tous les jours ».

—

Le ring comme horizon

« Tout boxeur réve d’une finale de championnat du
monde. C’est la plus haute marche », s’exprime-t-il les
yeux réveurs. D’ailleurs, il est finaliste du Championnat du
Monde de Savate boxe francaise qui aura lieu a Draveil ce
mois-ci. Il affrontera un Croate, tenant du titre qu’il connait
déja. « Je I'ai déja boxé. Je ne suis pas impressionné,
mais il faut rester méfiant », dit-il avec la maitrise d’'un
champion.

Le parcours de Douglas force le respect. Son palmares
compte plus de dix titres nationaux et internationaux
(champion d’Europe, vice-champion du Monde, plusieurs
fois champion de France). Il a touché a la boxe anglaise,
a la Savate, a tous les sports de percussion. Mais loin de
s’en vanter, il évoque la pression avec lucidité. « On peut

3/ N ) = ) = )

se dire qu’on arrive en tant que favori, mais arriver en
tant que favori, c’est compliqué ».

Ala question d’en savoir plus sur sa maniére d’aborder ses
combats, il nous explique que tout repose sur la remise
en question. Loin des projeteurs, il s’entraine deux fois
par jour, alterne musculation, technique, explosivité et
préparation mentale. Avant chaque combat, il a un rituel
singulier : celui d’écouter des histoires de jeux de réle
pour « se sortir du combat le plus longtemps possible ».
Un moyen, dit-il, de « transformer la vie en jeu, et de
redevenir le guerrier au bon moment ».

—
Transmettre, inspirer, grandir

Derriere les gants et la sueur, Douglas est aussi un
pédagogue. Bientdt animateur Montessori, il consacre
déja une partie de son temps a entrainer les jeunes du
C.O. Ulis Boxes. « C’est un prété pour un rendu. On m’a
entrainé adolescent, alors j’entraine les enfants @ mon
tour », dit-il.

Dans son regard, on lit la fierté de transmettre. Pourtant, la
modestie reste intacte : « J'ai cette I€gitimité Ia, mais j’ai
aussi le syndrome de I'imposteur. J’ai toujours peur que
ce queje leur apprends ne soit pas assez ». Pour Douglas,
former, c’est un travail de patience et d’énergie. « En un
an, on ne peut pas leur donner tout ce qu’on sait. C’est
un investissement de fou, mais ¢ca vaut le coup quand
on voit un enfant réaliser son objectif ».

——
Et I’avenir ?

Quand ilimagine son avenir, c’est avec la méme simplicité
qu’au premier jour. « Je réve d’une vie heureuse, tranquille.
Une maison ici aux Ulis, peut-étre une autre en Guadeloupe,
une famille, un chien, et pourquoi pas tous les titres
possibles ? », nous dit-il avec le sourire.

On comprend que, pour lui, la victoire ne se mesure pas
seulement en médailles. Elle se trouve dans le dépassement,
la fidélité a ses racines, et dans ce regard tourné vers les
jeunes, préts a monter sur le ring a leur tour.
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tibune de I'OPFOSitiOh

,:‘; COLLECTE DES DECHETS

Le groupe d'opposition a choisi de ne pas publier de tribune

Groupe d’opposition « Les Ulis Autrement »
Frangoise MARHUENDA, Mériam HADDAD
f3mdh@orange.fr

Le groupe d'opposition a choisi de ne pas publier de tribune

Loic BAYARD, Nicolas GERARD, Nathalie MONDIN
Groupe d’opposition « Les Ulis, un avenir ensemble »

Encombrants

MARDI 18 NOVEMBRE

RAPPEL : les encombrants doivent étre sortis
uniguement la veille des dates de ramassage.

e

Les dépots sauvages sont passibles d’'une amende

de 135€.

Déchets végétaux

RAMASSAGE TOUS LES JEUDIS APRES-MIDI
DANS LES RESIDENCES SUIVANTES :
Chardons — Clos des Pampres — Domaine des Ulis —

Hautes Bergeéres (jardins des 12 Graines des Bergéres)
Jardin des Lys — Mas Laurent — Pendants de Villeziers —
Queue d’Oiseau/Ermitage — Rue de Chablis — Rue de la

Brie — Tournemire — Vaucouleur.
Ces déchets doivent étre mis dans des containers
spécifiques fournis par le SIOM.
Renseignements complémentaires : siom.fr
ou par téléphone au 0164 53 30 00.

Sacs a déjections canines
A disposition au Centre Technique Municipal.

Déchets ménagers spéciaux
Dépot a 'armoire DMS rue du Velay, lors des

permanences, chaque lundi et mercredi, de 14h a 17h,
ainsi que samedis 8 et 22 novembre 2025 de 9h a 12h
ou dépbt a la déchetterie du SIOM — CD 118 — avenue
des Deux Lacs — 91 940 Villejust (info sur www.siom.fr)

CONSULTATIONS JURIDIQUES
GRATUITES POUR LES MINEURS

Besoin d’en savoir plus sur vos droits ? Venez en parler
a un avocat. Consultations gratuites et confidentielles
sur rendez-vous le 1°" mercredi de chaque mois de

14h30 a 16h30

SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT

 teiepHone : 01 88 10 05 90

Q rReNpezvous : Maison de la Justice et du Droit,
Avenue de Saintonge 91940 Les Ulis

OUVERTURE DE LA MAISON
MEDICALE DE GARDE HOPITAL
PARIS-SACLAY

Ouverte lundi et mardi de 20h a O0h.

Pour une consultation appelez le 15 avant
de vous déplacer.

Les patients pris en charge sont adressées
par la Centre 15 et les services d’urgences.
QRENSEIGNEMENTS:GH Nord Essonne,

1 parvis de I'hopital, 91400 Orsay




LES NUMEROS
D’URGENCE

Secours depuis
un portable : 112

Pompiers : 18
Samu: 15
Police secours : 17

Commissariat :
017029 3010

Police municipale :
0169 29 34 12
Violences faites aux
femmes : 3919

SDF et personnes
vulnérables : 115

LES NUMEROS DES
SERVICES MUNICIPAUX

Accueil (Guichet unique) :
0169 29 34 00

Espace 128 (Ainés,
CCAS, Logement) :
0169 29 34 36

Centre Municipal de Santé :

0170 56 50 03
Centre Technique

Municipal : 0169 29 34 80

Direction des
Affaires Culturelles :
0169 29 34 90

Fabrique citoyenne :
0175 3183 07

Direction Enfance :
0169293410

Direction de la Jeunesse :

0169 29 34 62

Direction des sports :
0169293413

Direction de I'Urbanisme :

0169 29 34 17

Vie de la Cité :
0169 29 34 97

JOINDRE ET UTILISER
LE SERVICE PROXIMITE
Proximité : 08 000 91940
proximite@lesulis.fr

Ulis+ (rubrique « signalez
un incident)

BIENVENUE A \’\)

Hawa BATHILY . 17.09

Alassane BATHILY . 17.09

Elih SIMONARD KELBAN . 20.09
Jaylon Dailon MICHAUD . 23.09
Noé Antoine Ismaél LALOYEAU - 26.09
Rahma AHMAD - 30.09

Shiara Aarvi MITTAPALLI - 30.09
Zarah AKTOUF - 0110

Elijah YAHAYA MHADJOU - 210
Rose Nathalie Agnés BIANCHI - 3.10
Aby CREVE-CCEUR + 310

Jahniya AUSTER GWES - 3.10

Nolan Noah FAVROT - 410

Yanis OULD MOHAMED - 5.10

Jaeley Alain LEPEL - 810

Jaewen Jules LEPEL - 8.10

Yanis SEBAI » 13.10

Dina BEN KADDOUR LIHI SAAD - 14.10
Salimata DIALLO - 1810

FELICITATIONS !

Lousezie PERONVILLE et Makenson GALETTE « 21.06
Lilia BARHOUMI et Brahim ABOULOUAFA . 20.09
Dorssaf LAMOUCHI et Marouane LABBACI . 310
Youssouffa RACHADI et Said KAMLATI « 4.10

Mariam FERRIER et Terry JANVIER . 4.10

Monia ZRIG et Oualid OUENTANI - 11.10

LES RENDEZ-VOUS CITOYENS
CONSEIL MUNICIPAL EN DIRECT

JEUDI 27 NOVEMBRE 2025

A 20H

SALLE DU CONSEIL - OUVERT AU PUBLIC

(nombre de places limité)

o Ville des Ulis (i) LesUlisOfficiel

Retrouvez I'ordre du jour et les comptes

rendus sur lesulis.fr

\ PERMANENCES DE
CLOVIS CASSAN

Le Maire vous recoit sur rendez-vous

uniquement.

\'.' PRISES DE RENDEZVoOUs Au: 01 69 29 34 71
@ ECRIRE A vOs ELUs : cm@lesulis.fr

Prochains rendez-vous* :

MARE THOMAS, BRIE,
SANCERRE, CHABLIS

Rendez-vous devant l'allée
des Senteurs.

pPLUS D’INFOs : sur lesulis.fr
*Dates et horaires susceptibles de modifications.
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SAMEDI 15 NOVEMBRE 2025

15

FOOT FREESTYLE, MUSIQUE
HIP-HOP, DANSES URBAINES,
JEUX FIFA ET JUST DANCE

ESPACE CULTUREL BORIS VIAN - C.C. ULIS2

INFORMATION
B ULIS2 "ol €
0169 29 34 91 2 g

, Ulis

N

Restez informés

~

OMINGENE Terre de talents



