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En selle ! 
Les vélos électriques LIME, 
verts et blancs, sont là pour 
vos trajets malins : faciles, 
pratiques et 100 % mobilité 
douce.
Envoyez-nous vos plus belles 

photos sur instagram

@LesUlisOfficiel
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Clovis Cassan 
Maire des Ulis
7e vice-président  

de la Communauté  

d’agglomération 

Paris-Saclay

maire@lesulis.fr
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S i cette information est quelque 
peu passée inaperçue, une 
tribune parue dans un grand 

quotidien au cœur de l’été, signée 
par un collectif de professionnels de 
santé et de personnes concernées 
par un trouble psychique, interpellait 
le gouvernement sur les moyens et la 
stratégie déployés pour accompagner 
ce que le Premier ministre de l’époque 
avait qualifié, en fin d’année 2024, 
de « grande cause nationale pour 
2025 » en parlant de la santé mentale 
des Françaises et des Français.

Entre le 6 et le 19 octobre, la 
Communauté d’agglomération invitera 
à participer à divers événements dans 
le cadre des Semaines de la santé 
mentale. Ces rendez-vous visent à 
rappeler l’importance du maintien 
du lien social et des interactions 
dans le bien-être collectif.
Au-delà des clichés, la santé mentale 
concerne un grand nombre de 
personnes, bien plus que ce que 
l’on imagine. Il n’y a rien d’inquiétant, 
rien d’anormal : il y a simplement 
une approche collective à repenser, 
notamment autour de la prévention 
universelle, essentielle pour éviter 
les conséquences liées à des prises 
en charge trop tardives.

Dans beaucoup de situations, les 
personnes concernées comme 
leurs famil les expriment de 
l’incompréhension. S’ensuit parfois 
l’appréhension face à l’acceptation, 
d’autant plus lorsque les solutions 
d’accompagnement sont encore mal 
connues. Le désarroi collectif, face 
à certaines situations complexes, 
reste manifeste.

C’est aussi un sujet socio-économique 
majeur. Une étude de l’Assistance 
publique de 2018 affirmait que le 
coût sanitaire et social de la santé 
mentale dépasse les 160 milliards 
d’euros par an. Combien de fois 
a-t-on entendu que « la psychiatrie 
est le parent pauvre de l’hôpital 
public » ? Localement, les personnels 
hospitaliers de Bures-sur-Yvette 

alertent sur leurs conditions de travail 
et celles des patients, qu’ils jugent 
devenues « insoutenables ». Leur 
mobilisation rappelle l’urgence d’un 
accompagnement renforcé.
Aux Ulis, la santé mentale mobilise 
déjà de nombreux partenaires 
institutionnels, associatifs et 
hospitaliers, parmi lesquels l’Union 
nationale de familles et amis de 
personnes malades et/ou handicapées 
psychiques (UNAFAM) ou encore 
le Groupement hospitalier Nord 
Essonne (GHNE). Les espaces de 
concertation comme les réunions 
d’Évaluation des situations d’Adultes 
en Difficultés (RESAD) participent 
également de cette dynamique 
collective.
Car au-delà des enjeux socio-
économiques, il y a la question de 
la dignité humaine. Celle-ci devrait 
suffire à faire de la santé mentale 
une cause à part entière. À l’instar 
des politiques écologiques, son 
intégration dans tous les pans de 
l’action publique apparaît comme une 
nécessité. Cela se fait dans d’autres 
pays ; il nous appartient de 
nous en inspirer.

Semaine de la Santé mentale, comprendre l’enjeu 
d’une approche politique universelle

Car au-delà 
des enjeux socio-

économiques, il y a la 
question de la dignité 
humaine. Celle-ci devrait 
suffire à faire de la santé 
mentale une cause 
politique à part 

entière.
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02 
––
09  Cartables 

prêts, c’est 
reparti !
Sourires, cartables et 

nouveaux cahiers… la rentrée 

est là ! Environ 3 000 élèves 

ont repris le chemin de l’école 

et reçu leur traditionnel kit de 

rentrée, pour bien démarrer 

l’année et les accompagner 

dans leurs apprentissages.

Comme chaque année, la 

rentrée a été l’occasion de 

souhaiter une bonne reprise 

aux écoliers et aux équipes 

éducatives de la Ville qui font 

vivre le système éducatif 

(Enseignants, ATSEM, agents 

d'entretien ou de restauration, 

etc.) 
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06 
––
09  Les associations 

font leur rentrée !
La Place de la Liberté et l’Espace 

culturel Boris Vian fourmillaient 

d’énergie pour le traditionnel 

Village des associations. Près de 

150 associations étaient présentes 

pour partager leurs passions et leurs 

activités.

Comme tous les ans, de nombreux 

Ulissiennes et Ulissiens ont fait 

le déplacement, profitant de ce 

moment convivial pour découvrir de 

nouvelles pratiques, échanger avec les 

bénévoles et, pourquoi pas, trouver 

l’activité qui rythmera leur année. Ils 

ont profité également des animations 

et des démonstrations réalisées par 

les associations.

Une journée riche en rencontres et en 

sourires, fidèle à l’esprit associatif de 

la Ville.
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12 
––
09  Opération « Les cartes d’ailleurs »

Les résidents de l’Ehpad des Ulis n’ont pas tous la chance de partir 

en vacances. C’est pourquoi les membres du Conseil des Aînés ont 

mis en place le projet « Cartes d’ailleurs », qui invite chacun d’entre 

vous à leur adresser une carte postale de vos voyages en France 

ou à l’étranger. Les cartes postales leurs ont été lues, le vendredi 

12 septembre dans une belle ambiance humaine et chaleureuse.

17 
––
09  Le Club EDD du collège 

Mondétour en action 

À l’occasion du World Cleanup Day, la grande 

journée mondiale du nettoyage de notre planète, 

une joyeuse équipe d’élèves motivés s’est 

retroussé les manches pour faire briller les abords 

du collège.

Guidés par leurs professeurs, une quinzaine d’entre 

eux, collégiennes et collégiens volontaires ont 

ramassé déchets et papiers avec enthousiasme, 

prouvant qu’ensemble on peut faire un geste 

concret pour un monde plus propre.



14 
––
09  Opéra 

Sauvage
Changement de 

nom, même concept ! 

Le traditionnel « Bus Opéra », 

devenu « Opéra Sauvage » à 

fait son retour au centre-ville. 

Malgré un temps pluvieux, les 

Ulissiennes et les Ulissiens, 

passionnés de musique 

classique ou épris de nouvelles 

découvertes n’ont pas boudé 

leur plaisir d’y participer ou de 

s'y arrêter.

Ce concert en plein air intitulé 

La Véritable histoire de la 

Pie voleuse a été proposé par 

l’Opéra de Massy dans une 

belle ambiance aux envolées 

symphoniques.
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EN DIRECT AVEC 
CLOVIS CASSAN
Retrouvez votre rendez-

vous mensuel sur 

Facebook, Youtube et 

Instagram pour échanger 

en direct avec le maire et 

ses invités.

 En direct avec 

Clovis Cassan, jeudi 

16 octobre 2025 à 18h30. 

Préparez vos questions !

dans l’agenda des élusI 8 I
PA

RT
AG

ER 21 
––
09   Commémorer la 

République et la paix
Les ulissiens avaient rendez-vous avec les 

élus du Conseil municipal et les membres du 

Conseil Municipal des Jeunes (CMJ), pour 

commémorer la Fête de la République et la 

Journée internationale de la Paix qui avaient 

lieu le même jour. Ce temps fort mémoriel fût 

l’occasion de rappeler les principes fondateurs 

et essentiels de notre République à savoir : La 

Liberté, l’Égalité et la Fraternité. Pour rappel, 

le 21 septembre est une date symbolique, car 

elle marque la proclamation de la Première 

République en 1792 et la fin de la monarchie en 

France.

La cérémonie a également été rythmée 

par un  temps fort chargé de sens. À savoir, 

l’inauguration d’un Ginkgo, arbre millénaire 

reconnu pour sa résistance. Cette espèce 

végétale a été la première à repousser après 

l’explosion de la bombe atomique d’Hiroshima 

en 1945. Un geste fort, pour rappeler combien 

la paix reste fragile et précieuse.

25 
––
09   50e anniversaire de l’ADEZAC

Ce 50e anniversaire de l’association pour le développement des entreprises du Parc 

d'activités de Courtaboeuf (ADEZAC) a eu lieu à Centrale Supélec, dans une ambiance 

à la fois festive et conviviale.

C’est autour du journaliste Patrice Arditti qu'élus, entrepreneurs et acteurs 

économiques du territoire se sont retrouvés pour partager souvenirs, idées et 

projets. Une soirée d’échanges, de rencontres et de moments partagés pour partager 

ensemble ce demi-siècle d’engagement.
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Chères Ulissiennes, chers Ulissiens,

Notre pays traverse une période marquée 
par de nombreuses incertitudes et des 
changements politiques successifs. 
Ces instabilités ont des répercussions 
bien réelles sur notre quotidien. Aux 
Ulis comme ailleurs en Essonne, ce sont 
nos services publics qui se fragilisent, 
avec des médecins qui manquent, 
des transports saturés, des délais 
interminables pour obtenir ne serait-
ce qu’un rendez-vous. Ce sont aussi 

nos associations locales, pourtant 
essentielles, pour le sport, la culture ou 
les solidarités, qui peinent à trouver les 
moyens de poursuivre leurs actions.
C’est dans ce contexte que le Département 
engage ses travaux budgétaires. Les choix 
à venir seront décisifs pour notre vie de 
tous les jours. Avec les élus du groupe 
Naturellement l’Essonne, nous portons la 
conviction que nos politiques publiques 
doivent protéger les plus fragiles et 
répondre aux besoins essentiels : santé, 
éducation, transports, logement, culture.

Plus que jamais, il nous 
appartient de défendre ces 
orientations et de mener ce 
combat, au Département 
comme dans nos villes, aux 
côtés de celles et ceux qui 
vivent et travaillent sur 
notre territoire.
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 Latifa NAJI, CONSEILLÈRE DÉPARTEMENTALE DE L’ESSONNE  

ÉLUE MUNICIPALE À LA TRANQUILLITÉ PUBLIQUE ET AUX COMMERCES

le mot de votre conseillère départementale
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26 
––
09   Réunion d’information 

avec les aidants
Une rencontre dédiée aux aidants a eu lieu en 

salle du Conseil. Ce temps d’échange a été animé 

par la Docteure Bernadette Drouet qui a partagé 

des informations pratiques et des conseils pour 

mieux connaître ses droits et les ressources 

disponibles. 

Un moment d'échanges qui a permis aux 

participantes et participants de se retrouver, 

de poser ses questions et de repartir mieux 

outillés dans leur rôle d’aidant.

Pour rappel, les aidants sont des proches 

qui accompagnent au quotidien un parent, 

un ami ou un voisin en perte d’autonomie.

27 
––
09   Bienvenus aux 

nouveaux Ulissiens !
Comme chaque année, la ville 

les a accueillis à l’Espace Boris 

Vian. Un moment chaleureux pour 

partager l’esprit de convivialité et de 

vivre-ensemble qui fait notre Ville.

Accueillir chaque nouvel habitant 

est une démarche essentielle pour 

créer un sentiment d’appartenance, 

renforcer la cohésion sociale et le 

vivre ensemble : des valeurs chères 

à notre ville.
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PRENONS SOIN DE NOUS 

Chaque année, le mois d’octobre se pare de rose. C’est l’occasion de rappeler 
que le cancer du sein nous concerne toutes et tous, et qu’ensemble nous avons 
le pouvoir de faire la différence, grâce à la prévention.

LE DÉPISTAGE, LA CLÉ !
On a parfois tendance à remettre à plus tard les 
rendez-vous médicaux. Pourtant, le cancer du sein 
reste la première cause de mortalité par cancer 
chez les femmes. Par ailleurs, il est important de 
noter qu’un cancer détecté tôt, se guérit dans 
9 cas sur 10.

C’est pourquoi, le dépistage est vivement 
recommandé à partir de 50 ans, tous les 2 ans. 
À cet effet, vous recevez un courrier vous invitant 
à réaliser un dépistage, même en l’absence de 
symptômes et d’antécédents personnels et familiaux 
de risques élevés.

Ce diagnostic anticipé permet d’éviter un traitement 
lourd, et facilite une guérison plus certaine et plus 
rapide. Selon le Centre Régional de 
Coordination des Cancers d’Île-de-
France (CRCDC), un dépistage précoce 
permet un taux de survie à 5 ans de 
près de 90%.

 

Un mois de sensibilisation 
Octobre Rose est une campagne annuelle mondiale de 

prévention. Née aux États-Unis en 1985, cette initiative 

traverse ensuite l’Atlantique en 1994 pour s’implanter 

en France. Son objectif : sensibiliser le grand public à 

l’importance du dépistage du cancer du sein et mobiliser 

des fonds pour soutenir la recherche. Le ruban rose est 

aujourd’hui l’emblème universel de cette mobilisation. Il est 

important de préciser que le cancer du sein touche aussi les 

hommes, même s'ils ne représentent qu'1 % des malades. 

 

Le ruban rose : un engagement 
Octobre rose est donc aussi l’occasion d’afficher son soutien 

et son engagement pour la prévention et la recherche.

Parler du cancer du sein, c’est non seulement permettre 

de dépister la maladie le plus tôt possible pour augmenter 

les chances de guérison, mais c’est aussi lever le voile sur 

les idées reçues, libérer la parole et surtout encourager 

celles et ceux qui hésitent à consulter. Ce mois est une 

opportunité pour oser poser des questions et partager 

nos expériences. Chaque geste compte, et ces élans de 

soutien rappellent aux personnes touchées qu’elles ne 

sont pas seules. 
COMPRENDRE LE DÉPISTAGE EN 6 ÉTAPES 

ROSE

MARDI
7 OCTOBRE

SUR INVITATION
DE LA CPAM 

UNIQUEMENT

JOURNÉE DE DÉPISTAGE DESTINÉE AUX FEMMES EN RETARDSUR LEUR DÉPISTAGE ORGANISÉ DU CANCER DU SEINCENTRE D’IMAGERIE MÉDICALE DE MONDÉTOUR52 RUE DE LA FERME, 91400 ORSAY
RENSEIGNEMENTS
Tél : 01 69 07 83 82
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DES RENDEZ-
VOUS SANTÉ 
CHAQUE ANNÉE
⊲ Le « Mammo solidaire »
C’est un bus pas comme les autres. Le « Mammo 
solidaire » est une unité mobile dont l’objectif est simple : 
aller directement à la rencontre des femmes, là où elles 
vivent, notamment dans les quartiers prioritaires, afin 
que chacune puisse se faire dépister en toute simplicité. 
Des séances ont déjà été organisées en 2022 et 
2023 aux Ulis.

⊲ Séances de dépistages et 
d’autosurveillances des seins
La Ville organise régulièrement des séances de 
dépistage pour les Ulissiennes et les Ulissiens. 
Des ateliers d’autosurveillance des seins sont aussi 
mis en place à destination des agents municipaux 
sont organisés grâce au soutien précieux du Centre 
d’imagerie médicale de Mondétour, du Centre Régional 
de Coordination des Cancers d’Île-de-France (CRCDC), 
de la CPAM et de plusieurs autres partenaires. Au-delà 
du dépistage, ces rendez-vous sont aussi des moments 
d’échanges, de prévention, d’orientation vers les services 
de santé de proximité ou encore de remise de kits, etc. 
Le mardi 7 octobre est une journée destinée aux 
femmes en retard sur leur dépistage organisé du cancer 
du sein. Les personnes concernées recevront un SMS de 
confirmation de la CPAM une semaine avant.

CONSULTEZ LE LIVRET 

D’INFORMATIONS PRATIQUES SUR 

LE DÉPISTAGE DES CANCERS DU 

SEIN DE L’INSTITUT NATIONAL DU 

CANCER (INCA) 

61 214  
C’est le nombre de nouveaux cas estimés 
du cancer du sein chez la femme en 
2023 ;

64 ans 
L’âge moyen du diagnostic en 2023 ;

Près de 80%  
des cancers du sein se développent 
après 50 ans ;

12 757 
C’est le nombre de décès par cancer 
du sein estimés en 2022 ;

88 % à 5 ans 
Taux de survie nette standardisée : 
(c’est-à-dire ce qu’on observerait si la 
seule cause de décès des personnes 
atteintes de cancer était le cancer) 
pour les femmes diagnostiquées entre 
2010 et 2015.

 

En chiffres

ROSE

MARDI
7 OCTOBRE

SUR INVITATION
DE LA CPAM 

UNIQUEMENT

JOURNÉE DE DÉPISTAGE DESTINÉE AUX FEMMES EN RETARDSUR LEUR DÉPISTAGE ORGANISÉ DU CANCER DU SEINCENTRE D’IMAGERIE MÉDICALE DE MONDÉTOUR52 RUE DE LA FERME, 91400 ORSAY
RENSEIGNEMENTS
Tél : 01 69 07 83 82

ÉCOUTE, AIDE, SOUTIEN   

Numéro vert 0 800 940 939
Vous avez un cancer ? La Ligue contre le cancer propose des 

services d’accompagnement adaptés visant à améliorer votre prise en 

charge et votre qualité de vie pendant et après la maladie.

La Ligue contre le cancer propose 

des Activités Physiques Adaptées 

(APA) pour accompagner les personnes malades et leurs proches. 

L’APA permet de récupérer des capacités physiques amoindries par la 

maladie et les traitements.

Contactez la Maison Sport-Santé Paris-Saclay

4 bis avenue des Cévennes les Ulis

Juliette PREVOT/ contact@mpso.org
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Inscription à la cantine scolaire : 
c’est maintenant ! 

BIEN GRANDIR

RESTAURATION SCOLAIRE : UNE 
APPLICATION POUR SUIVRE LES REPAS  
Depuis cette rentrée, l’application App’Table créée par Elior, 
le nouveau prestataire de la Ville en charge de la restauration 
scolaire, permet aux familles de consulter en quelques clics 
les menus de la cantine sur leur téléphone. Chaque plat est 
accompagné de son Nutri-Score, des principaux allergènes et 
d’indications sur la qualité des produits. L’application propose 
également des articles autour de l’équilibre alimentaire et de 
la nutrition, pour mieux suivre l’alimentation des enfants au 
quotidien.
L’application est téléchargeable sur IOS et Android ou 
scannez le QR code ci-contre pour créer votre compte 

La rentrée 2025-2026 est désormais derrière nous, mais un grand nombre 
de familles n’ont toujours pas procédé à l’inscription de leur enfant à la 
cantine, aux accueils du matin et du soir, à l’étude et à l’accueil de loisirs.

Cette démarche reste obligatoire : elle doit être réalisée par les parents, en 

indiquant le choix de repas pour l’année ainsi que les modalités de fréquentation.

Pour assurer l’accueil de votre enfant dans les meilleures conditions, nous vous invitons 

à régulariser cette inscription sans attendre !

Les inscriptions s’effectuent 

uniquement sur la version 

web d’Ulis+. Pour se faire, 

connectez-vous à votre 

espace personnel en cliquant 

sur l’icône « Ulis+» depuis le 

site internet de la ville ou en 

scannant le QR code ci-contre. 

Cliquez ensuite sur le pavé “Créer une 

inscription” pour inscrire votre enfant 

aux différents services périscolaires, 

dont la cantine. À noter que cette 

démarche n’engendre aucun frais.

Une fois cette inscription effectuée, 

vous n’avez aucune démarche à 

effectuer concernant la cantine et les 

accueils du matin et du soir.

En revanche, les réservations sont 

obligatoires pour les accueils du 

mercredi et des vacances scolaires. 

Elles s’effectuent via l’onglet “Gérer 

mes réservations”, accessible via 

l’application Ulis+.

ATTENTION ! Sans réservation de 

votre part dans les délais, un tarif 

majoré (1.5 fois votre tarif habituel) 

vous sera appliqué. 

En cas de difficulté, les conseillers 

relations usagers sont à votre entière 

disposition, en mairie, pour vous 

accompagner dans vos démarches.

URGENT

⊲ Repas standard :  
l’enfant mange de tout, 
il n’a pas de régime 
alimentaire spécifique.

⊲ Repas sans porc : 
l’enfant aura un repas 
avec du poisson ou 
végétarien lorsqu'il y 
a du porc, le reste du 
temps il mangera le 
menu standard. 

⊲ Repas sans 
viande : les viandes 
sont remplacées 
par une option 
végétarienne

⊲ Accueil sans 
repas : UNIQUEMENT 
avec PAI (Projet 
d’Accueil Individualisée).

 
 

L’APPLI QUI VOUS DIT TOUT SUR LA CANTINE 
 
 
 
 

Retrouvez les menus 
de la cantine 

 
 
 

 
Soyez informé sur la 
qualité des produits 

 
 
 
 
 

Prenez connaissance 
de la présence des 
principaux allergènes 

Une question ? Un problème ? 
Contactez-nous depuis 

l’application. 
 
 
 
 
 

JE TÉLÉCHARGE 
L’APPLICATION 
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* Les menus sont susceptibles d’être modifiés.
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SEMAINE DU 27 AU 31 OCTOBRE VACANCES SCOLAIRES 

LUNDI MARDI MER JEUDI VEND

Steak de 
colin sauce 
bourgogne 
(vinaigre 
balsamique, 
crème, 
moutarde, 
tomate), curvi 
rigatti BIO 
LOCAL

Cantal à la 
coupe
Fourme 
d'Ambert à la 
coupe

Fruit de 
saison BIO

GOÛTER

Coupelle de 
compote de 
pomme
Rocher choco 
coco

Endives aux 
croûtons, 
concombres, 
vinaigrette

Axoa de 
bœuf BIO, 
émincé de 
pois sauce 
occitane, riz 
BIO

Yaourt 
aromatisé 
BIO à la 
vanille
Yaourt nature 
BIO et sucre

GOÛTER

Coupelle 
de pâte à 
tartiner
Fruit
Pain semi 
complet

Gâteau 
d'œufs BIO 
et sauce 
tomate, petits 
pois BIO

Fraidou

Petit moulé 
nature
Banane RUP

GOÛTER

Coupelle de 
miel
Briquette 
de jus de 
pomme
Pain semi 
complet

Carottes 
râpées BIO 
LOCAL et dés 
d'emmental, 
scarole et 
maïs et dés 
d'emmental, 
vinaigrette

Rôti de veau 
LR
sauce 
estragon, 
pané à la 
mozzarella, 
haricots verts 
BIO

Cake aux 
pralines 
roses

GOÛTER

Fruit
Pain au 
chocolat du 
boulanger

HALLOWEEN 
Chou rouge 
BIO et dés de 
mimolette, 
vinaigrette 
pomme

Quiche 
butternut, 
carottes BIO 
LOCAL

Crème 
dessert à la 
myrtille 

GOÛTER

Coupelle de 
confiture de 
fraise
Fruit
Pain semi 
complet

SEMAINE DU 20 AU 24 OCTOBRE VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de 
légumes BIO 
et fromage 
râpé

Sauté de 
bœuf BIO 
au curry, 
boulgour BIO 
et dahl de 
pois cassés 
(brunoise 
de carottes 
jaunes et 
oranges, pois 
cassés, cumin, 
curry, abricots 
secs, menthe)

Fruit de saison  
ECORESPON-
SABLE

GOÛTER

Coupelle de 
compote de 
pomme
Croissant du 
boulanger

Salade verte 
et croûtons, 
pomelos 
BIO et sucre, 
vinaigrette 
nature

Parmentier de 
lentilles BIO 
LOCAL, crème 
dessert à la 
vanille, crème 
dessert au 
chocolat

GOÛTER

Coupelle de 
miel
Fruit
Pain semi 
complet

Poulet 
basquaise LR
Galette 
basquaise
(blé, 
courgettes, 
aubergines, 
tomates, 
oignons), 
haricots 
beurre, 
ciboulette, 
semoule

Tomme 
blanche à la 
coupe
Bûchette 
mi-chèvre à la 
coupe

Fruit de saison 
BIO

GOÛTER

Briquette de 
jus d'ananas
Madeleine 
longue

Coquillettes 
BIO LOCAL, 
coco haricot 
tomate

Pont l'évêque 
AOP à la 
coupe, bleu 
d'Auvergne 
AOP à la 
coupe
Banane RUP

GOÛTER

Coupelle de 
pâte à tartier
Coupelle de 
compote de 
pêche
Pain semi 
complet

Carottes 
râpées BIO 
LOCAL et dés 
de mimolette, 
céleri râpé 
mayonnaise
et dés de 
mimolette, 
vinaigrette

Aiguillettes 
de colin 
meunière 
et sauce 
blanche, chou 
romanesco

Gâteau 
amandes 
poire marron

GOÛTER

Coupelle de 
confiture de 
fraise
Fruit
Pain semi 
complet

SEMAINE DU 6 AU 10 OCTOBRE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pavé de merlu 
sauce aurore, 
pommes 
campagnardes

Gouda BIO à 
la coupe
St Paulin BIO à 
la coupe

Fruit de saison 
BIO

GOÛTER

Chocolat au 
lait tablette
Coupelle de 
compote de  
pomme
Pain semi 
complet

Concombre, 
chou blanc 
râpé BIO et 
vinaigrette

Omelette 
BIO, purée de 
courgettes

Yaourt 
aromatisé BIO 
à la vanille
Yaourt nature 
BIO et sucre

GOÛTER

Fruit
Madeleines 
longues

Céleri 
rémoulade, 
carottes 
râpées BIO

Bœuf 
bourguignon 
BIO, hachis à 
l'égrené de 
pois, pommes 
vapeur

Milkshake 
mangue 
vanille

GOÛTER

Fruit
Pain au 
chocolat du 
boulanger

Farfalles 
lentilles, 
tomates (façon 
bolognaise)

Camembert à 
la coupe
Carré à la 
coupe

Fruit de saison 
RUP

GOÛTER

Pâte à tartiner
Pur jus de 
pomme BIO
Pain semi 
complet

Salade verte 
BIO aux 
croûtons 
et dès 
d'emmental 
et vinaigrette, 
coleslaw 
et dès 
d'emmental

Poulet rôti 
LR au jus, 
calamars à 
la romaine, 
brocolis 
béchamel

Moelleux coco 
mandarine

GOÛTER

Confiture 
d'abricot
Fruit
Pain semi 
complet

SEMAINE DU 13 AU 17 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade 
iceberg aux 
croûtons, 
salade de 
mâche aux 
croûtons, 
vinaigrette 
maison

Hachis 
parmentier, 
hachis 
végétarien 
(lentilles 
tomates)

Yaourt Les 
Bas Vignons 
bicouche
Yaourt Les 
Bas Vignons 
nature et 
sucre

GOÛTER

Fruit
Palets 
bretons

Émincé de 
pois sauce 
blanquette, 
riz BIO aux 
champignons

Brie à la 
coupe
Coulommiers 
à la coupe

Fruit de 
saison LOCAL

GOÛTER

Confiture de 
fraise
Pur jus de 
raisins
Pain semi 
complet

Taboulé à 
la semoule 
BIO LOCAL, 
salade de 
pommes 
de terre à la 
parisienne

Filet de 
limande 
meunière et 
mayonnaise, 
petits pois à 
la paysanne

Milkshake 
framboise

GOÛTER

Tablette de 
chocolat noir
Coupelle de 
Compote 
pomme 
banane
Pain semi 
complet

Carottes 
râpées BIO 
LOCAL et dés 
de mimolette

Jambon de 
Paris LR, 
omelette BIO, 
gnocchettis 
BIO LOCAL

Fruit de 
saison BIO

GOÛTER

Pur jus 
d'orange
Briochette du 
boulanger

Croque 
monsieur 
au fromage, 
salade 
iceberg et 
vinaigrette

Fromage 
frais aux 
fruits
Fromage frais 
nature sucré 
Flan pâtissier

GOÛTER

Miel
Fruit
Pain semi 
complet

Retrouvez tous 
les menus sur l'appli 
App'table
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NOUVEAUX 
BACHELIERS, 
PROFITEZ DU BONUS 
POST BAC !  
Comme chaque année, un dispositif de soutien est 
proposé aux nouveaux bacheliers ulissiens. Grâce au 
Bonus Post Bac, une prime de 100 € peut être attribuée 
aux élèves qui résident aux Ulis, ont obtenu le baccalauréat 
2025 et sont inscrits dans un cursus post-bac pour l’année 
2025-2026.

Pour demander le versement de cette prime, le 
bachelier(re) doit se déplacer en personne à l'Info 
Jeunes avant le 6 novembre 2025.
Permanence supplémentaire le samedi 18 octobre 
2025 de 10h et 13h à l'Info Jeunes.

 PLUS D’INFOS : 01 69 29 34 63 

Infojeunes@lesulis.fr 

À PLEINE VOIX, LE CONCOURS D’ELOQUENCE  
DE L’AGGLO PARIS-SACLAY   
Exprimez la créativité de votre Voix !
Après quatre éditions, le concours d’éloquence 
de l’Agglo Paris -Saclay "À Pleine Voix" est de retour. 
Cette compétition, qui a déjà conquis un large public, 
donne la parole aux jeunes talents de notre territoire. 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 
5 novembre.

Un concours ouvert aux jeunes de 14 à 18 ans et à 
tous les passionnés de l’éloquence !
La thématique de cette année porte sur l’art. L’objectif 
du concours est de sensibiliser le plus grand nombre 
de jeunes, filles et garçons, à l’expression orale, à l’art de 
bien parler et de s’exprimer avec aisance, persuasion et 
créativité. Il est ouvert à tous les jeunes de 15 à 18 ans, 
résident, étudiant ou pratiquant une activité associative 
sur le territoire.

Un concours en plusieurs étapes
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 5 novembre 2025. 
Attention, 20 places sont disponibles par bassin de vie. 
Ensuite du 10 novembre au 10 décembre : six ateliers par 
bassin de vie sont organisés. La présence des candidats est 
obligatoire pour au moins 4 ateliers sur 6.
Entre le 12 et le 17 décembre, les 20 candidats de chaque 
bassin de vie s’affrontent. Deux candidats (1 fille et 1 garçon) 
sont retenus pour participer à la finale. Enfin, le 6 ou 7 février 
2026 aura lieu la grande finale pour les 8 finalistes.
Tout le long du concours, les candidats bénéficient de 
coaching ou de sessions encadrées de répétition.

 CONTACT INFO JEUNES DES ULIS : eloquence@lesulis.fr 

01 69 29 34 63 I 06 13 27 36 53

POUR EN SAVOIR PLUS SUR CE CONCOURS ORGANISÉ PAR L’AGGLO PARIS-SACLAY EN PARTENARIAT 

AVEC LES 27 VILLES DU TERRITOIRE ET LES CONDITIONS POUR Y PARTICIPER 
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 Présentation de la MEIF  

La MEIF Paris-Saclay vous accompagne 
dans votre recherche d’emploi – Venez nous 
rencontrer aux Ulis !
Vous êtes en recherche d’emploi, en 
reconversion professionnelle ou simplement en 
réflexion sur votre avenir ?
La MEIF Paris-Saclay (Maison de l’Emploi, de 
l’Insertion et de la Formation) est à vos côtés 
pour construire votre projet et trouver des 
solutions adaptées à votre situation.
Chaque parcours est unique. C’est pourquoi 
nous vous proposons un accompagnement 
personnalisé, gratuit et accessible à tous les 
habitants du territoire.
 Notre équipe de conseillers vous aide à :

⊲ Faire le point sur vos compétences et vos 
envies professionnelles

⊲ Identifier les secteurs qui recrutent autour de 
vous

⊲ Construire un plan d’action pour retrouver un 
emploi ou changer de voie

⊲ Développer vos outils de recherche : CV, 
lettre de motivation, profil en ligne

⊲ Vous préparer aux entretiens et gagner en 
confiance

⊲ Découvrir les dispositifs de formation pour 
acquérir de nouvelles compétences

Une antenne proche de chez vous
Une antenne de la MEIF Paris-Saclay est 
présente aux Ulis, 1 rue de l’aube.  
Nous vous accueillons pour un premier rendez-
vous individuel. Ensemble, nous analysons 
votre situation et définissons les prochaines 
étapes pour avancer efficacement dans votre 
recherche.
Nous organisons également régulièrement des 
ateliers collectifs pour échanger avec d’autres 
personnes en recherche d’emploi, améliorer 
vos compétences numériques, découvrir les 
entreprises locales et rencontrer des recruteurs 
lors de job-datings.

Un réseau au service de votre avenir
La MEIF Paris-Saclay travaille en partenariat 
avec les entreprises, les organismes de 
formation et les acteurs de l’insertion 
professionnelle du territoire.
Cela nous permet de vous mettre en relation 
avec des opportunités concrètes et de vous 
informer sur les métiers qui recrutent.

 

   EMPLOIS : LA VILLE DES ULIS RECRUTE
RETROUVEZ TOUTES LES OFFRES SUR ULIS.FR

 	L’ANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE : 1 rue de l’Aube

	 DU LUNDI AU JEUDI : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30  

	 LE VENDREDI : de 9h à 12h30

 PLUS D’INFOS : www.meif-paris-saclay.fr 

 01 69 29 88 80  contact@meif.fr

Retrouvez en page 4 de cette gazette, l’interview de Feinda CAMARA bénéficiaire MEIF Paris-Saclay SUITE 
PAGE 4



 	L’ANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE : 1 rue de l’Aube

	 DU LUNDI AU JEUDI : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30  

	 LE VENDREDI : de 9h à 13h et de 14h à 16h

 PLUS D’INFOS : mlvitalis.org au  01 69 18 79 10

3 OCTOBRE 
VISITE
AÉROPORT 
D’ORLY

ENVIE D’UN JOB QUI 
DÉCOLLE VRAIMENT ?
ORLY t’ouvre ses portes ! 

Visite l’aéroport, découvre 

les métiers de l’aérien et les 

domaines connexes ! 

⊲ 14h à l’Aéroport d’Orly [sur inscription]

7 OCTOBRE 
VISITE
TPE, TRAVAUX 
PUBLICS DE 
L’ESSONNE 

SEMAINE DU BATIMENT ET 
DES TRAVAUX PUBLICS
Voirie et travaux routiers, 

assainissement et réseaux, 

terrassement, génie civil… 

Visite l’entreprise TPE et découvre les métiers des 

travaux publics ! 

⊲ 10h à Marcoussis [sur inscription]

8 OCTOBRE
INFO’  
COLLECTIVE 
MOBILITÉ  
INTERNATIONALE 

FAIS DÉCOLLER TES 
PROJETS !
Erasmus+, volontariat, 

chantiers internationaux… 

Enrichis tes compétences 

professionnelles et linguistiques en immersion à 

l’étranger ! Découvre toutes les possibilités lors de la 

réunion d’information en partenariat avec la Maison de 

l’Europe ! 

⊲ 14h sur notre antenne de Palaiseau [sur inscription]

9 OCTOBRE
INFO’ 
COLLECTIVE 
SERVICE CIVIQUE 

UN SERVICE CIVIQUE À 
L’UNIVERSITÉ ? OUI !
Sport, solidarité, santé, 

éducation, environnement, 

développement international, 

action humanitaire… 

Découvre le Service Civique à l’Université Paris-Saclay ! 

⊲ 10h, sur notre antenne de Massy [sur inscription]

15 AU 
17 OCTOBRE
SANTÉ MENTALE 

CRÉONS DU LIEN !
La 36ème édition des 

SISM « Pour notre santé 

mentale, réparons le lien 

social ». Trois jours d’ateliers 

avec ta Mission Locale : jeux 

collectifs & softskills, fresque 

mentale avec Nightline, jeux de cartes introspectifs, 

activité physique avec Sport et Sens et atelier 

santé mentale, en partenariat avec la Communauté 

d’Agglomération Paris Saclay !

⊲ Sur notre antenne des Ulis [sur inscription]

16 OCTOBRE
VISITE 
QUITOQUE 

RENCONTRE DES MÉTIERS 
DU COMMERCE
Participe à une matinée 

d’immersion au sein de 

l’entreprise QUITOQUE 

et découvre le métier 

d’Employé Logistique 

Polyvalent H/F. Il y a 12 places en parcours de formation 

en alternance à la clé ! 

⊲ 9h à Wissous [sur inscription]



 	L’ANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE : 1 rue de l’Aube

	 DU LUNDI AU JEUDI : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30  

	 LE VENDREDI : de 9h à 12h30

 PLUS D’INFOS : www.meif-paris-saclay.fr   01 69 29 88 80

Entreprendre quand
on est une FEMME

Maison Pour Tous de Courdimanche
24 résidence de Courdimanche 91940 LES ULIS
Inscriptions : adie.org
Demande d’informations : akouadio@adie.org

Mardi 4 mars 2025 de 9h30 à 12h00
6 AU 10 OCTOBRE 

[SANTÉ MENTALE]
ENSEMBLE, CULTIVONS LE LIEN 
SOCIAL
En partenariat avec la Communauté d’agglomération 

Paris-Saclay et la Mission locale Vita-lis.

Au programme : ateliers thématiques (Santé, Handicap, 

Egalité Femme-Homme), activités théâtrales et sportives 

adaptées, un Café IA, des visites d’entreprises et d’une 

collectivité locale
⊲ Sur les antennes MEIF des Ulis, Chilly Mazarin, 
Longjumeau et Massy [sur inscription]

16 OCTOBRE

FORUM EMPLOI 
FORMATION PARIS-
SACLAY 
Cet événement en extérieur 

sera l’occasion idéale pour :

⊲ Rencontrer directement les 

recruteurs et les organismes 

de formation

⊲ Découvrir de nombreuses 

offres d’emploi et 

d’apprentissage

⊲ Obtenir des conseils sur 

votre recherche et votre mobilité professionnelle

⊲ Participer à des échanges et animations sur la mobilité

 Inscription obligatoire au plus tard le 13 octobre sur le 

site localemploi.fr onglet événement ou auprès de votre 

conseiller emploi. 
⊲ Navette gratuite au départ des Ulis : antenne 
MEIF – départ 13h15 et retour prévu à 17h30.
⊲  De 14h à 17h30, Autodrome de Linas-Montlhéry 
Avenue Georges Boillot

DU 7 OCTOBRE AU 19 DÉCEMBRE 

ATELIERS DE FRANÇAIS POUR L'EMPLOI 
10 cours axés sur les connaissances métiers, la 

sélection d'offres et la préparation aux entretiens. Un kit 

complète le parcours pour une meilleure autonomie des 

candidat·es.

Public cible : Demandeurs d’emploi inscrits au PLIE 

(Communauté d’agglomération Paris-Saclay ou 

Communauté de communes du Pays de Limours), 

maîtrisant le français (niveau A2 min.), avec pièce 

d’identité valide.
⊲ Tous les vendredis matin, Antenne MEIF Paris-
Saclay Les Ulis [sur inscription] 
linguistique@meif.fr

7 OCTOBRE 

PERMANENCE MENSUELLE 
DE L’ADIE
L’ADIE finance 

et accompagne 

les créateurs 

d’entreprise, pour 

une économie 

plus inclusive. 

Elle s’adresse à 

toute personne 

qui souhaite 

entreprendre, 

dont le projet n’a 

pas accès au système bancaire classique et 

dont le plan de financement n’excède pas 

20 000 euros. 
⊲ De 9h30 à 12h, tous les 1er mardis du 
mois, sur l’antenne MEIF des Ulis, 1 rue 
de l’Aube 

PERMANENCES 
HEBDOMADAIRES 

DU CHEF DE PROJET CITESLAB 
PARIS SACLAY
Vous avez une idée, un projet d’activité ou 

l’envie de créer votre entreprise ?

Le dispositif CitésLab, porté par l'association 

QHUBE, vous accompagne gratuitement, 

vous conseille, vous oriente et vous aide à 

transformer vos idées en projets concrets.  
⊲ Tous les mercredis et jeudis après-
midi à l’Info Jeunes, Esplanade de la 
République [Contact : m.tounsi@qhube.
com 06 23 27 81 00]

ENTREPRENEURIAT : 
ACCOMPAGNEMENT ET 
FINANCEMENT 

ENTREPRENDRE

C’EST POSSIBLE !
TOUS LES PREMIERS MARDIS DU MOIS !

De 9h30 à 12h30

MEIF PARIS-SACLAY
1, rue de l’Aube
91940  LES ULIS

Venez échanger avec un conseiller 
expert en création d’entreprise !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : www.adie.org



 	RETROUVEZ LES : 2 avenue d’Alsace

	 DU LUNDI AU JEUDI : 	de 13h15 à 17h sur rendez-vous			 

			  de 9h à 13h15 sans rendez-vous  

	 Un agent vous accompagne dans l’utilisation des bornes  

	 internet pour faire vos démarches.

	 LE VENDREDI : de 9h à 12h sans rendez-vous

SEMAINES THÉMATIQUES 
FRANCE TRAVAIL

L’ensemble des agences France 
Travail organisent, lors des semaines 
thématiques d’octobre et novembre, 
différents évènements ( jobdating, 
forum, présentation des secteurs 
d’activités, des métiers, visite 
d’entreprises) :

La semaine du BATIMENT 
et des TRAVAUX PUBLICS  
⊲ du 6 au 10 octobre

Les journées du COMMERCE  
⊲ du 13 au 17 octobre

La semaine de l’INDUSTRIE  
⊲ du 17 au 23 novembre

Par quel biais avez-vous découvert 
la MEIF Paris-Saclay ? 
J’ai connu la MEIF Paris-Saclay 
grâce à mon conseiller de France 
Travail. À ce moment-là, je 
cherchais un emploi depuis un 
certain temps sans succès, et je 
commençais à perdre confiance 
en moi.

Pouvez-vous nous présenter votre 
parcours ?
Je me suis orientée vers le secteur 
de la restauration. Cependant, je 
n'avais pas de diplôme reconnu en 
France et je n’avais pas travaillé 
depuis longtemps, ce qui rendait 
ma recherche d’emploi plus 
compliquée.

Quel type d’accompagnement 
avez-vous reçu et quelles actions 
ont été mises en place pour vous ?
Avec ma conseillère à la MEIF 
Paris-Saclay, j’ai pu participer à des 
ateliers sur la confiance en soi et 
à des ateliers de remobilisation 
par la création artistique. Elle m’a 
également trouvé des stages en 
cuisine. Ensemble, nous avons 
retravaillé mon CV et ma lettre de 
motivation. Cet accompagnement 
m’a permis de reprendre confiance 
en moi et de redécouvrir mes 
compétences pour les valoriser 
auprès des employeurs.

Où en êtes-vous aujourd’hui dans 
votre parcours, et quelle valeur 
ajoutée la MEIF a-t-elle apportée à 
votre évolution ?
Aujourd’hui, je travaille dans la 
restauration à l’ESAT La Cardon 
de Palaiseau. Je m’y sens très 
bien, c’est un environnement qui 
me plaît énormément. Je remercie 
sincèrement la MEIF pour son 
accompagnement bienveillant et 
personnalisé, qui m’a soutenue tout 
au long de mon parcours jusqu’à 
cet emploi.

 La parole à Feinda CAMARA,  
 bénéficiaire MEIF Paris-Saclay 

19 NOVEMBRE HANDICAFÉ 2025

LADAPT et ses partenaires vous attendent pour leur 
10e édition du forum emploi HANDICAFÉ. Un temps 
fort dédié aux candidats en situation de handicap en 
recherche d'opportunités professionnelles. Comme 
chaque année, une vingtaine d'employeurs et des 
stands partenaires seront à disposition des candidats 
(cap emploi, France travail, la Chambre de Commerce 
et d'Industrie Essonne , etc.).

Pensez à venir avec plusieurs exemplaires de votre CV !

⊲ De 13h30 à 17h à la Chambre de Commerce 
et de l’Industrie, 2 Cour Mgr Roméro, 
EVRY COURCOURONNES

SAVE THE DATE !

Inscription avant 
le 11 novembre 
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BIEN VIEILLIR
FINANCEZ VOS 
PROJETS GRÂCE 
AU BONUS PROJET 
JEUNES  
Avoir des projets c'est bien. Pouvoir 
les concrétiser, c'est encore mieux.
Le Bonus Projet Jeunes est un dispositif 
réservé aux Ulissiens et Ulissiennes de 
15 à 25 ans, ayant un projet individuel ou 
collectif, et acceptant en contrepartie des 
heures d'engagement citoyen. Il consiste en 
l’accompagnement méthodologique pour 
l’élaboration et la réalisation de projets, 
ainsi qu’une aide financière. Les projets sont 
étudiés par une commission qui décide du 
montant de l’aide. 
ATTENTION : dépôt de dossier 
jusqu’au samedi 18 octobre 2025
Pour en savoir plus sur les projets 
finançables et télécharger le 

dossier de candidature via le 
QR code ci-contre 

 PLUS D’INFOS :  

01 69 29 34 63 

Infojeunes@lesulis.fr

SANTÉ
ALERTE AUX FAUX MAILS SUR LA 
MUTUELLE COMMUNALE 
Des Ulissiens nous ont signalé la réception de mails frauduleux 
concernant la mutuelle communale. L’objectif à travers ces 
faux mails, est souvent de vous inciter à cliquer sur un lien ou à 
communiquer vos données personnelles.

Rappelez-vous : la mutuelle ne vous demandera jamais 
d’informations bancaires par e-mail.

Si vous recevez un message suspect, ne répondez pas, ne cliquez 
pas sur les liens et supprimez-le immédiatement. Les numéros 
pour obtenir des informations sur la mutuelle communale sont les 
suivants : 01 88 33 59 74 I 01 42 36 51 16

PROGRAMME D'OCTOBRE

ESPACE DES AÎNÉS  
⊲ Mardi 7 de 10h à 12h : atelier photos.  
Inscription auprès de la MPT de Courdimanche.

⊲ Vendredi 10 de 13h45 à 15h45 et mardi 14 de 9h30 à 11h30  
à la MPT des Amonts : les cafés connectés à l’Espace des Aînés. 
Aucune inscription nécessaire, entrée libre.

⊲ Du lundi 6 au samedi 11 : Semaine Bleue. 
Programme complet sur lesulis.fr

⊲ Lundi 13  de 14h à 16h à la MPT de Courdimanche : atelier 
culinaire.  Inscription gratuite et obligatoire auprès du Service des 
Aînés. Nombre de places limité.

⊲ Jeudis 23 et 30 de 12h15 à 13h : séances d’aquagym. Inscription 
auprès du Service des Aînés. Règlement de 1€ par séance auprès 
de la Piscine municipale.

SERVICE DES AÎNÉS
⊲ Mardi 14 : tournois de Rami Sec.

⊲ Lundi 20 : après-midi Multi-jeux.

Attribution des jeux par tirage au sort.

⊲ Jeudi 23 : après-midi jeux avec l’AVAG à la Ludothèque.

⊲ Vendredi 24 : atelier créatif (création de roses en sucre), les 
participants devront apporter leur pate à sucre (entre 100g à 200g)

Inscription auprès du Service des Aînés avant le 24 octobre

⊲ Jeudi 30 : après-midi dansant : Halloween.

Inscription à l'Espace des Aînés le lundi 27 et le mardi 28 octobre.

ARNAQUE
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Conscientes de ce besoin, les autorités en charge des transports (Île-de-France 

Mobilités et la Communauté d’agglomération Paris-Saclay) travaillent en lien 

avec la Ville afin de renforcer l’offre de bus et de créer de nouvelles liaisons.

Une première étape a déjà été franchie en avril dernier : les lignes 2, 21 et 

23 ont changé de numéro, s’inscrivant dans un vaste plan de réorganisation 

du réseau (voir Vivre aux Ulis n°46). 

De plus, depuis le 15 septembre, une seconde phase est entrée en vigueur, 

avec la mise en place de dessertes supplémentaires destinées à mieux 

connecter Les Ulis au reste du territoire.

L’enjeu est clair : offrir aux Ulissiens des solutions supplémentaires de 

déplacements, plus efficaces et mieux adaptées !

 

Mobilité douce : profitez 
des vélos à assistance 
électrique sur la Ville 
Vous avez sans doute déjà aperçu les 

vélos verts et blancs de la société LIME sur 

la ville. Pratiques et accessibles, ils vous 

offrent une alternative simple à la voiture, 

complètent l’offre de transports collectifs, 

tout en encourageant les mobilités douces.

Déployé par de nombreuses communes 

de la Communauté d’agglomération Paris-

Saclay, il permet d’ores et déjà de rejoindre 

Bures-sur-Yvette, Villebon-sur-Yvette et, d’ici quelques jours, la commune 

d’Orsay. Depuis sa mise en service, ce sont déjà plus de 1000 trajets qui 

ont été réalisés, signe que ce service répond à un vrai besoin de mobilité et 

facilite concrètement le quotidien des Ulissiens.

Les emplacements spécifiques pour le 

stationnement des vélos ont été identifiés 

et sont visibles directement sur l’application 

LIME, afin de garantir un usage pratique et 

ordonné du dispositif.
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Aux Ulis, la question des transports est primordiale. 
Pour beaucoup d’habitants, les bus et le RER ne sont 

pas un simple choix mais une nécessité. Pour notre ville, 
l'amélioration des liaisons avec les gares RER et les 
communes voisines reste une attente et un besoin. 

MOBILITÉS :  
DES ÉVOLUTIONS 
POUR MIEUX SE 

DÉPLACER 

POUR EN SAVOIR PLUS SUR 

LE FONCTIONNEMENT ET 

TÉLÉCHARGER L’APPLICATION 



UNE LIGNE PRATIQUE TOUS 
LES JOURS DE LA SEMAINE 
Les lignes 5 et DM10A ont fusionné pour devenir la nouvelle 

ligne 4605 avec une offre renforcée et élargie (création d’une 

offre le dimanche). La bonne nouvelle pour les usagers est 

que cette ligne relie désormais la commune de Marcoussis à 

celle d’Orsay en passant par Les Ulis, du lundi au dimanche.

À Marcoussis, la ligne 4605 circule entre les arrêts ‘’Chêne 

Rond’’ et ‘’Poteau Blanc’’, avec un terminus partiel à ‘’Etang 

Neuf’’ aux heures de pointe en semaine.  

Aux Ulis, cette même ligne dessert le Centre Commercial 

Ulis 2 du côté Aubrac et offre plusieurs correspondances avec 

d’autres lignes : la ligne 4621 en direction de Massy-Palaiseau 

que vous pouvez récupérer à l’arrêt ‘’Cévennes’’ ou ‘’Stade’’, ainsi 

que la ligne 9 en direction du Plateau de Saclay, à emprunter 

à l’arrêt ‘’Bourgogne’’.

Le terminus est à la gare RER B Orsay-Ville, permettant un 

accès direct à Paris via le RER.

La ligne fonctionne tous les jours de la semaine, du lundi 

au dimanche avec des amplitudes de 5h à 22h05 en 

semaine. De 5h28 à 22h05 le samedi et de 7h20 à 

21h35 le dimanche.

Les fréquences en semaine sont de 12 à 24 minutes en 

heures de pointe et 30 minutes en heures creuses. Pour le 

samedi, il faut compter 30 minutes le matin et 20 minutes 

l’après-midi. Quant aux fréquences du dimanche, elles 

vont de 60 minutes le matin à 30 minutes l’après-midi. 

Téléchargez le dépliant horaire de 

la ligne 4605  

La ligne fonctionne 6 jours dans la semaine, du lundi 

au samedi. 

L’amplitude est de 6h05 à 22h15 en semaine et de 

6h15 à 22h15 le samedi. 

La fréquence d’un bus est toutes les 30 minutes.

Téléchargez le dépliant horaire de 

la ligne 4627  

4627

POUR UN ACCÈS FACILITÉ 
À L’HÔPITAL PARIS-SACLAY 
C’est une avancée attendue par de nombreux Ulissiennes 

et Ulissiens : l’ouverture d’une nouvelle ligne de bus reliant 

directement la Ville au nouvel hôpital Paris-Saclay.

Cette avancée est le fruit de nombreuses discussions de 

longues dates et souvent complexes, mais la commune et 

l’agglomération demeurent pleinement engagées pour obtenir, 

à terme, un service de transport à la hauteur des besoins de 

l’ensemble du territoire.

Vous pouvez l’emprunter au départ à la gare routière du Centre 

Commercial Ulis 2, via un trajet direct traversant la commune 

d’Orsay. La ligne offre également une desserte au secteur de 

Corbeville et de l’École Polytechnique, renforçant ainsi les liens 

avec ces pôles stratégiques du plateau de Saclay.

Cette ligne constitue un progrès notable mais reste à consolider, 

notamment concernant les dessertes de nuit et du dimanche. 

Une nouvelle phase de développement est prévue à l’automne 

2026, afin de répondre aux besoins des usagers du territoire.
simple de passages  d'amplitude

direct d'amplitude
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DEUX LIGNES 
POUR ASSURER LA 
DESSERTE SCOLAIRE   

4665 Cette ligne régulière permet de 
rejoindre le lycée de l’Essouriau 

depuis la commune de Marcoussis avec un 
fonctionnement du lundi au samedi. 
L’amplitude est de 7h41 à 18h15 en semaine 
et de 7h49 à 12h50 le samedi. 
La fréquence en semaine est 
de 3 allers et 4 retours par 
jour, et 2 allers et 2 retours le 
samedi.

4666 Cette ligne assure la desserte 
du lycée Blaise Pascal à Orsay 

depuis Marcoussis via Villejust. Cette ligne 
est opérationnelle du lundi au 
vendredi, avec une amplitude 
horaire de 6h57 à 17h36. 
La fréquence est 1 aller et 
1 retour par jour.
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UN TRAVAIL 
PARTENARIAL POUR 
AMÉLIORER L’OFFRE 
DE TRANSPORTS PUBLICS
La question des mobilités ne relève pas 
directement de la commune : elle est pilotée 
par Île-de-France Mobilités et la Communauté 
d’agglomération Paris-Saclay, en lien avec les 
opérateurs de transport. 
Toutefois, notre commune participe aussi aux 
concertations régulièrement mises en place. 
C’est donc un travail partenarial qui est mis en 
place avec les acteurs depuis plusieurs années. 
Réunions, discussions, etc. Ces moments 
de concertation favorisent le dialogue avec 
pour objectif principal d’améliorer l’offre de 
transports publics et de répondre aux besoins 
des usagers.

LE SECTEUR D’ULIS 2 EN PLEINE 

TRANSFORMATION : VERS UNE 
NOUVELLE GARE ROUTIÈRE

Bon nombre d’entre nous l’avons déjà constaté : le 

secteur du Centre Commercial Ulis 2 est en pleine 

transformation. Aux travaux bien avancés du futur cinéma Mégarama 

s’ajoute le projet d’extension du centre commercial. Mais au-delà de ces 

aménagements, c’est toute l’organisation des mobilités autour du site 

qui est appelée à évoluer.

Un projet de requalification de la gare routière et des alentours est 

actuellement à l’étude. L’objectif : augmenter la capacité d’accueil des lignes 

en terminus, sécuriser les déplacements et garantir l’intermodalité entre les 

différents modes de transports (cyclistes, piétons, automobiles, bus).

Ce chantier ne se limite pas à un simple aménagement 

technique : il s’agit d’un travail partenarial de long terme. La ville 

des Ulis, la Communauté d’agglomération Paris-Saclay, Île-de-

France Mobilités, l’opérateur RATP Cap Saclay, ainsi que les acteurs 

économiques locaux avec le Centre Commercial Ulis 2 et Mégarama 

participent tous à la réflexion.

COVOITURAGE :  
UN NOUVEAU SERVICE AU CŒUR 
DES MOBILITÉS
Depuis la rentrée, un nouveau dispositif vient compléter l’offre 

de transports sur notre territoire : le réseau de covoiturage sans 

réservation, porté par Île-de-France Mobilités avec le soutien des 

départements de l’Essonne et des Yvelines.

Deux arrêts sont désormais disponibles aux Ulis :

⊲  Les Ulis – Fraisiers

⊲  Les Ulis – Parc Paul Loridant

Le principe est simple : pas besoin de réservation préalable. Les 

conducteurs déclarent leurs trajets via l’application Lignes de covoiturage 

IDFM, et les passagers peuvent monter à bord directement aux arrêts 

identifiés.

Un déploiement progressif :

⊲  �Ligne L1 : déjà ouverte aux passagers, avec 2 nouveaux arrêts 

accessibles depuis le 22 septembre.

⊲  �Lignes L2 et L3 : ouvertes aux conducteurs depuis le 22 septembre 

et disponibles pour les passagers courant octobre.

Cette montée en puissance progressive permet aux conducteurs de 

se familiariser avec le service et d’assurer une prise en main simple 

et efficace.

Le covoiturage constitue une alternative complémentaire aux transports 

en commun. Plus il sera utilisé, plus il permettra de fluidifier la circulation, 

réduire les émissions de CO₂ et améliorer le quotidien des habitants.



Installation d’une douche sécurisée, volets roulants ou encore escaliers 

mécaniques, rendre votre logement accessible repose parfois sur quelques 

travaux d’adaptation. Vous pouvez bénéficier d’aides pour cela ! 

50 ou 70% du montant des travaux, c’est ce que vous pouvez obtenir avec 

ma Prime Adapt. 

MaPrimeAdapt’ est la principale aide de l’État pour l’adaptation à la perte 

d’autonomie. Elle est accessible aux propriétaires et copropriétaires, qu’ils 

occupent leur logement ou le mettent en location, et aux locataires du parc 

privé.

⊲ Avec l’aide de Paris-Saclay Rénov’, le service de l’agglomération Paris-

Saclay, vous pouvez :

 Obtenir jusqu’à 70% de financement grâce à MaPrimeAdapt’,

 Profiter de conseils gratuits pour choisir la meilleure solution,

 Être accompagné tout au long de votre projet.

Paris-Saclay Rénov’, c’est la déclinaison locale de France Rénov’ !

Pour qui ? 
⊲ Personne en situation de handicap 

⊲ Personne âgée de 70 ans ou plus 

⊲ Personne de 60 à 69 ans sous condition de GIR (GIR 1 à 6)

- Ayant des revenus modestes ou très modestes

- Résidant en France (métropole et Outre Mer)

- Etant propriétaire de son logement ou locataire dans le parc privé 

Vous souhaitez rénover votre logement ? 

Bénéficiez d'un accompagnement gratuit, neutre et indépendant pour tous 

vos projets de rénovation énergétique avec Paris-Saclay Rénov’ :

⊲ trouver des solutions pour baisser vos factures,

⊲ bénéficier d'aides financières et de dispositifs de financement,

⊲ réaliser un bilan énergétique,

⊲ faire le lien avec les entreprises de travaux,

⊲ profiter de conseils techniques.

 CONTACT : 01 84 77 77 77 ou faites votre demande en ligne.  

Perte d’autonomie : 
Paris-Saclay Rénov’ vous  
accompagne dans l’adaptation 
de votre logement 
La perte d’autonomie et de mobilité, qu’elle soit liée à l’âge ou à 
une situation de handicap, nécessite d’adapter votre logement 
pour rester chez vous en toute sécurité. Pour améliorer le confort et 
la sécurité de votre logement en cas de perte d’autonomie, Paris-
Saclay Rénov’ vous accompagne gratuitement. 
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FAIRE FACE À LA 
HAUSSE DES COÛTS 
DE L'ÉNERGIE 
Le Centre Communal d’Action 
Social (CCAS) soutient les 
familles en difficultés devant 
faire face à la hausse du coût 
des énergies (électricité et gaz). 

C’est une aide financière basée 
sur le quotient familial des familles 
(inférieur ou égal à 450 €). Celle-ci 
sera accordée aux familles locataires 
ou propriétaires aux Ulis avec 
enfants mineurs à charge.
Comme chaque année, les familles 
éligibles recevront un courrier 
prochainement, leur demandant 
pour en bénéficier, de se rendre au 
CCAS avec :
⊲ Le document reçu. 
⊲ Une pièce d’identité. 
⊲ Une facture d’électricité de moins 
de 6 mois.
Si vous ne pouvez pas vous y rendre, 
il est possible de faire parvenir les 
documents par courriel.

  CONTACTS : social@lesulis.fr

PERMANENCES 
DE L’ALEC 
L’Association ALEC met en place 
une permanence énergétique au 
sein de la Maison Pour Tous de 
Courdimanche, afin d’informer 
et accompagner aux mieux les 
ménages rencontrant des difficultés 
relatives à l’énergie au sein de leur 
logement. 

Ces permanences ont lieu de 
14h à 17h les mardis :

21 octobre – 25 novembre – 
16 décembre 
Pour plus d’information, 
se rapprocher de la Maison Pour 
Tous de Courdimanche :

 PLUS D’INFOS : 01 69 07 48 04/ 

24 Résidence de Courdimanche
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JOURNÉES NATIONALES 
DE L’ARCHITECTURE

Un forum pour relier 
talents et opportunités 
Le Forum « Les Ulis pour l’emploi » se tiendra le mercredi 
8 octobre, de 10h à 14h30 au Centre Commercial Ulis 2. 
Un rendez-vous incontournable pour celles et ceux qui cherchent 
à donner un nouvel élan à leur parcours professionnel.

Restauration, vente, services à la personne, transports, logistique… Les 

secteurs représentés couvrent un large éventail de métiers qui recrutent. 

Ici, pas de longs délais ni de filtres numériques : les candidats pourront 

présenter leur CV et dialoguer directement avec les recruteurs, dans une 

rencontre à taille humaine.

Le forum accueillera également l’événement Rouge Tech, consacré à 

l’innovation et aux perspectives numériques, pour élargir encore le champ 

des opportunités.

Participez à une 
visite commentée sur 
l’architecture de la Ville

À l’occasion des Journées 
Nationales de l’Architecture, suivez 
le guide à la découverte des Ulis.

La Ville des Ulis est née en 1977 d’une 

zone urbaine prioritaire (ZUP) créée entre 

les villes de Bures-sur-Yvette et d’Orsay. 

Les architectes en chef, Robert Camelot 

et François Prieur ont alors imaginé 

une ville à l’esthétique moderniste. La 

ville est aujourd’hui fière de compter 

11 édifices ou ensembles labellisés en 

2024, Architecture Contemporaine 

Remarquable (À lire dans le Vivre aux 

Ulis de novembre 2024).

Suivez Aurélie Erlich dans cette exploration urbaine sur le thème de 

l’architecture moderne.

Attention, la visite se déroule à pieds : mieux vaut prévoir de bonnes 

chaussures et un peu d’endurance.

INFORMATIONS PRATIQUES
Samedi 18 octobre 2025 de 10h30 à 12h.

Tarif unique : 9,50 €.

Rendez-vous devant l’Espace culturel Boris Vian.

Téléphone : 01 69 28 59 72

Scannez le QR pour réserver vos places

Réservez votre 
salle des fêtes 
pour l’année 2026 

L’ouverture des réservations aura lieu le 
samedi 18 octobre de 9h à 12h à la Vie de 
la Cité. Passée cette date, les inscriptions 
se poursuivront uniquement tous les 
mardis aux heures d’ouverture de (9h-12h 
et 13h30-17h45).

CONDITIONS DE RÉSERVATIONS 
⊲ Se munir d’une pièce d’identité et d’un 

justificatif de domicile. (Quittance de loyer ou 

facture EDF de moins de 3 mois) ;

⊲ Pour la réservation, 60 € d’arrhes vous 

seront demandés par nombre de locations 

(non restituables en cas d’annulation), 

paiement possible par chèque ou espèces ;

⊲ Si les pièces demandées ne sont pas fournies, 

aucune réservation ne sera prise en compte ;

⊲ Pas de réservation par téléphone ni courriel.

 Vous pouvez consulter le site internet 

lesulis.fr – rubrique pratique, pour avoir des 

renseignements sur les tarifs, disponibilités 

et le règlement intérieur de location.

RAPPEL



SOIRÉE TUBES 
VARIÉTÉS FRANÇAISES
⊲ VENDREDI 17 OCTOBRE 
2025 À 21 €

Tout public • Tarif à partir de 5 € 

VENEZ FAIRE LE SHOW ! Envie de donner 
de la voix ? Montez sur la scène du Radazik 
et faite vibrer la salle au son de votre artiste 
français favori ! Que vous chantiez juste ou 
juste fort, DJ SLAYE MO vous prête le micro. 
Une seule règle : chanter avec le cœur et 
faire le show !

BILLETTERIE EN 

LIGNE
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Y'A PLUS QU'À
⊲ VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 À 20H30

Tarif à partir de 10 €. 12 ans et + 
Quand écrire sur l'écologie angoisse, y a plus 

qu'à refaire le monde...

Si on veut écrire une pièce de théâtre positive, 

on ne choisit pas l’écologie. On ne choisit pas 

l’avenir de l’humanité. Ni le futur climatique. 

Du coup, Julien, l’auteur de la troupe ne réussit 

plus à écrire. Tout ça l’angoisse. Il est même 

plus sûr de son sujet parce qu’en fait, Julien, 

il n’y connait rien en écologie. Ni au climat. Ni 

au futur d’ailleurs. Alors, un jour, il convoque 

des comédiens, des scientifiques, des 

activistes et des futurs possibles pour 

tenter quelque chose : y a plus qu’à.
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MER 8/10

LILO & STITCH 
à 14h30 (ciné-
débat)

JEU 9/10
MAMIE SITTING 
à 15h (Semaine 
Bleue)

DALLOWAY 
à 20h30

SAM 11/10
MARCEL ET 
MONSIEUR 
PAGNOL à 16h 
(ciné-relax)

NINO à 18h30

DALLOWAY 
à 20h30

DIM 12/10
DALLOWAY 
à 14h

NINO à 16h30

MAR 14/10
DALLOWAY 
à 18h (ST)

NINO à 20h30

MER 15/10
TIMIOCHE 
à 14h30

JEU 16/10
REMBRANDT 
à 15h

CLASSE 
MOYENNE 
à 20h30

SAM 18/10

REMBRANDT 
à 18h

CLASSE 
MOYENNE 
à 21h

DIM 19/10
TIMIOCHE à 14h

REMBRANDT 
à 16h

CLASSE 
MOYENNE 
à 18h30

MAR 21/10 

TIMIOCHE à 16h

CLASSE 
MOYENNE 
à 18h

REMBRANDT 
à 20h30 (ST)

MER 8/10
LILO & STITCH 
à 14h30 (ciné-
débat)

JEU 9/10
MAMIE SITTING 
à 15h (Semaine 
Bleue)

DALLOWAY 
à 20h30

SAM 11/10

MARCEL ET 
MONSIEUR 
PAGNOL à 16h 
(ciné-relax)

NINO à 18h30

DALLOWAY 
à 20h30

DIM 12/10
DALLOWAY 
à 14h

NINO à 16h30

MAR 14/10
DALLOWAY 
à 18h (ST)

NINO à 20h30

MER 15/10
TIMIOCHE 
à 14h30

JEU 16/10
REMBRANDT 
à 15h

CLASSE 
MOYENNE 
à 20h30 (ST)

SAM 18/10
REMBRANDT 
à 18h

CLASSE 
MOYENNE 
à 21h

DIM 19/10
TIMIOCHE à 14h

REMBRANDT 
à 16h

CLASSE 
MOYENNE 
à 18h30

MAR 21/10 

TIMIOCHE à 16h

CLASSE 
MOYENNE 
à 18h

REMBRANDT 
à 20h30 (ST)

MER 29/10
MARCEL ET 
MONSIEUR 
PAGNOL 
à 14h30

JEU 30/10

NOUVELLE 
VAGUE à 15h

UNE BATAILLE 
APRÈS L'AUTRE 
(VF) à 20h30

SAM 1/11
MARCEL ET 
MONSIEUR 
PAGNOL 
à 15h15

UNE BATAILLE 
APRÈS L'AUTRE 
(VF) à 17h30

NOUVELLE 
VAGUE à 21h

DIM 2/11
MARCEL ET 
MONSIEUR 
PAGNOL à 14h

NOUVELLE 
VAGUE à 16h

UNE BATAILLE 
APRÈS L'AUTRE 
(VO) à 18h30

MAR 4/11
NOUVELLE 
VAGUE à 18h 
(ST)

Retrouvez le programme complet du 

cinéma Jacques Prévert  lesulis.fr 

Cinéma 
PROGRAMME D'OCTOBRE

Retrouvez le programme 

complet du cinéma Jacques 

Prévert lesulis.fr 

RENTRÉE 2025

Concerts, spectacles et nouveautés : retrouvez 

les programmes de l’Espace culturel Boris Vian 

et du Radazik sur  lesulis.fr 

ESPACE CULTUREL 
BORIS VIAN

RADAZIK

NUIT DES MUSIQUES 
AMPLIFIÉES 

 Concert - Avec 
les artistes des Studios 
Musicaux
VENDREDI 3/10 À 21H 

OUVERTURE DES PORTES 

ET DU BAR À 20H30
ENTRÉE LIBRE

Radazik

VERS L'INFINI (MAIS 
PAS AU-DELÀ)
GUILLAUME MEURICE 
& ÉRIC LAGADEC

 Conférence 
théâtre - Tout public
SAMEDI 4/10 À 20H30
TARIF B À PARTIR DE 10 €

Espace culturel Boris Vian

BIBLIOTRON 
 Marionnettes - 

Dès 5 ans
MERCREDI 15/10 À 15H
TARIF C À PARTIR DE 6 €

Espace culturel Boris Vian

Théâtre, humour, danse et musique, 

retrouvez le programme de vos sorties 

culturelles du mois d'octobre 

Agenda
D'OCTOBRE
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Bilan 2025   
14/07 À LENS :
Vainqueur avec l’équipe d’Île-de-

France de la coupe de France des 

Ligues Minimes ;

5-6/07 À OBERNAI EN ALSACE :
Double champion de France en 

individuel en minimes (U16) au 

triathlon (1er minime 2 de France ; 

1er au triathlon orienté course) ; 

meilleure performance française 

sur les 80 m en 9s 05 et le 

100 m. haies 12s 98 (7e meilleure 

performance de tous les temps 

en France).

Record 2025 de l’Essonne de 

Triathlon en salle 128 pts et sur 

piste 135 pts.

15/06 À AULNAY :
1er de la finale LIFA régionale de 

triathlon

24-25/05 À DREUX :
2e avec l’équipe aux championnats 

de France des équip’athlés minimes 

en N2

16/03 À VAL DE REUIL :
2e aux inter-ligues en salle avec 

l'Equipe LIFA 
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Aux sources de sa passion : la famille  
C’est avec une pointe de timidité mais aussi de fierté 

que Darell nous parle de sa passion : « L’athlétisme, je le 
tiens de mon père qui me l’a inspiré très tôt. J’ai essayé 
plusieurs sports comme le basket ou le football, mais 
c’est l’intuition de mon père qui m’a guidé. ». 

Son père aussi, enfant, s’était lancé dans l’athlétisme, 

avant de s’orienter dans un autre domaine. Mais lorsqu’il a 

vu son fils s’élancer, il a tout de suite reconnu cette même 

flamme : « Le fait de courir lui donnait confiance. J’ai tout 
de suite compris qu’il était fait pour ça. Depuis l’enfance, 
Darell allie une intelligence physique, corporelle, et il est 
multisports. », raconte-t-il. Sa mère aussi le confirme avec 

le sourire dans la voix : « Depuis qu’il est petit, il a soif de 
sport. Il est hyperactif physiquement, aussi bien à l’école 
qu’en club. Mais l’athlétisme reste son sport favori. ».

Depuis qu’il nourrit cette passion, Darell a la chance de 

compter sur le soutien de sa famille. Cela est essentiel 

quand on aspire à performer au plus haut niveau : « Nous 

sommes tous impliqués personnellement, afin de trouver 

un équilibre entre sa capacité à performer et le fait qu’il 

grandisse sereinement. », évoquent ses parents.

 

Le C.O.Ulis section Athlétisme à la manœuvre 
Terre de sports, terre de talents. Aux Ulis, le sport fait partie 

de notre décor. Le terrain, les gymnases, les pistes…tout 

est là pour peaufiner les talents. C’est dans ce cadre que 

Darell va faire ses premiers pas en athlétisme. Il intègre 

le club en éveil 3e année sur les conseils d’un professeur 

de son école primaire, qui avait remarqué son potentiel 

en course.  Darell va démontrer son talent dès l’année 

suivante, aux championnats de l’Essonne des Écoles 

d’athlétisme à Massy. Il finira 15e en Éveils et 1er au Relais 

mixte des Ulis EA PO. 

Très vite, Richard, président du C.O.Ulis section Athlétisme 

s’intéresse à lui : « Dès le début, Darell montrait des 
capacités indéniables mais il fallait l’encadrer car 
il avait de l’énergie à revendre ! ». C’est le point de 

départ d’un accompagnement régulier et adapté. 

Telle une graine de futur champion, Darell séduit ses 

encadreurs : « C’est un athlète qui investit à fond 
les entraînements, écoute et qui met en pratique 
les conseils des entraîneurs qu’il a eus : Christophe, 
Selim, Ismaël, Doudou et Kety… Il progresse très 
vite. », insiste Richard.

De l’aveu du Président du C.O.Ulis section Athlétisme, « Ses 
performances sont montées en puissance depuis 4 ans 
pour atteindre la 7e meilleure performance française 
de tous les temps en minimes au 100 m Haies en 12s 
98 à 15 centièmes du record de l’Essonne de Ladji 
Doucouré ; la 11e sur le 80 m plat en 9s 05. ». 

Mais au-delà de ses capacités sportives, ce sont aussi 

ses qualités humaines qui marquent. Darell est reconnu 

comme : « Très sociable et familier avec les membres des 
autres clubs. », un état d’esprit qui reflète le fair-play des 

grands champions. « Fier d’appartenir à la section des 
Ulis et à notre entente Essonne Athletic, nous espérons 
que Darell continuera à progresser avec nous, en étant 
en bonne santé, en gardant son envie et son plaisir. », 

espère le président du club.

 

Une forte ambition et un palmarès inspirant 
Le dernier sacre de Darell remonte à l’été dernier, à 

Obernai en Alsace, où il finit double champion de France 

en individuel (U16) au triathlon. Une fierté pour lui.

Et ce titre n’est pas le seul. Au 1er septembre 2025, son 

parcours impressionne déjà : 3 médailles nationales (dont 

2 titres), 4 médailles régionales dont 1 titre et 13 médailles 

départementales (dont 8 titres), sans compter les médailles 

par équipes. Malgré tout, il garde la tête froide : « J’ai un 

bon parcours. C’est toujours encourageant pour un 

athlète de remporter des médailles. Mais il faut continuer 

de travailler afin de progresser. ». 

En attendant qu’il « prenne son envol vers 2028 pour 
les JO et les championnats du monde. », comme 

l’espère sa mère, Darell continue de s’inspirer de son 

idole, la légende Usain Bolt qu’il « admire pour sa 

facilité à courir. ». 

Athlétisme :  
la relève est en piste  

Thierry Henry, Nathalie Gendron, Moussa Marega, Laetitia Meignan, Patrice Evra, 

Anthony Martial… et bien d’autres ont déjà porté haut le nom de notre ville.  

Darell suivra-t-il la même voie ? Tout porte à le croire. Sa passion pour l’athlétisme et son 

palmarès déjà impressionnant, à seulement 15 ans, laissent entrevoir un avenir prometteur. 
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COLLECTE DES DÉCHETS

Encombrants
MARDIS 7 ET 21 OCTOBRE      

RAPPEL : les encombrants doivent être sortis 

uniquement la veille des dates de ramassage. 

Les dépôts sauvages sont passibles d’une amende 

de 135€.

Déchets végétaux
RAMASSAGE TOUS LES JEUDIS APRÈS-MIDI  

DANS LES RÉSIDENCES SUIVANTES : 

Chardons – Clos des Pampres – Domaine des Ulis – 

Hautes Bergères (jardins des 12 Graines des Bergères) 

Jardin des Lys – Mas Laurent – Pendants de Villeziers – 

Queue d’Oiseau/Ermitage – Rue de Chablis – Rue de la 

Brie – Tournemire – Vaucouleur.

Ces déchets doivent être mis dans des containers 

spécifiques fournis par le SIOM. 

Renseignements complémentaires : siom.fr 

ou par téléphone au 01 64 53 30 00.

Sacs à déjections canines
À disposition au Centre Technique Municipal.

Déchets ménagers spéciaux
Dépôt à l’armoire DMS rue du Velay, lors des 

permanences, chaque lundi et mercredi, de 14h à 17h, 

ainsi que samedis 4 et 18 octobre 2025 de 9h à 12h 

ou dépôt à la déchetterie du SIOM – CD 118 – avenue 

des Deux Lacs – 91 940 Villejust (info sur www.siom.fr)

CONSULTATIONS JURIDIQUES 
GRATUITES POUR LES MINEURS
Besoin d’en savoir plus sur vos droits ? Venez en parler 

à un avocat. Consultations gratuites et confidentielles 

sur rendez-vous  le 1er mercredi de chaque mois de 

14h30 à 16h30 

SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT 

  TÉLÉPHONE : 01 88 10 05 90 

 RENDEZ-VOUS : Maison de la Justice et du Droit, 

Avenue de Saintonge 91940 Les Ulis 

tribune de l’opposition

les tribunes de l’opposition sont rédigées sous la seule responsabilité 
des membres de l’opposition et élus non-inscrits. Leur contenu ne saurait 
engager la responsabilité du directeur de la publication. 

Groupe d’opposition « Les Ulis Autrement » 
Françoise MARHUENDA, Mériam HADDAD 
f3mdh@orange.fr

Ce groupe d'opposition a choisi de ne pas publier de tribune 
ce mois-ci.

La propreté, un défi constant
La propreté de notre ville reste un sujet majeur de 
préoccupation, au vu du nombre de personnes qui nous 
interpellent à ce sujet. Malgré les efforts des habitants, qui 
se mobilisent régulièrement lors de collectes de déchets, il 
semble que la situation n’évolue ni aussi rapidement ni aussi 
visiblement qu’espéré.
À quand une ville vraiment propre ?

Élections municipales : l’heure des promesses ?
Les élections municipales approchent à grands pas : c’est 
le moment rêvé pour s’interroger sur l’avenir de notre ville. 
Ulissiennes, Ulissiens : exigez des engagements concrets !

L’automne : une belle saison à partager
L’automne s’installe. Le froid arrive, mais notre ville peut 
rester chaleureuse si nous entretenons ce qui fait sa 
richesse : son tissu associatif et la solidarité entre ses 
habitants.

Nous savons pouvoir compter sur nos associations pour 
animer cette saison. Leur dynamisme lors du dernier village 
des associations l’a prouvé : elles répondront présentes.

Loïc BAYARD, Nicolas GERARD, Nathalie MONDIN

Groupe d’opposition « Les Ulis, un avenir ensemble »

OUVERTURE DE LA MAISON 
MEDICALE DE GARDE HOPITAL 
PARIS-SACLAY
Ouverte lundi et mardi de 20h à 00h.

Pour une consultation appelez le 15 avant 

de vous déplacer.

Les patients pris en charge sont adressées 

par la Centre 15 et les services d’urgences.

 RENSEIGNEMENTS : GH Nord Essonne, 

1 parvis de l'hôpital, 91400 Orsay



 

 

LES VISITES DE QUARTIERS
Prochains rendez-vous* : 

Mercredi 5 novembre à 19h 

BERGÈRES / HOULÈTES
Rendez-vous devant la tour juillet.

 PLUS D’INFOS : sur lesulis.fr 
*Dates et horaires susceptibles de modifications.
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*ne sont publiés que les naissances, mariages et pacs pour lesquels un accord de publication a été manifesté auprès des services d’État civil.

LES RENDEZ-VOUS CITOYENS

CONSEIL MUNICIPAL EN DIRECT
JEUDI 27 NOVEMBRE 2025 
À 20H
SALLE DU CONSEIL - OUVERT AU PUBLIC  
(nombre de places limité) 

 
Ville des Ulis  

 
 LesUlisOfficiel 

Retrouvez l’ordre du jour et les comptes 

rendus sur lesulis.fr 

PERMANENCES DE 
CLOVIS CASSAN
Le Maire vous reçoit sur rendez-vous 

uniquement.

  PRISES DE RENDEZ-VOUS AU : 01 69 29 34 71

  ÉCRIRE À VOS ÉLUS : cm@lesulis.fr

BIENVENUE À
Binta AW • 20.06

Lucas Axel Joseph KÉHOUA • 10.07

Robin Arthur KERIBIN • 22.07

Haaron BEN KHALED • 25.07

Ketsia Bamoine MENDY • 26.07

Abdoul.Salam DIALLO • 28.07

Layana BEZIERS SILVA FERNANDES • 4.08

Juliano BEZIERS SILVA FERNANDES • 4.08

Billé MARÉGA • 4.08

Nilan YAZID • 6.08

Hamza CISSOKHO • 8.08

Assya.Sara CHANANI • 8.08

Mansour TASSOUEV • 9.08

Léyyah ABDILLAHI • 10.08

Kenza MOUSTAGHFIR • 12.08

Wael Mohamed JABRADAR • 12.08

Eva Charlotte Romane GENDRONNEAU • 13.08

Adam SHAHID • 13.08

Daniyal CHAHI SHAHI • 16.08

Esdras OTOTE • 18.08

Mohamed.Ali EL KHATI • 19.08

Issagba DIALLO • 21.08

Zakariyya.Ali HALIBA • 21.08

Mariem HADDED • 22.08

Sriashwin KRISHNASSAMY • 23.08

Nael JAMALI • 26.08

Maël Evans Emilien LYMAT • 26.08

Nael Ionut POP • 29.08

Axel Alexandre Belaïd AIT OUAMARA • 29.08

Gabin REVET • 30.08

Kamil OUAARAB • 2.09

Noah Sasha-London Mathys Soan MORISSET • 4.09

Kimaël Léandro BECHET • 4.09

Léa Marie BARBIER CARTAL • 7.09

Lisa PAO • 8.09

FÉLICITATIONS !
Quentin SADET et Melina SEDANO • 9.08

Brigitte Dédé EKUE et Kizana MABAYA • 23.08

Abdelbaki TIALIK et Cécile BRAUD • 20.09

Fazia BELCKESSA et Brun DE ASSIS • 13.09

Vayanin NAÏDA et Liroy YOAN • 20.09

LES NUMÉROS 
D’URGENCE

Secours depuis 
un portable : 112

Pompiers : 18

Samu : 15

Police secours : 17

Commissariat :  
01 70 29 30 10

Police municipale : 
01 69 29 34 12

Violences faites aux 
femmes : 3919

SDF et personnes 
vulnérables : 115

LES NUMÉROS DES 
SERVICES MUNICIPAUX

Accueil (Guichet unique) : 
01 69 29 34 00

Espace 128 (Aînés, 
CCAS, Logement) : 
01 69 29 34 36

Centre Municipal de Santé : 
01 70 56 50 03

Centre Technique 
Municipal : 01 69 29 34 80

Direction des 
Affaires Culturelles : 
01 69 29 34 90

Fabrique citoyenne : 
01 75 31 83 07

Direction Enfance : 
01 69 29 34 10

Direction de la Jeunesse : 
01 69 29 34 62

Direction des sports : 
01 69 29 34 13

Direction de l’Urbanisme : 
01 69 29 34 17

Vie de la Cité : 
01 69 29 34 97

JOINDRE ET UTILISER 
LE SERVICE PROXIMITÉ

Proximité : 08 000 91940

proximite@lesulis.fr

Ulis+ (rubrique « signalez 

un incident)
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Toujours

plus 

de bus !

DE PASSAGES

D’AMPLITUDE DIRECT

4605 4627

5 DM10A

Plus d’infos 
sur :

LES LIGNES DE VOTRE TERRITOIRE
ÉVOLUENT ET SONT RENUMÉROTÉES !

À PARTIR DU 15 SEPTEMBRE 2025

4627

Une liaison directe entre 

l’Hôpital Paris-Saclay 

et Les Ulis via Orsay

Nouvelle ligne

4605

Plus d’amplitude, 

7 jours sur 7

Orsay - Marcoussis 

via Les Ulis

Lignes régulières à vocation scolaire

zone 5

Chêne Rond

Le Mesnil

Gambetta

AuteuilLe GuéBel Ebat
Poteau BlancLa Folie Bessin-L'Orme à Moineaux

Essouriau

Centre Commercial Ulis 2 - Aubrac

La Folie Bessin-L'Orme à MoineauxPoteau Blanc
Bel Ebat Le Gué Auteuil

Gambetta

Le Mesnil

Saint-Jean-de-
Beauregard Marcoussis

Les Ulis

Lycée horticole et
paysager et CFA/UFA

Saint-Antoine

Maison Départementale
des Solidarités

Collège
Mendès
France

Centre Commercial
Régional Les Ulis 2

Centre 
national 
du Rugby

Lycée 
de l'Essouriau

Mairie

Mairie 
des Ulis

École des Arts

L'Aquitaine

D 446

N 118

D 
35

Rue Alfred Dubois
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Route   d'Orsay

Route du Chêne Rond
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8 min

500 m

4665 LES ULIS Essouriau  MARCOUSSIS Chêne Rond

AuteuilLe GuéBel Ébat

Essouriau
4602 • 4603 • 4604
4609 • 4612 • 4650

Poteau Blanc

Étang Neuf

La Folie Bessin
L'Orme à Moineaux

Gambetta

Mairie de Marcoussis La Guillère

Le Houssaye

Le Mesnil

Chêne Rond
4605 • 4666

FONCTIONNEMENT : 
Lundi à samedi

FRÉQUENCE : 
  Lundi à vendredi :  
3 allers / 4 retours

  Samedi :  
2 allers / 2 retours

AMPLITUDE : 
  Semaine :  
7h41 – 18h15
  Samedi :  
7h49 – 12h50

Desserte du Lycée Essouriau (les Ulis)

Les Ulis  Marcoussis

Avenue Massénat-Deroche

Rond-Point de la Brûlerie

Chemin de Sainte-Claire
Chemin de Sainte-Claire

Chemin de Sainte-Claire

Chemin de Sainte-Claire
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-C
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Chemin de Sainte-Claire

Rond-Point à la Vache
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e

Route de Montlhéry

Boulevard Nélaton
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Route de Chartres

Rue de Montlhéry

Rue de Montlhéry
Rue de Montlhéry

Route de Bel-Air

Rue de la Ferme

Route d'Orsay

Voie Nouvelle

Voie Nouvelle

Voie Nouvelle
Voie Nouvelle
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e 

de
 P
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Rue de Paris

Rue d'Orsay

L'Aquitaine

L'Aquitaine

L'Aquitaine

D 446

D
 4

46

D 446

D 446

D 446
D 446

D 446

D 218

N 118

N 118

N 118

N
 118

N 118

D
 118

D 118

D 59D 59

zone 4

zone 5

Route de Chartres

Marcoussis

Villejust

Les Ulis

Nozay

Orsay

Linas

Lycée horticole et
paysager et CFA/UFA

Saint-Antoine
Lycée
Blaise
Pascal

Maison Départementale
des Solidarités

Institut des Hautes
Ã‰tudes Scientifiques

Collège
Mendès
France

Complexe Sportif de la
Poupardière

Terrain multisport de
Coudrayes

Piscine
municipale

d'Orsay

Collège
Fleming

Domaine du Grand-Mesnil

Centre national 
du Rugby

Mairie

Collège Mondétour

Église Saint-Julien
Mairie de Villejust

Salle
Cyprenne

Mairie d'Orsay

Bibliothèque
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8 min
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4666 ORSAY Gare d'Orsay-Ville  MARCOUSSIS Chêne Rond

Mairie de Marcoussis

Auteuil

Le GuéBel ÉbatPoteau Blanc
La Folie Bessin

Fontaine de Jouvence

Fretay

La Poitevine

MontlhéryRépublique

Gare d'Orsay-Ville

4601 • 4603 • 4605
4608 • 4627 • 5307 

Clos de Launay

EDF

La Guillère

Le Houssaye

Étang Neuf

Gambetta

Le Mesnil

Chêne Rond
4605 • 4665

Route   d'Orsay
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FONCTIONNEMENT : 
Lundi à vendredi

FRÉQUENCE : 
Un aller / retour  
par jour 

AMPLITUDE : 
6h57 et 17h36

Desserte du Lycée Blaise Pascal (Orsay)

Orsay  Marcoussis
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