PR‘G%AMME DES VACANCES




DECOUVREZ LE TOUT NOUVEAU VILLAGE DE UETE

DE LA VILLE DES ULIS AV PARC URBAIN.

cET ETE, PREPAREZ-VOUS A VIVRE DES MOMENTS
INOUBLIABLES TOUT AY LONG DES GRANDES VACANCES,
AU CCEUR D'UNE AMBIANCE FESTIVEET CONVIVIALE.

Grande nouveaute de cette année, la ville des Ulis VOUS propose

de découvrir un lieu unique, dans le cadre de sa progrommat\on
est\vo\e, le Village de été.

A cette occasion, 1es yocances seront synonymes d'animations et
de divertissements pour tous. Que vous soyez en famille ou entre
amis, VoUS trouverez une multitude dactivités aui &gayerontvos
journees ensoleilées. Des spectacles et cinéma en plein air, des
concerts, des jeux et des ateliers créatifs vous attendent egalement

pour VouS faire vibrer au rythme de léte.

Enplus de toutes Cces gnimations, 1 Village de |eté serd
egalement e lieu idéal pour s€ détendre et se ressourcer.
Des espaces de pique-nique seront gménageés pour VOUS
permettre de vous reloxer ot de profiter p\e‘\nement

de lo nature environnante ot voUS promener dans les
espaces verdoyants du Parc Urbain.

Le Village de reté des Ulis VOUS offre ainsi une expérience
estivale unioue. Venez partager des moments de jole,

de découverte et de partage dans une atrnosphere
chaleureuse.




ROGRAMME
E LETE 2023

SORTIES

Journees SOI‘tIeS avec Cltejeunes
11-25 ans

Juillet: 11,13, 17,18, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 31
Aolit:1,2,3,8,16,17, 21, 23, 28, 30, 31

Sorties aquatiques, base de loisirs, wake board,
piscine de Chartres, accrobranche, VTT...
Inscriptions a Citéjeunes a partir du 1% juillet de 14h & 18h

Tous les mardis et jeudis des mois
de juillet et aolit

+ De 15h30 & 17h30

Piscine des Ulis 11-25 ans

Inscriptions & Citéjeunes

Mardi 11 juillet

Sortie Championnat du monde athlé
handisport a Charlety

Inscriptions Citéjeunes a partir du 1¥ juillet de 14h & 18h

Mercredi 12 juillet

¢ 7h-20h

Sortie a la mer a Boulogne sur mer
Maison Pour Tous des Amonts (pré-inscription le
1¢juillet de 10h & 12h et 14h & 18h)

Du 13 au 16 juillet

Séjour Eco-citoyen 11-13 ans

Lac des Settons, Morvan

Inscriptions a Citéjeunes & partir du 1% juillet de 14h & 18h

Samedi 22 juillet

Journée a la Mer Ouistreham

Maison Pour Tous de Courdimanche (pré-inscription le
1¢7juillet de 10h & 12h et 14h & 18h)

Jeudi 27 juillet
Sortie Mer a Cabourg, 11-25 ans
Inscriptions a Citéjeunes & partir du 1¢ juillet de 14h & 18h

Du 11 au 14 aolit

Séjour Eco-citoyen 11-13 ans

Lac des Settons, Morvan

Inscriptions & Citéjeunes & partir du 1% juillet de 14h & 18h

Samedi 19 aolt

Sortie Espace Rambouillet

Espace nature forét et découverte des rapaces et
diverses especes.

Maison Pour Tous de Courdimanche (pré-inscription le
1¥juillet de 10h & 12h et 14h & 18h)

L] ~n
Mercredi 23 aout
¢ 7h-20h
Journée a la mer a Deauville
Maison Pour Tous des Amonts (pré-inscription le
1¥juillet de 10h & 12h et 14h & 18h)

L] n
Mardi 29 aout
Sortie a la mer a Cabourg, 11-25 ans
Inscriptions & Citéjeunes & partir du Ter juillet de 14h & 18h




ANIMATIONS
MUSICALES

Samedi 1*juillet

¢ 16h-19h

Battle de danse style Afro

Parc Urbain - Inscriptions au 06 49 51 44 77
« A partir de 19h

Concert en terrasse / Miguel Gomez
Salsa

Place de la Liberté

Vendredi 7 juillet

¢ 11h-13h - Place de la Liberté (pendant le mar-
ché)

¢ 18h — Parc Urbain

Les Mandadors

animation / échassiers en musique

accompagné d'une animation DJ.

Samedi 8 juillet

« A partir de 19h
Concert en terrasse / Baba Wazo
Pop Rock - Place de la liberté

° ] 1 \
Samedi 15 juillet ~

o A partir de 19h
Concert en terrasse / Rod Taylor
Reggae - Place de la Liberté

Vendredi 21 juillet

¢ 11h-13h - Place de la Liberté
(pendant le marché)

¢ 18h — Parc Urbain
Monsieur Orange
Soul / Groove - Accompagné d'une animation DJ.

Samedi 22 juillet

« A partir de 19h
Concert en terrasse / Les Types @ pied
Musique du monde - Place de la liberté

Vendredi 28 juillet

*19h

Concert Wakan Tanka

Pop Rock - Accompagné d'une animation dj
Parc Urbain

Samedi 29 juillet

« A partir de 19h
Concert en terrasse / Kanazoe Orkestra
Pop Afro - Place de la liberté




PROFITEZ DE L'ETE
AU PARC URBAIN !

Tous les mardis et jeudis de I'été

¢ 10h-11h

Réveil matinal tout public

Les éducateurs sportifs de la ville vous proposent
une gymnastigue douce pour bien commencer la
journée.

Parc Urbain

Tous les vendredis de I'été

¢ 10h-16h

journée kid's

Journée sportive pour les 8-10 ans
Inscriptions @ la piscine & partir du 3 juillet
au 0169 07 4596

Du 10 juillet au 31 aout
*eDe10h a12h

Sportkid's

Activites multisports

Les lundis et mercredis pour les 4-6 ans
Les mardis et jeudis pour les 7-10 ans

Parc Urbain - Inscriptions sur place le jour-méme

Du lundi au jeudi

*De 15h30 a 17h30
Activités sportives pour les 11-17 ans
Inscriptions sur place - Parc Urbain

SONIC

“LE FIL

CcOUREZ AU CINEMA LEdZ

FEVRIER

Tous les mardis et jeudis

¢ 18h30-19h30
Animations street workout pour les + de 12 ans
Parc urbain

15, 16, 19 et 22 juillet
World Cup Ulis
Terrain Thierry Henry. Inscriptions au local Nazario.

Du 17 au 21 juillet

¢ 16h-18h

Ulis Sciences

Un jeu d'enquéte « Panigue en Coulisses » autour
du théme des sciences, de la musique et de l'esprit
critique. Tout public en acces libre - Parc Urbain

Lundi 17 juillet

¢ 16h-20h

Echanges Ulissiens

\Venez echangez avec les services de la
Fabrique citoyenne et le CCAS.

Parc Urbain

Mercredi 19 juillet

¢ 15h-19h
Village des Possibles
Parc Urbain

Jeudi 20 juillet

¢ 9h30-11h

Visite des serres

Tout public (groupe de 12 personnes maximum)

Inscription au Village de 'été

+15h-18h

Goliters et jeux de sociétés / pétanque

Parc Urbain - Activités réservées aux Ainés sans inscription.

Vendredi 21 juillet

¢ 16h30-19h
Baptéme de poney pour les moins de 10 ans
Inscriptions sur place le jour méme au Village de I'été

-



Lundi 24 juillet

¢ 9h30-11h30 et 14h-16h

Ma santé, j'y participe

Porté par le Centre Municipal de Santé, une assis-
tante dentaire et une diététicienne donneront des
conseils santé, alimentation, dentaire, canicule...
Tout public en acces libre - Parc Urbain

¢ 14h-16h

Atelier Ecologique

Fabrication de produits cosmétiques ou d'entretien
100% naturels.

Tout public en acces libre - Parc Urbain

Mardi 25 juillet

¢ 9h30-11h
Visite des serres
Tout public (groupe de 12 max) inscription au Village de 'été

Mercredi 26 juillet

¢ 15h-19h
Village des possibles
Parc Urbain

Vendredi 28 juillet

¢ 16h-19h

Atelier jardinage et activités diverses
sur I'Europe

Association jeune pour le monde et la paix.
Tout public en acces libre - Parc Urbain

Dimanche 29 juillet

¢ 10h-18h

Project Training

Les JO s'invitent au Stade Jean-Marc Salinier
Inscriptions & projecttraining20@gmail.com ou 07 49 57 5170

Mercredi 2 aoiit

¢ 15h-19h
Village des Possibles
Parc Urbain

Vendredi 4 aolit

¢ 9h30-11h
Visite des serres
Tout public (groupe de 12 max) inscription au Village de ['été

Mercredi 9 aolit

¢ 15h-19h
Village des Possibles
Parc Urbain

Jeudi 10 aolit

¢ 9h30-11h
Visite des serres
Tout public (groupe de 12 max) inscription au Village de I'été

Vendredi 11 aolit

¢ 14h-16h

Atelier plantes et huiles essentielles
Découverte de l'utilisation de certaines plantes
dans la confection des huiles essentielles et leur
vertu thérapeutique.

Tout public en acces libre - Parc Urbain

Jeudi 17 aolit

¢ 9h30-11h
Visite des serres
Tout public (groupe de 12 max) inscription au Village de ['été

¢ 15h-18h
Goliters et jeux de sociétés / pétanque
Parc Urbain - Activités réservées aux Ainés sans inscription.

Lundi 21 aolit

¢ 14h-16h

Atelier nature autour des plantes
Meilleure stratégie pour une bonne santé
Tout public en acces libre - Parc Urbain

Mardi 22 aolt

¢ 15h-18h
Ateliers du cirque (inscriptions sur place & partir de 4 ans)

*19h
Spectacle
e Cirgue Ovale fait son show.

Jeudi 24 aolt

¢ 9h30-11h
Visite des serres
Tout public (groupe de 12 max) inscription au Village de I'été




Mardi 29 aoiit
* 16h-19h

Atelier jardina ivi
ge et activités di
sur 'Europe tivités diverses

?ssociotic')n Jjeune pour le monde et la paix
out public en accés libre - Parc Urbain

L'ETE S'INVITE
AUSS| DANS
LES MPT...

pu 3 au 7 juillet 2023

¢« 16h-19h
Apéro au jardin : rencontres et échanges
Dalle de la Maison pour Tous de Courdimanche

Du 3 au 7 juillet 2023

« 7h30-9h

p'tit D&j

Invitation pour ralentir et prendre le temps d'un café
ou d'un thé avant de passer une pelle journée...
Arréts de bus Bathes et parisienne. Dalle de la Maison Pour
Tous de Courdimanche

Mardi 11 juillet

o 14h-16h

Atelier plantes oromutiques/médicinules
Découverte des plantes gromatioues traditionnelles
que l'on trouve dans son jardin et leur vertus
meédicinales.

Tout publicen qccés libre - Parc Urbain

Mercredi 12 juillet

«17h30-19h

Apéro nature « Cuisinez un apéro sain »

suivi d'un apéritif en extérieur

Surinscription ala MPT de Courdimanche de 16h & 18h

Jeudi 27 juillet

« 10h-12h

Préparez I'été au naturel

Sur inscription 4 laMPT de Courdimanche
¢ 15h-17h

Atelier gotiter nature

Surinscription &la MPT de Courdimanche

pu 18 au 21 juillet

«10h-12h

INGUES créatifs au Parc Urbain
Création de cerf-volants, bracelets bresi-
liens, éventails, réglisation d'une fresque...

« 16h-18h
Espace détente

Profitez des transats disponiples au Village
de l'été pour Vous relaxer.
Médiathéque des Ulis

Jeudi 31 aolt
¢ 9h30-11h
Visite des serres

Tout [
public (groupe de 12 max) inscription au Village de I'été

Mercredi 16 aolt

o 14h-16h

Atelier plantes uromutiques/médicinules
Découverte des plantes gromatioues traditionnelles
gue l'on trouve dans son jardin et leur vertus meédici-
nales.

Tout publicen qccés libre - Parc Urbain

samedi 26 aolt

«15h -19h
Village des possibles
Avelines—Bosquet

__ET A CITEJEUNES

Tout aulong de |'été:

«10h30-12h
Atelier créatif
Inscriptions @ Citéjeunes

o Juillet : 10au matin, 12 au matin, 21 au
matin, 24 apres-midi, 28 apres-midi

e Aout:7 aprés-midi, 10 aprés-midi, 22 au
matin, 25 qprés-midi, 28 uprés-midi.

Ateliers sportif et jeux sur table

Accés libre - Citéjeunes

Les 11 et 25 juillet .
et1,3,10 et 14 aout

« 19h-22h

Soirée a théeme

Inscription sur place - Citéjeunes

Les 21 juillet, 11 et 25 aolt

¢ 12h-14h
Repads partagé
Inscription sur place - Citéjeunes

o A°
2170 E=D

EXPLORER LES POSSIBLES

Tous les mercredis
a partir du 19 juillet
 14h-18h30

Infos et ateliers sur la vie quotidienne
Avec I'Infos Jeunes - parc Urbain




Info Jeunes (P1J)
Esplanade de la République
01 69 29 34 63 - infojeunes@lesulis.fr

Direction des Sports et Loisirs
1 Rue des Bergeres

01 69 29 34 13 - sport_site@lesulis.fr

Citéjeunes
1 Rue des Bergeéres
0169 07 55 73 - citejeunes@lesulis.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 12h
etde 14ha18h
A partir du collége jusqu'a 17 ans inclus.
Places limitées. Inscriptions obligatoires au préalable.

Maison Pour Tous des Amonts
1 rue de Vendée
0169 07 02 03 - mpt_des_amonts@lesulis.fr

Maison Pour Tous de Courdimanche
24 résidence de Courdimanche
016907 48 04 - mpt_de_courdimanche@lesulis.fr

Y Y

ReSte_Z informés Programmation susceptible d'étre modifié en fonction
lesulis.fr noeoo de I'actualité et des conditions météorologiques.

@lesulisofficiel

Terre de talents



