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JEU VIDEO | MARIO PARTY
® Mardi 15 avril 2025

de 15h a 17h

m Jeudi 24 avril 2025

de 10h a 12h30

RDV Citéjeunes | 11-17 ans

JEU VIDEO | MARIO KART
B Jeudi 17 avril 2025

de 15h a 17h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

VISIONNAGE FILM

| REDEMPTION

B Mercredi 23 avril 2025
de 10h30 a 12h

RDV 4 Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE AVEC LES
ELEMENTAIRES

DES AVELINES

B Mardi 15 avril 2025
de 14h30 a 16h30
Citéjeunes | 11-17 ans

ACTIVITE
INTERGENERATIONNELLE
MATERNELLE DIMANCHERIE
B Vendredi 18 avril 2025
de 14h30 a 17h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans

ACTIVITE
INTERGENERATIONNELLE
AVELINES

B Mardi 22 avril 2025

de 10h30 a 12h30

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

ATELIER SOINS CHEVEUX
DIY AROMA ZONE

B Lundi 14 avril 2025

de 14h30a 17h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE CUSTOMISATION
DE CASQUETTE

B Mardi 22 avril 2025 de
10h30 & 12h30

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

v

ACTIVITE CUISINE | CHEESE CAKE

B Lundi 14 avril 2025
de 10h30 a 12h
RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE CUISINE | FRANUI
B Mercredi 16 avril 2025
de 15h & 17h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE CUISINE | GATEAU
AU CARAMEL

m Jeudi 17 avril 2025

de 10h30 a 12h30

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE CUISINE | BURGERS
B Jeudi 17 avril 2025

de 19h & 22h30

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE CUISINE | SABLES
B Mardi 22 avril 2025

de 14h30 & 17h30

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans

ACTIVITE CUISINE | COOKIES
AU CHOCOLAT BLANC

B Mercredi 23 avril 2025
de 10h30 a 12h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans

ACTIVITE CUISINE | REPAS
PARTAGE BURGERS

B Jeudi 24 avril 2025

de 12h30 a 14h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE CUISINE | CREPES
B Jeudi 24 avril 2025

de 15h 4 17h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

SORTIE | PISCINE

B Lundi 14 avril 2025

de 10h30 a 12h

B Vendredi 18 avril 2025
de 10h30 & 12h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.



SORTIE | PARIS BY NIGHT ET GRAND REX
B Mardi 15 avril 2025 de 14h30 & 22h
Payante 2 euros

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE RALLYE-PHOTO ET REPAS

PARTAGE AVEC BRIIS-SOUS-FORGES
B Jeudi 17 avril 2025 de 16h a 22h
RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

ACTIVITE INTERGENERATIONNELLE AVEC
L'EHPAD | BARBECUE & SPECTACLE

B Vendredi 18 avril 2025 de 12h30 a 16h30
RDV & Citéjeunes | 11-17 ans.

SORTIE | SOIREE SPEED PARK

B Vendredi 18 avril 2025

de 19h 4 22h

Payante 2 euros - RDV 4 Citéjeunes | 11-17 ans.

SORTIE | PARC DE SCEAUX
B Mardi 22 avril 2025

de 10h30 a 14h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

SORTIE | VISITE DU PARC DES PRINCES

B Mardi 22 avril 2025 de 14h30 & 17h30
Payante 2 euros

RDV & Citéjeunes | 11-17 ans.

TOURNOI FUTSAL FEMININ A BOIS-D'ARCY
B Mercredi 23 avril 2025 de 8h30 & 19h
RDV & Citéjeunes | 11-17 ans.

SORTIE | QUIZZ ROOM
B Mercredi 23 avril 2025 de 15h a 17h
Payante 2 euros - RDV 4 Citéjeunes | 11-17 ans.

SOIREE JEUX CASINO AVEC LE SERVICE JEUNESSE
D'IGNY

B Mercredi 23 avril 2025 de 19h & 22h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans

SORTIE | TRAMPOLINE PARK
W Jeudi 24 avril 2025 de 10h30 & 12h30
Payante 2 euros - RDV 4 Citéjeunes | 11-17 ans



SORTIE | ARCHERY BATTLE
B Jeudi 24 avril 2025

de 14ha 17h

Payante 2 euros

RDV & Citéjeunes | 11-17 ans

SOIREE KARAOKE / BLIND
TEST AVEC LA MAISON DE
VAUBRUN

W Jeudi 24 avril 2025 de 19h
a 22h30

RDV & Citéjeunes | 11-17 ans

BIG SOIREE CLASH

B Vendredi 25 avril 2025
de 19h a 22h30

RDV & Citéjeunes | 11-17 ans.

MARCHE NORDIQUE
B Lundi 14 avril 2025
de 10h30 a 12h
RDV au Gymnase des
Amonts

| 11-17 ans

RUGBY
B Lundi 14 avril 2025
de 14h30 a 17h
RDV au Parc Paul
Loridant
| 11-17 ans

CHASE TAG
® Mardi 15 avril
2025 de 10h30
a12h
RDV Gymnase des
Amonts
| 11-17 ans

BADMINTON

B Mardi 15 avril 2025 de 15h
a17h

B Mardi 22 avril 2025 de
10h30 a 12h

RDV au Gymnase des Amonts
[11-17 ans

TENNIS DE TABLE

B Mardi 15 avril 2025
de 14h30 a 17h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans
B Mercredi 16 avril 2025
de 10h30 a 12h

RDV au Gymnase des Amonts
| 11-17 ans

B Mercredi 23 avril 2025
de 10h30 & 12h30

RDV Gymnase des Amonts
| 11-17 ans

TENNIS

B Mercredi 16 avril 2025
de 15h a 17h

RDV au Parc Paul Loridant

| 11-17 ans

FUTSAL

B Mercredi 16 avril 2025
de 15h a 17h

RDV au Gymnase des Amonts
| 11-17 ans.

TOURNOI DE TENNIS DE
TABLE

B Jeudi 24 avril 2025

de 10h30 & 12h30

RDV Citéjeunes | 11-17 ans

ULTIMATE

B Jeudi 17 avril 2025

de 10h30 & 12h

RDV au Gymnase des Amonts
| 11-17 ans



BASKETBALL

m Jeudi 17 avril 2025

de 10h30 a 12h30

RDV Citéjeunes | 11-17 ans

B Jeudi 24 avril 2025

de 10h30 a 12h30

RDV au Gymnase des Amonts
| 11-17 ans

DANSE - MPT DE
COURDIMANCHE

m Jeudi 17 avril 2025

de 10h30 & 12h30

B Vendredi 18 avril 2025
de 10h30 & 12h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

HANDBALL

B Jeudi 17 avril 2025

de 15h 4 17h

RDV au Gymnase des Amonts
| 11-17 ans

B Mardi 22 avril 2025

de 15h a 17h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans

TOURNOI DE FOOTBALL
B Jeudi 17 avril 2025

de 14h30 a 17h

RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

PISCINE

B Vendredi 18 avril 2025
de 10h30 & 12h

B Mardi 22 avril 2025

de 10h30 & 12h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

TOURNOI DE BASKET ALL
STAR GAME

B Mardi 22 avril 2025

de 10h30 & 12h30

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans.

TENNIS

B Mardi 22 avril 2025

de 14h30 & 17h30

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans

TCHOUKBALL

Mercredi 23 avril 2025

de 10h a 12h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans

RUGBY

Mercredi 23 avril 2025

de 10h30 a 12h30

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans

BALADE A VELO

m Jeudi 24 avril 2025

de 15ha 17h

RDV a Citéjeunes | 11-17 ans

JOURNEE ADOS & DESCENTE
EN RAPPEL

B Vendredi 25 avril 2025
de 9h30a 17h

RDV au Gymnase des Amonts

| 11-17 ans

A
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B Mardi 15 Avril 2025
de 10h30 & 12h
RDV Citéjeunes | 11-17 ans

B Mardi 15 Avril 2025
de 10h30 & 14h
RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

Mardi 15 Avril 2025
de 10h30 & 12h30
RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

B Mercredi 16 Avril 2025
de 10h30 a 12h30
RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

B Mercredi 16 Avril 2025
de 10h30 & 12h30
RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

B Mercredi 16 Avril 2025
de 14h30 a 16h30
RDV Citéjeunes | 11-17 ans.

B Vendredi 18 Avril 2025
de 10h30 & 12h
RDV a Citéjeunes | 11-17 ans

B Mardi 22 Avril 2025
de 10h30 & 12h30
RDV Citéjeunes | 11-17 ans

u Jeudi 24 Avril 2025
de 15h & 17h
RDV a Citéjeunes | 11-17 ans
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EXPLORER LES POSSIBLES

VIE ACTIVE

B Lundi 14 avril 2025 de 14h a 16h
B Mardi 15 avril 2025 de 14h a 16h
RDV a ['info Jeunes

® Jeudi 17 avril 2025 de 14h a 16h

B Vendredi 18 avril 2025 de 14h a 16h
® Jeudi 24 avril 2025 de 14h a 16h

B Vendredi 25 avril 2025 de 14h a 16h
RDV a [l'info Jeunes

CITOYENNETE

B Mardi 15 avril de 18h a 21h
RDV a I'lnfo Jeunes de Gif-sur-Yvette
Sur inscription (places limitées)

MOBILITE

W Jeudi 24 avril de 18h a 21h
RDV a I'Info Jeunes des Ulis
Sur inscription (places limitées)

Info Jeunes des Ulis
Esplanade de la République
0169 29 34 63 - infojeunes@lesulis.fr
Du Lundi au Vendredi de 14h a 18h
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S'INSCRIRE A CITEJEUNES

Horaire d'ouverture des inscriptions a CitéJeunes
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h,
mercredi de 14h & 19h et le samedi de 14h a 18h.

Citéjeunes

ﬁ Rue des Bergéres
01 69 07 55 73 - Citéjeunes@lesulis.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 12h
etde 14ha18h
A partir du collége jusqu'a 17 ans inclus.

Places limitées. Inscriptions obligatoires au préalable.

Info Jeunes (PL))

Esplanade de la République

0169 29 34 63 - infojeunes@lesulis.fr
Du Lundi au Vendredi de 14h a 18h

Direction Sports & Loisirs
Rue des Bergeres
01 69 29 34 13 - sport_site@lesulis.fr

NN

les

Ulis

Terre de talents

Restez informés
lesulis.fr @O

@lesulisofficiel FAMILIALES

© Mairie des Ulis — Avril 2025 — Envato - Shutterstock - Freepik - Tous droits réservés.



