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VOS RENDEZ-VOUS 
SUR LE PODIUM !

AVENUE DU BERRY
10h : Démonstration de Kung fu - C.O.Ulis 
section Kung fu. Démonstration jeunes / ados / 
adultes.  Présentation de TAOS (forme codifiée) 
de différents styles : Nanshuan, Sanshuan 
et Taizu. Application du kung fu en défense. 
Forme sportive de combat : Sanshou et Sanda. 

10h30 : Démonstration Aïkido - C.O.Ulis section 
Aïkido.

11h : Démonstration de Taï chi – C.O.Ulis 
section TaÏ chi chuan.

11h30 : Démonstration Twirling - Twirling club 
Ulis.

12h15 :  Tirage au sort des membres du 
Conseil Local de la Vie Associative (CLVA) 
& Remise des prix des Balcons, jardins et 
potagers fleuris.

14h30 : Démonstration de sabre laser et/ou 
combats, kata, combat de sabre olympique – 
C.O.Ulis section Escrime.

15h : Démonstration self défense et aspect 
sportif de l’Aito - C.O.Ulis section Aïto Self 
Défense.

15h45 : Présentation des Katas supérieurs - 
C.O.Ulis section Karaté.

16h : Démonstration de cascades et combats 
cinéma chorégraphiés - Action No limit.

16h30 : Démonstration de danse Country/
Line dance suivi d’une démonstration de danse 
Rock - C.O.Ulis section Temps’danse.

DES PARKING 
À PROXIMITÉ
• �120 places de stationnement - Parking 

Liberté, ouvert 7/7j, de 7h à minuit.

• �105 places de stationnement - Sous 
l’Esplanade de la République, zone bleue.

• �98 places de stationnement Parking du 
Marché, rue du Hurepoix – 91940 Les Ulis.

CIRCULATION : COEUR 
DE VILLE PIÉTONNIER 
DE 8H À 18H 
Ce dispositif exceptionnel va nécessiter des 
mesures particulières de circulation et de 
sécurité.

• �SAMEDI 5 SEPTEMBRE, 8h : circulation 
interdite sur une partie de l’avenue du Berry.

• �SAMEDI 5 SEPTEMBRE, 18h : fin des 
restrictions.

Informations : Direction Vie de la Cité 
2 Avenue d’alsace – 91940 Les Ulis.
Tél. : 01 69 29 34 97 #9 pour l’accueil. 
Courriel : viedelacite@lesulis.fr

La Ville des Ulis, en partenariat avec le 

Conseil Local de la Vie Associative (CLVA) et 

l’Association Pour la Gestion de la Maison des 

Associations (Apogée), valorise la richesse 

et le dynamisme du tissu associatif local à 

travers un mois d’animations, de rencontres 

et d’échanges.

• Mardi 8 septembre 2026 | 20h30

CINÉ-DÉBAT – Cinéma Jacques Prévert

Thème : « Citoyens aujourd’hui, acteurs demain : 

les jeunes au cœur de l’engagement ». 

Projection du film Douce France et d’un court-

métrage réalisé par Citéjeunes, suivie d’un débat 

dans une dynamique intergénérationnelle. 

Animation : Service Jeunesse & Vie de la cité.

Sur inscription : viedelacite@lesulis.fr

• Samedi 12 septembre 2026 | 10h – 12h 

CAFÉ ASSOCIATIF – Maison des associations

Temps d’échanges autour des ressources 

financières associatives  : mécénat, partenariats 

privés, sponsoring, financement participatif, 

cotisations et autofinancement. 

Objectif  : renforcer la structuration financière 

et diversifier les modèles économiques des 

associations.
Sur inscription : viedelacite@lesulis.fr

• Jeudi 17 septembre 2026

THÉÂTRE-FORUM – MPT de Courdimanche.

15–17 ans : 18h – 19h30

18–25 ans : 19h15 – 20h45

Thème : « Citoyens aujourd’hui, acteurs demain : 

les jeunes au cœur de l’engagement »

Animation : Association YA FOUEÏ

Format participatif autour de situations concrètes 

de la vie associative (bénévolat, gouvernance, 

engagement, défis du quotidien).

• Du 17 au 23 septembre 2026

EXPOSITION « CPAS DISCRI ».

MPT de Courdimanche.

• Vendredi 18 septembre 2026 à 20h

THÉÂTRE-FORUM ASSOCIATIF – Radazik 

Manifestation proposée par l’association APOGE, 

autour d’un format participatif avec des réalités 

du monde associatif : engagement, gouvernance, 

bénévolat et enjeux du quotidien.

Objectif : favoriser le débat et la réflexion 

collective.
Durée : 1h30 – Entrée gratuite.

Sur inscription : viedelacite@lesulis.fr

• Samedi 26 septembre 2026

SOIRÉE FESTIVE – Salles des fêtes de 

Courtabœuf
Soirée festive associative dans la continuité des 

éditions précédentes.

Sur inscription : viedelacite@lesulis.fr

PROGRAMME – MOIS DES ASSOCIATIONS


