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DU 22 DÉCEMBRE 2025 AU 2 JANVIER 2026
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MARDI 30 DÉCEMBRE
10h30-12h30 :	 Atelier créa fresque collective | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier chocolat chaud hivernal | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Atelier créa cartes de vœux pour les Ainés | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Chase Tag | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
14h30-17h30 :	 Jeux de société avec les Ainés | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Sortie à Koezio | CitéJeunes | 11-17 ans | 2€ 
		  Boxe française | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
18h-21h :	 Soirée Foot Fluo | Gymnase des Amonts | 11-17 ans

MECREDI 31 DÉCEMBRE
10h30-12h30 :	 Atelier créa tableaux artistique | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Jeu de société Times’up | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Tennis de table | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
14h-17h30 :	 Sortie à la patinoire de Meudon | Arrêt  Mairie des Ulis | 11-17 ans | 2€ 
		  Laser training | Gymnase des Amonts | 11-17 ans

VENDREDI 2 JANVIER 2026
10h30-12h30 :	 Préparation temps fort (Cuisine, stands, déco…) | CitéJeunes | 11-17 ans 
14h-18h :	 Marché de Noël de Citéjeunes | CitéJeunes | 11-17 ans 
19h-21h :	 Soirée Fondue Savoyarde avec les éducateurs d’Inter’val | CitéJeunes | 11-17 ans 

LUNDI 22 DÉCEMBRE 2025
10h30-12h30 :	 Atelier vidéo | Réalisation de capsules | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Présentation des vacances | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Basket-Ball | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
14h30-17h30 :	 Atelier vidéo | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier numérique | Jeux vidéo | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Dodgeball | CitéJeunes | 11-17 ans
15h17h :	 Sport ados | Hand-ball | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
		  Teqball/ Mini tennis | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
19h-21h :	 Soirée Raclette | CitéJeunes | 11-17 ans
19h-23h :	 Sortie en soirée Paris By Night | Paris | 14-17 ans

MARDI 23 DÉCEMBRE 
10h30-12h30 :	 Atelier vidéo | Réalisation de capsules | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier numérique | Jeux vidéo | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier créa custom ton sac | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Chase Tag | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
10h-14h :	 Sortie au Marché de Noël des Tuileries + pique-nique | Paris | 11-17 ans
14h30-17h30 :	 Atelier vidéo | Réalisation de capsules | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Match de Football 3v3 | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier cuisine cupcakes | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Boxe Francaise | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
18h-21h :	 Soirée Basket Fluo | Gymnase des Amonts | 11-17 ans

MERCREDI 24 DÉCEMBRE 
10h30-12h30 :	 Atelier vidéo | Réalisation de capsules | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier cuisine crêpe | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Atelier STREET ART sur carton | CitéJeunes | 11-17 ans 
		  Tennis de Table/Bad | Gymnase des Amonts | 11-17 ans 
14h-16h :	 Sortie speed Park (Karting + Lazer game) | Brétigny | 2€
14h30-17h :	 Atelier vidéo | Réalisation de capsules | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier numérique | Jeux vidéo | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier Podcast/Débat | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Laser Training | CitéJeunes | 11-17 ans

LUNDI 29 DÉCEMBRE 
10h30-12h30 :	 Atelier créa personnalisation de badges | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Sortie escalade à Hapik | CitéJeunes | 11-17 ans | 2€
		  Hand-ball | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
14h30-17h30 :	 Atelier patisserie | Tiramisu | CitéJeunes | 11-17 ans
		  Atelier créa portrait | CitéJeunes | 11-17 ans 
	 	 TeqBall | Gymnase des Amonts | 11-17 ans
19h-21h :	 Soirée numérique | Jeux vidéo | CitéJeunes | 11-17 ans

16-25 ANS
 

SEMAINE 1
• Les 22/12 et 23/12 14h-16h : Ateliers Workshop à l’Infojeunes.
• Mercredi 24/12 14h-16h : « Mon futur imaginé », recherche de stage avec casque virtuel à 
l’Infojeunes.

SEMAINE 2
• Les 29/12 et 31/12 14h-16h : « Mon futur imaginé », atelier orientationl à l’Infojeunes.
• Les 30/12 14h-16h : Ateliers Workshop à l’Infojeunes.
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Info Jeunes (PIJ)
Esplanade de la République
01 69 29 34 63 - infojeunes@lesulis.fr
Du Lundi au Vendredi de 14h à 18h

Direction Sports & Loisirs
Rue des Bergères
01 69 29 34 13 - sport_site@lesulis.fr

 Citéjeunes
Rue des Bergères
01 69 07 55 73 - Citéjeunes@lesulis.fr
Du Lundi, au Vendredi de 14h à 18h 

S’INSCRIRE À CITÉJEUNES

Horaire d’ouverture des inscriptions à CitéJeunes
 Du Lundi, au Vendredi de 14h à 18h.

#branchez-vous


