® -
. . Menu . . HAUTS 08 rpance

Du 02 au 06 février 2026 e t’[*i
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | Jeupr [\ ‘m{ VENDRED/
CHANDELEUR | LE JOUR DU | o | LE JOUR DU ‘
i I HAUTS-DE-FRANCE
] ] E Pomelos BIO et sucre
i i Potage aigo bouido
i i (légumes potage, oignons, ail, creme) ok
' ' E Endives dés de mimolette @ e
| | A s ) . Céleri rémoulade
H . et fromage rapé 4 et vinaigrette aux pommes
| | 73
! ' e
= L -
I  Boeuf braisé RAV sauce charcutiére 1 ’.ﬂ Saucisse (porc) et sauce blanche
! (tomate, cornichons, moutarde, ail,...) ! Médaillon de merlu sauce matelote *Saucisse de volaille et sauce blanche E
i R (herbes de prover.1ce, charT'lpignons, carottes, Omelette BIO Semoule fagon couscous BIO
. " oignons, ail) Stick végétarien et sauce blanche (Iégumes couscous, tomates, raisins et
) Colin gratiné au fromage , ) . L
(blé, courgette, pois) abricots secs, pois chiches, raz el hanout)
Epinards béch I BIO
Potiron béchamel Riz BIO aux champignons PHEEMES LI Frites

et semoule BIO

Q Yaourt BIO local nature et sucre

F-— e —

Petit moulé
* %k %k * %k
Croq'lait e Yaourt BIO local aroamtisé
Crépe moelleuse Gélifié au chocolat
sucrée BIO LOCALE
Fruit ECORESPONSABLE Fruit BIO
Tarte au sucre
et pate a tartiner Flan nappé caramel
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise fraise Pain semi complet BIO et pate a tartiner noisette Q Pain semi complet BIO et miel Q Pain semi complet BIO et emmental Q Croissant du boulanger
Fruit Jus de raisins Fruit Fruit Fruit
Produit BIO @ Lait "ﬂ Péche responsable % Spécialité du chef 1 l Viande d'origine Frangaise
R Label Rouge & Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée i N . Nouvelle recette Q Production locale

&

Issu des régions ultra-périphériques

e

" 4
Appellation d'Origine Contrélée gﬁ/ Bleu Blanc Cceur Plat durable 6



®

L. Menw
Du 09 au 13 février 2026

LUNDI [ MARDI [ MERCREDI

Potage potimarron BIO

et fromage rapé

Trio de crudités vinaigrette

| LE JOUR DU \
¥

Chou rouge rapé sauce enrobante

VENDRED!
E Coleslaw
a I'échalote (mayonnaise, fromage blanc) (carottes, chou blanc et mayonnaise)
* %k
Salade de mache et vinaigrette Salade iceberg aux cro(tons et vinaigrette Endives vinaigrette et vinaigrette
o #2  Blanquette de veau LR E N Cordon bleu
Cubes de colin sauce rougail (carottes, oignons, champignons,..) Emincé de pois pilaf sauce occitane Bouchée butternut lentilles corail
(curry, poivre blanc, oignons, tomate, (petits pois, poivrons brunoise, sel, tomates concassées, ) N N
: b ) tes el (blé, lentilles corail, butternut)
gingembre,... Pané de blé Pané mozzarella
(blé,pois) (blé, mozzarella, sauce tomate)
Riz BIO pilaf Carottes vichy BIO e Gnocchettis BIO LOCALES Purée de pommes de terre
Fromage frais aux fruits BIO
* Kk * Kk
Fruit BIO

Aide UE a destination des écoles

Petit suisse nature BIO et sucre
Q Flan patissier IDF local

Mélange de Iégumes et haricots plats

et blé BIO
Saint Nectaire ‘A&

Aide UE a destination des écoles

GOUTER

e Pain semi complet BIO et camembert

Q
Fruit

Produit BIO
3

Moelleux chocolat frais

T
Bleu d'Auvergne \i@/
Aide UE a destination des écoles

Fruit BIO

Label Rouge
3

Issu des régions ultra-périphériques

*kx
GOUTER GOUTER
Pain semi complet BIO et beurre Pompon cacao
Fruit Fruit
Appellation d'Origine Protégée "A” Péche responsable
Indication Géographique Protégée cﬁ

Creme dessert chocolat
Aide UE a destination des écoles

Créme dessert vanille
GOUTER

Viande racée
Appellation d'Origine Contrélée %‘f

Bleu Blanc Ceeur

Pain semi complet BIO et tablette de chocolat

Fruit
¥

GOUTER

Q Pain au chocolat du boulanger

Fruit
Spécialité du chef 1\[ Viande d'origine Frangaise
: N : Nouvelle recette Q
Plat durable

Production locale



L. Menu ..,
Du 16 au 20 février 2026
|| ars] [ mmereren | GER]

| LE JOUR DU \

g

Endives vinaigrette
Potage velouté aux champignons

et fromage rapé
Pomelos et sucre

Pavé de poisson mariné a la provengale

| LE JOUR DU ‘ Nouvel An Lunaire

alade iceberg oignons frits et sauce caram

#2 Sauté de beeuf LR
sauce marengo

(tomate, carotte, oignon, ail, champignon)
Omelette BIO

Bouchées au pistou
(blé, tomate, fromage, basilic)

Nem de légumes
(carottes, mais, petits pois)

VENDREDI

¥

Salade verte BIO vinaigrette
et dés de mimolette

Chou rouge sauce enrobante a l'ail
(fromage blanc, mayonnaise)
et dés de mimolette

Lasagnes a la bolognaise

Lasagnes au saumon

’ . Potiron béchamel au cheddar
Semoule BIO et jus de légumes

Carottes Vichy Bio

Flan coco vanille maison

g

S

Spirales BIO
et pommes de terre
9 Yaourt BIO local nature et sucre Coulommiers
% %k %
Q Yaourt BIO local aromatisé Camembert
Fruit BIO
*Ex Fruit BIO
Aide UE a destination des écoles rul
GOUTER GOUTER GOUTER
Q Croissant du boulanger Pain semi complet BIO’et rromage frais au sel de Q Pain semi complet BIO et beurre
guérande
Fruit Fruit Fruit
- Py % 4
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable E
LR Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N
= Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %‘F Bleu Blanc Coeur

Fruit BIO
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Fourrandise fraise

Compote de pomme
Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

Q

1,
Q

GOUTER

Pain semi complet BIO et gouda

Fruit
Viande d'origine Frangaise

Production locale



o
NVacances o " Menu
Du 23 au 27 février 2026
LUNDI | MARDI | MERCRED/
| LE JouR DU |
Salade de mache, mais et vinaigrette au piment
d'Espelette ’g

Potage potiron BIO

Trio de crudités et vinaigrette au piment .
et fromage rapé

d'Espelette
(carottes jaunes et orange, navets rapés)

Sticks (batonnets) végétariens et ketchup
(blé, courgette, pois)

2

Hachis a la bolognaise DURABLE (épice paélla, cannelle, tomate, raisin

pruneau et abricot secs)

Semoule et égrené végétal

Hachis a la bolognaise végétarienne aux lentilles 3 |a marocaine (tomate, oignon, cumin, ail, sucre, raisins

et abricots secs, cardamome)

Sauté de veau LR sauce orientale

Chou romanesco

Semoule
et légumes fagon tajine

9 Yaourt nature BIO Local et sucre

e Yaourt aromatisé BIO local

Fruit ECORESPONSABLE

Gélifié a la vanille E Banane RUP .o

Gélifié au chocolat et sauce chocolat du chef

VENDRED/

MENU D'HIVER

:IEJOUR pou

Salade iceberg, croitons et vinaigrette a

la framboise
E Salade chouchou BIO
(chou blanc et rouge sauce fromage blanc)

E Céleri rapé BIO mayonnaise BIO

Crozets sauce fromagére “ . -
Colin gratiné fromage

(tomate, fromage frais, thym, oignons,...)

Carottes pot au feu a la moutarde (CE2) (bouillon
moutarde a l'ancienne)

Cake miel cannelle

Fromage blanc et creme de marrons

GOUTER
Q Pain au chocolat du boulanger
Fruit
Produit BIO
LR Label Rouge
= Issu des régions ultra-périphériques

GOUTER GOUTER
Q Pain semi complet BIO et édam @ Pain semi complet BIO et beurre
Fruit Fruit
@ Appellation d'Origine Protégée o Péche responsable

”
Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée

7
¥

*c Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Cceur

GOUTER

Pompon cacao

GOUTER

Q

Fruit Fruit

Pain semi complet BIO et confiture de fraise

Spécialité du chef 11. Viande d'origine Frangaise

. Nouvelle recette e Production locale

¥
N
Plat durable 9



© Menuu ..,

Du 02 au 06 mars 2026

LUNDI

MARD/

I MERCRED/

Endives aux pommes et vinaigrette

Pomelos et sucre

| L£ Jour DU ) |

Radis beurre

Céleri rapé mayonnaise

|16 jouR DU ()

% Carottes rapées BIO
és de mimolette et vinaigrette

Potage de légumes
et croltons

Salade coleslaw BIO .
(carottes et chou blanc rapé mayonnaise)
et dés de mimolette

Boulettes de colin pané au citron

Omelette BIO

et sauce basquaise
(tomate, poivrons, oignons)

VENDRED/

Ro6ti de beeuf BIO
et sauce forestiére

Tartiflette sans viande {créme, chmapignons,...)

(pommes de terre, béchamel, creme fraiche, fromage)
Galette Tex Mex
(haricot rouge, boulgour, oignon,
tomate, poivron, mais)

Chou fleur et pommes
de terre béchamel BIO "

Riz BIO( -

Pavé de merlu
sauce lombarde
(tomate, ciboulette, creme, oignon, épice paélla)

Petits pois

Salade iceberg et vinaigrette

Frites

Q Yaourt nature BIO local et sucre

Q Yaourt BIO local aromatisé

Flan nappé au caramel

Liégeois chocolat

Saint Nectaire @
‘&_t;

Bleu d'Auvergne

Milkshake framboise E

Moelleux garniture pomme poire

GOUTER

Bio
Q Pain semi complet BIO et emmental
Fruit

Produit BIO

|
2 Label Rouge
>

Issu des régions ultra-périphériques

GOUTER
Marbré

Fruit

Appellation d'Origine Protégée

FT@®®

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Fruit ECORESPONSABLE

GOUTER GOUTER
Q Pain semi complet BIO“(;t pate a tartiner e Pain semi complet BIO et"t;-éurre
Fruit Fruit
"& Péche responsable % Spécialité du chef
ﬁ Viande racée \N . Nouvelle recette

%’ Bleu Blanc Coeur Plat durable

GOUTER
Q Croissant du boulanger

Compote de pomme
ff Viande d'origine Frangaise
@ Production locale

10





