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Clovis Cassan 
Maire des Ulis
7e vice-président  

de la Communauté  

d’agglomération 

Paris-Saclay

maire@lesulis.fr

Fruit des préceptes architecturaux 
de la célèbre charte d’Athènes, 
notre commune a été pensée de 

façon intelligente et singulière. Les 
dalles, les passerelles, la vie sur deux 
niveaux, autant de concepts que nous 
avons apprécié et apprécions encore 
aujourd’hui à bien des égards lorsqu’on 
se balade aux Ulis. Une spécificité 
remarquable qui a d’ailleurs valu à 
la ville la récente obtention du label 
d’architecture contemporaine pour 
plusieurs éléments du patrimoine 
Ulissien. 
Pourtant, si l’on peut apprécier la qualité 
de nos espaces urbains, il est indéniable 
que ces derniers n’ont pas été pensés 
pour permettre à tous de se mouvoir 
sereinement. À titre d’exemple, de trop 
nombreuses allées ne répondent pas 
aux normes PMR (Personnes à Mobilité 
Réduite). J’ai coutume de dire que les 
bâtisseurs des Ulis avaient sans doute 
une vision d’un habitant type de moins 
de 30 ans possédant toutes ses capaci-
tés physiques, lorsqu’ils ont conçu nos 
espaces publics.  
La réalité est tout autre, heureusement, 
et nous devons désormais penser notre 
ville en conséquence. Tant sur la question 
de l’accessibilité que celle de l’inclusion.  
La commission municipale pour l’acces-
sibilité, composée d’élus, de personnes 
en situation de handicap et d’usagers, 
ainsi que de partenaires associatifs, 
économiques ou bailleurs, a été re-
lancée en 2022 sous l’impulsion de la 
municipalité et de Gabriel Laumosne, 
élu en charge notamment de la question. 

Avec l’appui des services municipaux 
concernés cette commission s’est saisie 
du sujet et mène, chaque année, un 
travail remarquable.
Si les résultats ne sont évidemment pas 
encore totalement satisfaisants, la dyna-
mique est bien réelle. À titre d’exemple, 
le travail de la Mission handicap de la 
commune des Ulis a permis d’augmenter 
considérablement le nombre d’enfants 
accompagnés dans les structures mu-
nicipales (un peu plus de 124% d’aug-
mentation depuis 2019).  
Afin de garantir l’accès au droit et au 
service public, en 2024 nous avons 
formé un peu plus de 120 agents de 
la fonction publique communale pour 
les sensibiliser à l’accueil et l’accom-
pagnement des personnes porteuses 
de handicaps. ACCEO, un dispositif 
innovant facilitant la communication avec 
les usagers sourds ou malentendants, a 
d’ailleurs été lancé au sein des structures 
d’accueil Ulissiennes. Je n’oublie pas non 
plus la permanence d’accès aux droits 
assurée depuis peu par l’association 
APF France Handicap dans les locaux 
de la Maison de la Justice et du Droit, 
dont le succès traduit un besoin certain.  
Au-delà du droit, il s’agit également de 
permettre à tous d’accéder aux deux 
piliers de l’éducation populaire que 
sont le sport et la culture. À l’instar du 
dispositif ciné relax qui, une fois par 
mois, encadre une séance adaptée 
à tout type de sensibilité, notamment 
autistique, ou des créneaux multisports 
et piscine attribués aux résidents de la 
maison de Vaubrun.  

Bien entendu, le gros du travail concerne 
l’investissement dans l’espace urbain. La 
première étape a permis par exemple 
de garantir l’accès aux transports en 
commun avec la mise aux normes de 
la quasi-totalité de nos arrêts de bus. 
La seconde étape consiste désormais 
à lancer un plan d’aménagement de la 
voirie et des espaces publics, le PAVE 
(ça ne s’invente pas) grâce au travail 
conjoint de la commission communale 
pour l’accessibilité et de l’association 
accessibilité handicap et environnement 
qui finalise un diagnostic fin de nos 
besoins. Un travail considérable pour 
lequel il faudra sans doute définir le 
contour des axes prioritaires.  
Mais au-delà de notre action munici-
pale, la sensibilisation du plus grand 
nombre demeure un facteur essentiel 
pour garantir l’inclusion de toutes et 
tous. Nous le voyons tous les jours, 
l’accès à la reconnaissance du besoin 
est un parcours du combattant pour 
bon nombre de familles et d’individus. 
La promesse Républicaine d’Égalité des 
chances ne saurait se passer d’un 
regard global de ce qui ne 
fonctionne pas et de ce à 
quoi nous devons aspirer 
collectivement dans les 
années qui viennent.  

Inclusion, accessibilité : nos services 
publics s’adaptent, notre ville évolue
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Afin de garantir l’accès 
au droit et au service public, 
en 2024 nous avons formé un 
peu plus de 120 agents de la 
fonction publique communale 
pour les sensibiliser à l’accueil et 
l’accompagnement des personnes 
porteuses de handicaps. 
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28 
––
03   2e édition du Forum des 

Métiers et de l’Orientation
Pour la deuxième année consécutive, le Forum des Métiers 
et de l’Orientation, organisé par la ville, s’est tenu à la 
Maison Pour Tous des Amonts. Cette journée inédite a été 

l’occasion pour les jeunes Ulissiennes et Ulissiens venus 

nombreux et très enthousiastes de bénéficier de précieux 

conseils en matière d’orientation. Ils ont eu l’opportunité de 

s’essayer à diverses expériences pratiques sur leur futur choix 

professionnel, notamment lors des ateliers avec des casques 

virtuels, ou encore durant les animations. 

Des rencontres enrichissantes et des partages d’expériences 

faisaient également parties du programme.



04 
––
04   Hommage à Samba Diole

Une plaque commémorative a été inaugurée au Parc 
Paul Loridant en hommage à Samba Diole, ancien élu et 
figure emblématique de notre ville. C’est une cérémonie 

émouvante et forte en symboles qui s’est tenue en 

présence du Maire des Ulis, Clovis Cassan, du Maire 

de Sédhiou, Abdoulaye Diop, des élus municipaux et 

d’Ulissiennes et d’Ulissiens venus nombreux.  

À l’instar du dévoilement de la plaque, une médaille 
de la ville a également été remise à sa famille à titre 
posthume. Une marque de reconnaissance de son 

engagement humain et citoyen. 

Autre temps fort de cette cérémonie : une allée du parc 

a été baptisée « Allée de Sédhiou » dans le cadre du 

jumelage, acté depuis 1998.

Pour rappel, Samba Diole nous a quittés en 2020. 
Conseiller municipal des Ulis entre 1989 et 2001, il est 
notamment à l’origine du jumelage entre notre ville et 
celle de Sédhiou.
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04   Avril, au Service 

des Aînés
Les Aînés avaient rendez-vous à la Maison 

Pour Tous de Courdimanche dans le cadre 

des activités du mois d’avril. Au programme 

de l’après-midi du lundi 7 avril : un théâtre 

forum* et une exposition sur le thème 

du logement intergénérationnel ont été 

organisés en partenariat avec Ensemble 

2 générations, NOA, Malakoff Humanis ou 

encore la compagnie NAJE.

* Le théâtre-forum est une méthode de théâtre interactif 

au cours duquel les spectateurs ont la possibilité 

d’intervenir et de modifier le cours d’une représentation.

08 
––
04   Le mentorat s’invite 

au Lycée de l’Essouriau 
Imaginé par l’établissement et concrétisé par le 

club FACE Paris-Saclay, chaque élève de 2nde de la 

filière électricité va pouvoir bénéficier d’un mentor 

professionnel. Ce dispositif, dont le lancement a 

eu lieu le mardi 8 avril, s’inscrit dans le cadre du 

Comité Local Ecole Entreprises (CLEE) dont la 

Ville est partenaire. Concrètement, ce sont près 
de 50 volontaires issus du secteur public et 
du privé qui s’engagent pendant six mois pour 
accompagner près de 70 jeunes vers leur réussite 
professionnelle. 

Cette initiative unique repose sur trois piliers :

• La présentation des métiers et parcours inspirants 

pour susciter des vocations et nourrir des ambitions.

• Le mentorat personnalisé avec des conseils sur la 

recherche de stage, la préparation aux entretiens, la 

construction d’un réseau, et le travail sur la posture 

professionnelle.

• Les visites d’entreprises pour ancrer le projet 

professionnel dans le concret et découvrir la 

diversité des secteurs d’activités.

Des ateliers en petits groupes viennent compléter 

ce dispositif, en abordant les codes du monde 

professionnel pour faciliter l’intégration en 

entreprise.

À ce titre, Délila M’henni, élue en charge du 
Développement économique, de l’Emploi et de 
l’Insertion, et plusieurs agents municipaux, se sont 
engagés à mentorer des lycéens dans le cadre de 
ce dispositif.
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14
––
04

25
––
04  Vacances du printemps

Après-midi badminton, confection de lapins, atelier cuisine, balade 

pédestre, initiation au cirque, activités manuelles… Les enfants des 

centres de loisirs ont profité de nombreuses d’activités durant ces 

dernières vacances ! 



EN DIRECT AVEC 
CLOVIS CASSAN
Retrouvez votre rendez-

vous mensuel sur 

Facebook, Youtube et 

Instagram pour échanger 

en direct avec le maire et 

ses invités.

 En direct avec 

Clovis Cassan c’est le 

mercredi 7 mai 2025 à 

18h30. 

Préparez vos questions !

dans l’agenda des élusI 8 I
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25 
––
03   Un engagement renforcé 

dans la lutte contre le cancer
Notre ville a franchi une nouvelle étape dans 
la lutte contre le cancer en signant la charte 
d’adhésion au Club des Collectivités territoriales 
et prévention des cancers de l’Institut National du 
Cancer (INCA). La cérémonie a eu lieu au Centre 

Municipal de Santé (CMS) lors de la journée de 

dépistage organisée dans le cadre de Mars bleu, 

mois consacré à la mobilisation contre le cancer 

colorectal. Ladite charte a été signée par Emilia 

Ribeiro, adjointe au Maire en charge du Bien vieillir, 

de l’Accès aux soins et des Relations internationales, 

au nom de la Ville.

Cette collaboration marque la volonté municipale de 

mutualiser nos efforts, de renforcer la prévention et 

d’améliorer l’accompagnement des patients et de 

leurs proches.

 

05 
––
04  Les élus se forment sur les enjeux liés 

à la démocratie
Le samedi 5 avril 2025, une vingtaine d’élus municipaux ont assisté à une 
conférence du politologue Emmanuel Rivière, invité pour l’occasion en salle 
du Conseil. Enseignant à Sciences Po Paris et expert reconnu des sondages et 

de l’opinion publique, Il a proposé aux élus ulissiens un éclairage précieux sur 

les évolutions récentes de la sociologie politique française. Nouveaux clivages, 

polarisation sur les enjeux sociétaux, confiance dans les partis politiques, état de 

la démocratie locale, « clusters » électoraux… Un tour d’horizon complet pour 
mieux comprendre les dynamiques sociologiques et politiques à l’œuvre.
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Chères Ulissiennes, chers Ulissiens,

Nos associations sont essentielles au 
fonctionnement de la société. Elles 
permettent aux citoyens, de différentes 
générations, de tisser des liens entre 
eux, de développer divers types de 
pratiques, ou aussi venir en aide aux 
plus démunis et défendre nos droits. 
C’est pourquoi, avec les élus du groupe 
Naturellement l’Essonne, nous avons été 
particulièrement attentifs à la nouvelle 
politique associative présentée par la 
majorité départementale ce lundi 7 avril. 
Force est de constater que la majorité 
Départementale de droite n’a pas pris la 
mesure de cet enjeu important. 
 
Après la présentation d’un bilan qui n’a 
recensé qu’à peine plus d’1% des besoins 

des associations Essonniennes, sans 
information sur l’évolution des crédits 
alloués ou sur le nombre d’associations 
soutenues, nous ont été présentés les 
4 axes de cette nouvelle politique. Parmi 
eux des pistes intéressantes, comme le 
don de matériel réformé ou la création 
d’un outil numérique mutualisé ; Mais 
que des pistes de travail sans aucune 
organisation concrète !
 
Surtout, en Essonne comme en France, 
une majorité d’associations est à 
vocation sportive (environ 20%) ou 
culturelle (environ 19%) or c’est bien 
sur ces 2 politiques qu’il y a eu, depuis 
le début de ce mandat, un net recul du 
soutien départemental. La majorité 
préférant soutenir les acteurs associatifs 
à « rayonnement départemental » plutôt 

que nos associations locales, tellement 
utiles et en première ligne pour répondre 
aux besoins de nos habitants.
 
Parce qu’on est là plus dans la 
communication que dans la réponse 
aux difficultés rencontrées par nos 
associations, parce que les 
bénévoles ont besoin de 
concret plus que d’une 
nouvelle « usine à gaz » qui 
ajoutera plus de complexité 
et viendra les contraindre 
dans leur libre choix, avec 
mes collègues du groupe 
Naturellement l’Essonne, 
nous nous sommes 
abstenus !
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 Latifa NAJI, CONSEILLÈRE DÉPARTEMENTALE DE L’ESSONNE  

ÉLUE MUNICIPALE À LA TRANQUILLITÉ PUBLIQUE ET AUX COMMERCES

le mot de votre conseillère départementale
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08 
––
04   Le Ring des Ulis, enfin terminé ! 

Le mardi 8 avril a eu lieu la cérémonie d’inauguration du nouveau Ring des Ulis. Étaient présents pour l’occasion, le Maire 

des Ulis Clovis Cassan, des élus municipaux, des représentants de l’État, de la Région Île-de-France, du Département de 

l’Essonne, de la Communauté d’agglomération Paris-Saclay ou encore des élus du territoire. Après plus de 30 ans d’attente, 

ce nouvel échangeur qui est enfin en service, permet désormais une circulation plus fluide autour de la N118 et de Courtabœuf. 

Une piste cyclable a déjà été aménagée le long de la RD35, mais ce n’est qu’un début.

Comme évoqué dans les précédents numéros du Vivre aux Ulis, la Municipalité reste pleinement mobilisée pour 
accompagner la suite des travaux car, pour que cette infrastructure soit pleinement efficace et favoriser les mobilités 

alternatives, il reste encore à réaliser l’échangeur de Mondétour et à prolonger les pistes cyclables vers Orsay, Marcoussis et les 

Ulis. Il convient de noter que des mesures de compensation environnementale ont déjà été mises en place sur le site des Cents 

Arpents, contribuant à la préservation de la biodiversité de notre Parc et de notre forêt. 
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IR CAP VERS 
UN « TERRITOIRE 
ZÉRO CHÔMEUR »

Consciente des réalités 
sociales de notre territoire, 
notamment en matière 
de chômage, un sujet 
sensible qui nécessite 
des réponses concrètes, 
la Municipalité demeure 
engagée sur la question. 
Bien que la compétence 
en matière d’emploi et 
d’insertion est du ressort 
de la Communauté 
d’agglomération Paris-
Saclay, la ville multiplie 
les initiatives innovantes 
pour faciliter l’insertion 
et redonner une place à 
chacun.

 

L’initiative « Ambition 
Territoire Zéro Chômeur » : 
un pari plein d’optimisme 
Dès son installation, l’équipe municipale 

a fait de la lutte contre le chômage l’une 

de ses priorités (mobilisation des acteurs 

du territoire, création d’une Gazette de 

l’emploi, mise en place d’un Forum annuel 

dédié à l’emploi, des permanences emploi 

etc.). 

Mais ce n’est pas tout ! Elle demeure conti-

nuellement engagée sur tous les fronts afin 

d’imaginer des initiatives novatrices. C’est à 

ce titre, qu’a été créé le dispositif « Ambition 
Territoire Zéro Chômeur ». 
Cette initiative repose sur une conviction 

forte que si les compétences existent, les 

besoins aussi. En mobilisant les acteurs 

locaux, les entreprises et en construisant 

des solutions sur mesure. Il devient pos-

sible de créer des emplois utiles pour les 

Ulissiennes et les Ulissiens et adaptés aux 

réalités du territoire. Cet engagement re-
flète la volonté politique qui est de faire de 
l’emploi un levier d’inclusion, de dignité 
et de développement local.

 

Unir les forces locales pour 
faire reculer le chômage 
Face aux difficultés liées à l’emploi, la 

solution passe souvent par une meilleure 

coopération sur le terrain. L’enjeu « Ambition 
Territoire Zéro Chômeur » est de permettre 

à tous les acteurs (associations, entreprises, 

institutions, bailleurs, habitants) de mieux se 

connaître pour mieux travailler ensemble. 

En partageant les constats sur la situation 

locale, il devient plus facile d’identifier les 

besoins réels et de lever les obstacles qui 

freinent l’accès à l’emploi. Cette approche 

permet aussi de rendre les dispositifs 

existants plus efficaces, en les adaptant 

aux réalités du territoire. Par ailleurs, en 

mobilisant l’ensemble du tissu économique 

local, il devient possible d’imaginer des 

actions nouvelles, concrètes et porteuses 

d’opportunités pour les Ulissiennes et les 

Ulissiens qui cherchent un travail.

DÉCOUVREZ LE TRAVAIL 
DE L’ILLUSTRATRICE 

SOPHIE RAYNAL 
PRÉSENTE  LORS DU LAB
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le mot de l’élue
La ville des Ulis a fait le choix 
de lancer collectivement 
une concertation locale avec 
les acteurs de l’emploi et de 
l’insertion, les entreprises, les 
bailleurs, les associations, visant 
à expérimenter une nouvelle 
démarche et permettre l’accès 
à l’emploi à toutes et tous. Fruit 
d’un travail collaboratif, ce sont 
plus de 60 acteurs qui se sont 
réunis lors du LAB «Innovation-
Emploi-Insertion» le 18 mars 
2025 à la zone de Courtabœuf.
Cette journée a permis de 
travailler sur 4 premiers axes 
prioritaires : réseau des acteurs, 
mobilisation des entreprises, 
captation des publics et un 
groupe ressource qui sera 
constitué d’Ulissiennes et 
Ulissiens permettant de 
témoigner de leur parcours et des 
problématiques rencontrées. 
Il est aujourd’hui plus que 
nécessaire d’adapter les chemins 
des possibles aux besoins 
spécifiques des habitantes et 
habitants, car chaque parcours 
est unique, c’est pourquoi nous 
viendrons à votre rencontre très 
prochainement (quartier Est et 
quartier Ouest) pour vous écouter, 
échanger, et vous accompagner !
Votre mobilisation, votre 
implication à toutes et tous, 
permettra de faire évoluer et 
de moderniser les parcours 
qui doivent être adaptés et 
personnalisés, mais aussi de 
valoriser vos compétences en 
tenant compte de vos obstacles 
personnels et émotionnels. 

Délila M’HENNI, 
CONSEILLÈRE 

MUNICIPALE EN 

CHARGE DU 

DÉVELOPPEMENT 

ÉCONOMIQUE,  

DE L’EMPLOI ET 

DE L’INSERTION. 

UNE PREMIÈRE  
CONCERTATION 
DÉJÀ ENGAGÉE ! 
Nous vous en parlions dans le Vivre aux Ulis d’avril 
2025 (N°47). Un LAB Insertion, Emploi et Innovation 

sur l’emploi a été conçu et piloté par la Ville durant 
la journée du mardi 18 mars à la salle des fêtes de 

Courtabœuf. L’occasion unique de réunir autour de la 
table, une soixantaine d’acteurs locaux, de partenaires de 

l’emploi ou encore des entreprises. 
Cette première étape qui fait partie de la démarche « Ambition 
Territoire Zéro Chômeur » a permis aux acteurs présents d’imaginer 
la co-construction de solutions concrètes autour de 4 axes :

 4 �  �AXES PRIORITAIRES ISSUS DU LAB  

POUR DES ACTIONS À MENER  

DU RÉSEAU DES ACTEURS 

Cet axe porte sur la volonté 

de créer une vraie dynamique 

entre partenaires et acteurs du 

territoire, assurer une action 

claire et lisible, mieux travailler 

ensemble et tester des initiatives 

locales nouvelles et utiles.

MOBILISATION DES

ENTREPRISES  

L’objectif est d’embarquer les 

entreprises du territoire dans la 

démarche et de les accompagner 

pour recruter et faire bénéficier 

les Ulissiennes et les Ulissiens 

habitants en Quartiers Prioritaires 

de la Ville (QPV) des opportunités 

d’emplois, des découvertes 

métiers et de se  former. 

CAPTATION DU PUBLIC   

Elle consiste à favoriser « l’aller 

vers » et nécessite une approche 

adaptée aux spécificités des 

habitants de ces quartiers en 

tenant compte des difficultés avec 

l’objectif de repérer, [re]mobiliser 

et accompagner à l’insertion,  vers 

et dans l’emploi.

GROUPE RESSOURCES    

L’idée est d’inscrire les habitantes 

et les habitants au centre de la 

démarche, partir des réalités du 

terrain, écouter ce qu’ils et elles 

vivent au quotidien, repérer ce 

qui manque, lever les obstacles 

qui les empêchent d’avancer, et 

adapter les dispositifs pour éviter 

les ruptures de parcours, afin que 

personne ne soit laissé de côté.

MAGAZINE MUNICIPAL VIVRE AUX ULIS • N° 48 - MAI 2025

⊲ Structures et services publics idoines
⊲ Acteurs de la formation et de l’orientation 
⊲ Acteurs de l’insertion et de l’emploi
⊲ Acteurs économiques 
⊲ Acteurs associatifs
⊲ Acteurs du logement social

Une pluralité d’acteurs à fédérer

Des publics cibles

⊲ Demandeurs d’emploi
⊲ Les Jeunes
⊲ Les Femmes
⊲ les Séniors
⊲ Les personnes en situation de handicaps
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Tous mobilisés pour que la fête soit belle !
Le Parc Urbain va se transformer en une grande cour de récréation 

pour les enfants. Afin de faire de cet évènement une réussite, 

l’ensemble des services municipaux seront accompagnés par 

plusieurs prestataires spécialisés dans les animations ludiques, 

festives et didactiques.

Cette célébration sera surtout l’occasion de mettre à l’honneur les 

valeurs de l’UNICEF portées par notre « Ville amie des enfants » 

tout en valorisant le travail des animateurs, véritables acteurs de 

l’éveil et du bien-être des enfants. Ateliers pédagogiques, activités 
sportives, découvertes culturelles, expériences scientifiques et 
spectacles rythmeront cette journée, offrant à chacun l’opportunité 

d’apprendre tout en s’amusant.

C’est la fête à « Ulis Land » 

BIEN GRANDIR

Devenu un événement incontournable pour les 
familles ulissiennes, la Journée des enfants fait son 
grand retour sur le thème « Ulis Land ». Rendez-vous 
le samedi 17 mai au Parc Urbain pour un après-midi 
festif et convivial.

QUELQUES TEMPS FORTS DE 
L’APRÈS-MIDI AUX TOUT-PETITS
• �Une zone dédiée aux maternels avec des 

structures gonflables adaptées, et des ateliers 
éducatifs : 
- �Les baumes de Vaiana : Confection de crème 

pour les mains.
- �Le défi de Shang : Petit parcours de motricité 

avec la thématique de Mulan.
- �Les pots à crayons enchantés : Activités 

manuelles avec Minnie et Mickey.
- Stand maquillage.

• �Une zone pour les plus grands avec des 
structures gonflables adaptées et des ateliers 
éducatifs :
- �Manga cible : un jeu d’adresse.
- �Équipement médiéval : Activité manuelle ou les 

enfants pourront customiser des accessoires tels 
que des couronnes, épées, boucliers et miroirs 
magiques.

- �Fresque de la Journée des Enfants 2025 : 
chaque enfant apportera sa petite touche à  cette 
œuvre collective.

- �Quizz UlisLand : Parents et enfants pourront 
participer à ce quiz.

- �Laser-Game : séances de 10 minutes par groupe 
de 15 enfants.

• �Au théâtre de verdure dès 16h et jusqu’à 18h30 : 
les représentations se succéderont (danse des 
mascottes, comédie musicale sur le thème de la 
lutte contre le harcèlement, chants et danse par le 
groupe des enfants DEMOS, éveil musical par les 
plus petits, le chant des animateurs et bien d’autres 
encore…)

• �Quatre associations ulissiennes situées dans les 
chalets autour du théâtre de verdure proposeront 
aux Ulissiens de se restaurer avec des spécialités 
culinaires.

SCANNEZ LE QR CODE POUR VOIR 

LE PROGRAMME COMPLET 

RENDEZ-VOUS 
À « L’ESPACE FAMILLE » 
Les parents seront chaleureusement 
attendus à « L’Espace famille » 
proposé par les Maisons Pour Tous 
et leurs partenaires, qui répondront 
à toutes leurs questions concernant 
la grande aventure de la parentalité. 
L’occasion de découvrir les 
nombreuses ressources qu’offrent la 
Ville et le Centre Communal d’Action 
Sociale, notamment aux familles et 
aux parents isolés. 

MATINÉE PORTES OUVERTES  DE LA PETITE ENFANCE
Rendez-vous de 9h30 à 13h à la Crèche familiale des Bergères. Vous avez un enfant 
de moins de 3 ans et souhaitez découvrir les différents modes d’accueil des Ulis et 
le Relais Petite Enfance, tout en partageant une expérience ludique autour du jeu 
et de l’éveil ? L’occasion d’échanger en compagnie de nos équipes mais aussi de 
faire connaissance avec d’autres jeunes parents des Ulis, autour de sujets tels que 
l’alimentation, le sommeil, le rythme et l’éveil de vos enfants.

 RENSEIGNEMENTS : 01 69 33 11 95
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SEMAINE DU 26 AU 30 MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Brandade 
de poisson 
PMD, salade 
iceberg
et vinaigrette 
moutarde

Pointe de 
Brie, fromage 
au lait 
pasteurisé 
Carré

Coupelle de 
purée de 
pommes

GOÛTER

Gaufrettes au 
chocolat
Fruit frais
Briquette de 
lait CE nature

Melon BIO, 
tomate BIO 
et vinaigrette 
moutarde

Semoule BIO 
et légumes 
façon
tajine, pois 
chiche BIO et 
amandes

Yaourt nature

GOÛTER

Baguette
Fromage 
fondu
Jus multifruit

Carottes 
râpées BIO 
vinaigrette à 
la moutarde, 
pomelos BIO

Jambon 
blanc LR, 
merlu PMD 
sauce aux 
épices, 
douces

Blé BIO

Dessert lacté 
gélifié saveur 
Chocolat

GOÛTER

Barre 
bretonne à 
partager
Fruit frais
Lait demi 
écremé

SEMAINE DU 5 AU 9 MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEND

Poulet 
LR sauce 
colombo, 
merlu PMD 
sauce 
échalote, 
lentilles LCL 
mijotées

Petit fromage 
frais nature au 
lait entier

Fruit frais au 
choix

GOÛTER

Madeleine
Fruit frais
Briquette de 
lait CE nature

Radis roses et 
beurre, salade 
de betteraves 
rouges et 
vinaigrette 
moutarde

Poisson 
blanc pané 
croustillant
PMD et 
ketchup, 
pommes de 
terre vapeur

Dessert lacté 
flan saveur 
vanille
nappé caramel

GOÛTER

Baguette 
viennoise
Yaourt à boire 
aromatisé 
abricot
Briquette de 
jus de pomme

Bifteck haché 
bio et son jus
Korma, riz 
BIO, brunoise 
provençale, 
petits pois BIO, 
riz BIO
Petits pois 
mijotés

Cantal AOP
Saint Nectaire 
AOP
Pain spécial

GOÛTER

Fruit bio
au choix
Barre 
bretonne à 
partager
Coupelle de 
purée de 
pommes
Lait demi 
écremé

Carottes 
râpées BIO 
vinaigrette à la 
moutarde

Quenelle 
nature sauce 
tomate, 
haricots verts 
BIO, boulgour 
BIO

Crème dessert 
saveur vanille

GOÛTER

Baguette
Fromage frais 
Petit Moulé
Fruit frais

SEMAINE DU 12 AU 16 MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Emincé 
de dinde 
LR sauce 
poivrade, 
omelette BIO 
fraîche
Purée Crécy 
BIO

Yaourt 
aromatisé
Yaourt nature

Fruit frais au 
choix

GOÛTER

Pailloline
Yaourt 
à boire 
aromatisé 
vanille
Briquette 
de jus de 
pomme

Nugget’s à 
l’emmental 
et ketchup, 
épinards 
branches en 
béchamel, 
blé

Cantal AOP
Saint Nectaire 
AOP
Pain spécial

Fruit frais au 
choix

GOÛTER

Baguette
Fromage 
frais Carré 
demi sel
Coupelle de 
purée de 
pommes et
Poire

Concombre 
en cubes et 
vinaigrette 
moutarde, 
céleri 
rémoulade

Filet limande 
pmd sauce 
oseille, 
semoule BIO

Crème 
dessert 
saveur vanille

GOÛTER

Marbré au 
chocolat
Yaourt nature
Fruit frais

Rôti de boeuf 
LR froid
et son jus, 
beignet stick 
mozzarella, 
ratatouille à la 
niçoise, fusilli 
BIO

Fromage frais 
Chanteneige 
BIO

Fruit BIO au 
choix

GOÛTER

Baguette 
viennoise
Yaourt 
à boire 
aromatisé 
fraise
Fruit frais

Rougail de 
saucisses, riz 
BIO cari de 
cabillaud pmd 
et haricots 
rouges

Yaourt nature
Sucre roux

Cake BIO 
de patate 
douce, coco 
et citron vert

GOÛTER

Gaufrettes au 
chocolat
Fruit frais
Briquette de 
lait CE nature
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SEMAINE DU 19 AU 23 MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEND

Merlu PMD 
sauce oseille, 
blé

Camembert
Coulommiers

Fruit BIO au 
choix

GOÛTER

Gaufre 
poudrée
Fruit frais
Yaourt à boire 
aromatisé 
fraise

Tomate 
BIO, salade 
verte BIO et 
vinaigrette aux 
herbes

Sauté de 
bœuf LR IGP 
printanier, 
émincé de 
saumon 
sauce crème, 
carottes, 
boulgour

Dessert lacté 
flan saveur 
vanille
nappé caramel

GOÛTER

Gâteau fourré 
au chocolat
Fruit frais
Briquette de 
lait CE nature

Sot l’y laisse 
LBR au jus, 
sauce tomate, 
beignet de 
poisson PMD, 
riz BIO

Pont l’Evêque 
AOP
Munster AOP
Pain spécial

Fruit BIO au 
choix

GOÛTER

Croissant
Petit 
fromage frais 
aromatisé aux
fruits
Jus d’ananas

Taboulé aux 
raisins secs, 
semoule BIO

Colin d’Alaska 
PMD pané 
au riz soufflé, 
courgettes

Yaourt 
aromatisé 

GOÛTER

Madeleine
Yaourt à boire 
aromatisé 
abricot
Gourde de 
compote de 
pommes
allégée en 
sucre

Concombre et 
maïs
et vinaigrette 
moutarde

Sauce 
ratatouille BIO 
et pois cassés, 
coquillettes 
BIO et 
emmental 
râpé

Coupelle de 
purée de 
pommes BIO

GOÛTER

Baguette
Camembert
Fruit frais
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L’Union des Associations des Ulis (UAU) 
et l’Association pour Vivre l’Auto-Gestion 
(AVAG), en partenariat avec les bailleurs, les 
associations et la Ville des Ulis vous convient 
aux Villages des Possibles. 

Profitez d’un riche programme établi sur 5 mois (de mai 

à septembre) au cours duquel vous pourrez profiter 

d’animations en pied d’immeuble ou encore d’ateliers 

créatifs, écologiques et solidaires dans la convivialité !

La Fête du jeu à la Maison 
Pour Tous des Amonts  
L’Association pour Vivre l’Auto-Gestion (AVAG) vous invite 
à sa Fête du Jeu, un événement gratuit, ouvert à toutes et 
à tous, pour partager rires, complicité et solidarité autour 
des plateaux, des cartes, des dés et de l’imagination.

AU PROGRAMME   
⊲ �VENDREDI 23 MAI  

DE 18H30 À 23H
• Repas participatif.

•� �Jeux de société en 

famille.

⊲ �SAMEDI 24 MAI  
DE 14H À 18H
• Jeux de société. 

• Jeux vidéo. 

• Finale tournoi Othello.

LES DATES ET LES LIEUX  
DES VILLAGES DES POSSIBLES 2025  
⊲ DANS LES QUARTIERS LES MERCREDIS :

• 7 mai Bosquet/Avelines de 16h à 19h

• 21 mai Hautes Plaines de 16h à 19h 

• 18 juin Chataigneraie de 16h à 19h 

• 9 juillet Barceleau de 17h à 20h

• 27 août Adoma/Fraisier de 17h à 20h 

• 17 septembre Amonts de 16h à 19h   

⊲ AU PARC URBAIN LES VENDREDIS :
• 11 juillet de 17h à 20h

• 22 et 29 août de 17h à 20h

Ne manquez pas les Villages des Possibles  
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Entretien avec Frédéric 
Leguay, Directeur de l’Ecole de 
la 2e chance (E2C) 
C’est quoi le concept de l’E2C ? 
L'E2C91 a été créée en 2003 à l’initiative du 
Conseil général, avec l’appui de la Chambre de 
Commerce et d’Industrie et de la Chambre des 
Métiers et de l’Artisanat de l’Essonne. Le projet 
de l’E2C Essonne contribue à assurer l’insertion 
sociale, citoyenne et professionnelle de jeunes 
en grande difficulté en répondant aux enjeux 
des territoires et des entreprises. 
Les actions conduites par l’E2C Essonne 
répondent à deux besoins qu’il convient de 
mettre en concordance : le besoin d’insertion 
sociale et professionnelle des stagiaires 
accueilli(e)s, d’une part, et d’autre part, les 
besoins d’une économie départementale 
qui offre des opportunités d’insertion 
professionnelle que le public visé n’est pas 
en mesure de saisir. 
L’E2C 91 se compose de 3 sites : Ris-Orangis, le 
site de Villebon-sur-Yvette et le site d’Étampes.

Comment se fait l’accompagnement et le 
parcours de formation ? 
L’E2C est destinée aux jeunes Essonniens âgés 
de 16 à 25 ans, éloignés de l’emploi et sortis du 
système scolaire en étant peu ou pas qualifiés 
(niveau infra IV ou titulaire du Bac).  La formation 
proposée à l’E2C se déroule sur une période 
moyenne de 7 mois, ponctuée de 5 stages en 
entreprise. Elle vise à accompagner le jeune 
dans la construction de son projet professionnel 
en vue d’aboutir à la signature d’un contrat 
de travail ou à l’entrée dans une formation 
qualifiante.
Fondée sur l’individualisation des parcours et 
l’apprentissage de l’autonomie, sortant ainsi 
des schémas scolaires classiques, l’École de la 
2e Chance accueille les jeunes tels qu’ils sont : 
sans qualification ou titulaires d’un BEP, CAP, 

BAC ou équivalent, éloignés de l’emploi, sans 
autre critère que leur motivation à construire 
leur projet professionnel. L’E2C s’appuie sur les 
qualités et les compétences de chaque stagiaire 
pour les révéler à eux-mêmes et dégager 
des pistes de réussite. Dès le départ, les 
entreprises sont associées à l’effort de formation 
professionnelle.

À ce jour, quel est le bilan en matière 
d’accompagnement ? 
En 2024, 340 jeunes ont intégré l’E2C et 
bénéficié d’une formation ainsi que d’un 
accompagnement individualisé. À l’issue de 
leur parcours à l’E2C, 66% de ces jeunes 
ont pu accéder à un emploi ou à une 
formation qualifiante en lien avec leur projet 
professionnel. Le dispositif E2C est bien ancré 
sur le territoire et est reconnu comme une 
solution structurante pour les jeunes éloignés de 
l’emploi. Il convient également de souligner la 
forte dynamique et lien avec les acteurs locaux 
(missions locales, France Travail, CIO...) ainsi que 
les entreprises locales. 

⊲ En savoir plus sur l’E2C

⊲ Contactez le site de Courtabœuf : 
01 69 29 80 70 
contact@e2c-essonne.org

Retrouvez l'interview d'Ambre en page 4 de cette gazette, Ulissienne âgée de 18 ans et inscrite à l’E2C SUITE 
PAGE 4



27 MAI 

SANTÉ 
| ENTRE 
JEUNES

Vous souhaitez 

discuter de sujets 

qui vous touchent ? Abordez différentes 

thématiques avec les jeunes volontaires en 

service civique chez UnisCité. Le thème de 

cette session : la santé physique !

⊲ À 9h30, sur l’antenne des Ulis [sur 
inscription]

13 MAI

EMPLOI |  
INFO’ MÉTIERS DDFIP 

La Direction Départementale des 

Finances Publiques (DDFIP) présente 

ses différents métiers, les modalités 

d’accès (concours, alternance, service 

civique…) et les offres d’emploi disponibles. 

⊲ À 14h, sur l’antenne des Ulis [sur inscription]

16 MAI

SANTÉ | SOPHROLOGIE

Le lâcher-prise ça s’apprend ! Travaillez 

votre confiance en vous, vos émotions et 

votre concentration, grâce à des exercices 

de respiration, visualisation et méditation. 

⊲ À 11h, sur l’antenne des Ulis [sur inscription]

22 MAI 

EMPLOI | INFO’ MÉTIERS 
IA & NUMÉRIQUE

Upgradez votre avenir ! Partez à la 

découverte des métiers du numérique et 

de l’intelligence artificielle, rencontre des 

professionnels et visite le campus de TELECOM PARIS ! 

⊲ À 10h, Palaiseau [sur inscription]

23 MAI 

SANTÉ | INFOS & DÉPISTAGE

Dans le cadre de la semaine de la santé sexuelle, 

les infirmières du CEGIDD viennent à la Mission 

Locale ! Participez à l’atelier de sensibilisation à 

la santé sexuelle le matin et faites-vous dépister 

grâce au TROD l’après-midi ! 

*TROD = Test Rapide d’Orientation Diagnostique 

est un test de dépistage qui permet de détecter 

la présence des anticorps du VIH (SIDA) et du 

VHC (Hépatite C) dans le sang et a l'avantage de 

donner un résultat instantané.

⊲ À 11h, sur l’antenne des Ulis [sur inscription]

 	L’ANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE : 1 rue de l’Aube

	 DU LUNDI AU JEUDI : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30  
	 LE VENDREDI : de 9h à 13h et de 14h à 16h

 PLUS D’INFOS : mlvitalis.org au  01 69 18 79 10

22 MAI 

SANTÉ | ESCAPE 
GAME CPAM

Sors Amélie de là ! Santé 

mentale, drogues, tabac, IST, 

contraception… Participez 

à l’Escape Game, animé 

par l’Assurance Maladie, 

et avancez dans le jeu en 

résolvant des énigmes en 

équipe ! 

⊲ À 14h, sur l’antenne des 
Ulis [sur inscription]



 	L’ANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE : 1 rue de l’Aube

	 DU LUNDI AU JEUDI : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30  
	 LE VENDREDI : de 9h à 12h30

 PLUS D’INFOS : www.meif-paris-saclay.fr   01 69 29 88 80

Entreprendre quand
on est une FEMME

Maison Pour Tous de Courdimanche
24 résidence de Courdimanche 91940 LES ULIS
Inscriptions : adie.org
Demande d’informations : akouadio@adie.org

Mardi 4 mars 2025 de 9h30 à 12h00

6 MAI 

ENTREPRENEURIAT | 
PERMANENCE

Tous les 1ers mardis du mois, les 

conseillers de l’ADIE assurent 

une permanence sur du conseil, 

de l’accompagnement et du 

financement à l’entrepreneuriat. 

⊲ De 9h30 à 12h à La Maison 
Pour Tous de Courdimanche 
[sur inscription : www.adie.org 
rubrique « Nos Ateliers »

TOUS LES LUNDIS 

EMPLOI | 
NUMERIQUE 
Le pôle de déploiement 

numérique de la CAF 

91 anime des ateliers 

sur la prise en main 

de la plateforme et de 

l'application CAF.

⊲ Après-midi, Place du 
Numérique à Massy [sur 
inscription]

27 MAI 

EMPLOI |VISITE 
D’ENTREPRISE  

La cuisine intercommunale Les 

4 Fourchettes, située à Chilly-Mazarin, 

prépare et livre quotidiennement près de 

7 500 repas à une quarantaine de sites, 

principalement des écoles primaires. 

Venez en découvrir le fonctionnement 

et échanger avec un professionnel de la 

restauration collective sur ses missions, 

les compétences requises ainsi que les 

conditions de travail dans ce secteur.

⊲ À 9h30, Chilly-Mazarin 
[sur inscription]

6 JUIN 

EMPLOI | INFO METIERS & 
VISITE CHANTIER

Venez découvrir les métiers du bâtiment 

et opportunités d’emploi dans le cadre 

du chantier du futur centre francilien 

Pompidou, en cours de construction à 

Massy.

En partenariat avec Vinci, ViE et VITA-

LIS - Mission Locale Paris-Saclay, 

⊲  De 9h à 12h, Massy [Sur inscription 
FORMULAIRE D'INSCRIPTION - 
Visite du chantier du nouveau centre 
Pompidou à Massy]



La parole à Ambre,  
une Ulissienne de 18 ans 
inscrite à l’E2C
Quel est votre parcours ?
J’ai entamé une seconde professionnelle pro 
commerce que j’ai abandonné. Par la suite, 
j’ai effectué un service civique dans la petite 
enfance en tant qu’ATSEM, puis j’ai commencé 
un CDI chez COSTCO en tant qu’aide-
commise polyvalente que j’ai abandonné au 
bout de 4 mois.

Pourquoi le choix de l’E2C ?
J’ai intégré l’E2C après plusieurs propositions 
de la mission locale, sans idée claire de 
métier ni envie de retourner dans un cadre 
scolaire classique. J’ai choisi cette voie 
pour construire un vrai projet professionnel, 
être accompagnée par des formateurs, et 
découvrir différents métiers grâce aux stages.

Quel bilan faites-vous depuis que vous avez 
intégré l’E2C ?
Depuis mon arrivée à l’E2C, j’ai pu avancer 
dans ma réflexion professionnelle. J’ai 
découvert un vrai intérêt pour le métier de 
fleuriste, que je n’avais jamais envisagé. On 
est bien accompagné, même si certaines 

démarches, comme contacter les entreprises, 
demandent d’être autonomes.
Pour trouver un métier qui nous correspond, 
il faut du temps, de la motivation et l’envie 
d’explorer plusieurs pistes. Personnellement, 
j’ai fait des stages en boulangerie et chez un 
fleuriste, ce qui m’a aidé à mieux cibler mes 
envies.

Un message pour les jeunes qui hésiteraient 
à suivre votre exemple ?
Si vous êtes dans le flou, en réflexion ou en 
pleine réorientation, l’E2C peut être une vraie 
chance. C’est un lieu où l’on apprend à mieux 
se connaître, à confirmer ou remettre en 
question ses envies. Grâce aux stages, vous 
découvrez concrètement des métiers, sans 
avoir à s’engager dans de longues études. 
Beaucoup repartent avec un projet clair et 
réaliste. Tout le monde ne trouve pas sa 
voie tout de suite, mais c’est toujours mieux 
d’essayer que de rester dans le doute. 

 	RETROUVEZ LES : 2 avenue d’Alsace

	 DU LUNDI AU JEUDI : 	de 13h15 à 17h sur rendez-vous			 

			  de 9h à 13h15 sans rendez-vous  
	 Un agent vous accompagne dans l’utilisation des bornes  

	 internet pour faire vos démarches.

	 LE VENDREDI : de 9h à 12h sans rendez-vous

AIDE AU 
FINANCEMENT 
D’UNE FORMATION 
AVANT EMBAUCHE

Votre futur employeur souhaite 
vous recruter avec un contrat de 
travail mais ce poste nécessite 
de nouvelles compétences ? 
Avec son accord, vous pouvez 
bénéficier d’une formation 
en mobilisant l’aide au 
financement via la Préparation 
Opérationnelle à l’Emploi 
Individuelle (POEI).

MON EMPLOI  
EN ÎLE-DE-FRANCE 

La Préfecture de Région Ile-de-France, 
la région Ile-de-France et France 
Travail Ile-de-France développent 
une plateforme commune dédiée 
à l’emploi dans notre région : 
découverte des métiers et recherche 
de formations, immersion en 
entreprise, dépôt et gestion des 
candidatures, recherche 
d’offres d’emploi, aides 
à la mobilité et création 
d’entreprise.

SE FORMER DANS 
LE SECTEUR DU 
NUMERIQUE

Le centre de formation 
SIMPLON propose des 
formations en alternance à un 
niveau Bac+5 : Développement 
Web et Mobile, Data Science 
et IA, Développement de jeux 
vidéo, Réseaux et cybersécurité. 
Si vous êtes intéressés vous 
pouvez postuler en contactant 
votre conseiller France Travail.

   EMPLOIS : LA VILLE DES ULIS RECRUTE
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SUITE DE 
LA PAGE 1

RETROUVEZ TOUTES LES OFFRES SUR ULIS.FR

En 2024, 33 jeunes 
Ulissiennes et 
Ulissiens ont été 
accompagnés  
par l'E2C.
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DES LUNETTES 
GRATUITES POUR 
LES PERSONNES EN 
SITUATION DE PRÉCARITÉ  
L’association Vision Solidarité permet aux 
personnes en situation de précarité de bénéficier 
de lunettes neuves, gratuites et adaptées à leur 
vue. En qualité de partenaire, la Ville des Ulis 
soutient ce dispositif.

COMMENT EN BÉNÉFICIER ?
Vision Solidarité donne accès à la santé 
visuelle et aux lunettes à des personnes dont 
la couverture sociale ne permet pas leur prise 

en charge. Dépistage, examens de vue, choix 
de l’équipement optimal, prises de mesures et 
fourniture gratuite de lunettes adaptées sont entre 
autres les prestations proposées par la structure.
Les consultations sont organisées à la demande 
de services sociaux ou d’organisations caritatives 
partenaires. Pour en bénéficier, vous devez 
prendre rendez-vous avec un travailleur social au 
Centre Communal d’Action Sociale (CCAS), situé 
à l’Espace 128. Les démarches sont intégralement 
gérées par le travailleur social.

Pour les plus de 25 sans : prendre rendez-vous au 
CCAS au 01 69 29 34 36.
Pour les familles : contacter la Maison 
départementale des Solidarités au 01 64 86 11 10. 

⊲ Mardi 13 mai : visite guidée du 
jardin des Tuileries avec l’historien 
Olivier Brandily  Inscriptions 
auprès de la Maison Pour Tous des 
Amonts – Tarif :  5 €

⊲ Lundi 26 mai : visite du Centre 
National de Rugby à Marcoussis 
– Inscriptions obligatoires auprès 
du service par mail ou téléphone 
– Gratuit

SERVICE DES AÎNÉS
⊲ Mercredi 7 mai : tournois skyjo

⊲ Lundi 12 mai : tournois de tarot

⊲ Jeudi 15 mai : après-midi jeux 
avec l’AVAG (à l’Espace des Aînés)

⊲ Vendredi 16 mai : jeu de mimes

⊲ Jeudi 22 mai : repas partagé- 
Inscriptions le lundi 19 et mardi 
20 mai à l’Espace des Aînés

⊲ Mardi 27 mai : yoga sur chaise

  INSCRIPTIONS : 01 69 29 34 36

PROGRAMME

ESPACE DES AÎNÉS  

BIEN VIEILLIR

SANTÉ

Plan canicule, inscrivez-vous ! 
La chaleur s’annonce 
rarement avant de pointer 
le bout de son nez. 
Comme chaque année, 
la Ville renouvelle son plan 
d’alerte canicule du 1er juin 
au 15 septembre. 

Ce plan a pour objectif de protéger 

les plus fragiles et les personnes 

isolées d’une éventuelle période 

de forte chaleur qui pourrait les 

mettre en danger. 

Pour en bénéficier, il suffit de 

vous faire connaître ou de signaler un proche auprès du Service des Aînés situé à 

l’Espace 128 et de s’inscrire sur le registre communal nominatif.

Vous pouvez également renseigner directement le formulaire en ligne en scannant 

le QR code ci-dessous. 

Les publics concernés par le plan canicule :

⊲ les personnes de 65 ans et + résidant à leur domicile ;

⊲ les personnes de 60 ans reconnues comme inaptes au travail ;

⊲ les personnes adultes en situation de handicap, bénéficiant de l’Allocation 

Compensatrice Tierce Personne, de la carte d’invalidité, d’une reconnaissance 

de la qualité de travailleur handicapé ou d’une pension d’invalidité.

 PLUS D’INFOS : sur lesulis.fr > Vivre > Prévention > Plan canicule

Buvez en quantité
suffisante

Prenez soin
de vos proches

Préférez une activité
sans efforts

suffisante
Mangez en quantité

Fermez les volets
et fenêtres le jour

aérez la nuit

Mouillez-vous
le corps
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Courant 2024, un « Plan 
corbeilles » a été mis en 

place par la ville pour lutter 
contre le phénomène des 

dépôts sauvages et les 
risques sanitaires. 
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abandonnés en pleine rue, déchets sauvages, jets 

de mégots, papiers sur le trottoir, déjections canines, 
déchets alimentaires laissés dans nos Parcs... Et si 

l’insalubrité devenait notre décor quotidien ? Pourtant, 
loin d’être une fatalité, la propreté de notre ville est un 

défi que nous devons continuer à relever ensemble.
À l’approche des beaux jours, et pour permettre à 

chacun de profiter de l’espace public en toute sécurité 
et dans le respect du travail de nos agents d’entretien, 

il est important de suivre les règles d’hygiène et le 
calendrier de collecte des déchets.

CADRE DE VIE : 
S’IMPLIQUER,  

TOUS ENSEMBLE !

 

Des incivilités 
toujours visibles  
Au terme d’un échange avec 
les équipes du service propreté 
urbaine de la ville, nous sommes 
parvenus à un triste constat : 
les incivilités demeurent ! Cela 

semble devenu presque banal. 

Chaque matin, aux aurores ou 

durant la journée, les agents 

dressent le même bilan…trottoirs 

encombrés de matelas et meubles 

abandonnés, sacs poubelles 

ouverts en pied d’immeubles, 

électroménager etc. Des gestes 

d’incivilités répétés qui abîment 

non seulement notre cadre de 

vie, mais aussi le travail de celles 

et ceux qui s’investissent, dans 

l’ombre pour la persévération 

de notre espace commun.  

À titre d’exemple, les ordures ménagères, emballages et autres Déchets 

Ménagers Spéciaux (DMS) jetés par certains habitants dans la rue ou aux pieds 

des corbeilles urbaines, représentent plus d’une tonne d’ordures par jour. 

Des déchets dont la place devrait être en déchetterie ou dans des containers 

prévus à cet effet. Alors que la problématique des dépôts sauvages relève de 

la compétence du Syndicat Intercommunal des Ordures Ménagères (SIOM), 

nos agents municipaux sont contraints d’intervenir. Ce qui représente environ 
5 000 heures de travail par an pour nos équipes. Autant de temps qu’ils 

pourraient consacrer à d’autres missions prioritaires et essentielles.
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Avec le retour des beaux 
jours, nos rues, nos parcs 
et nos espaces publics se 
remplissent à nouveau de vie.
En tant qu’élu délégué au 
cadre de vie, à la gestion 
urbaine de proximité et aux 
commerces, et habitant 
sur la commune depuis 
43 ans, je sais combien un 
environnement propre et 
agréable est essentiel pour 
dynamiser nos quartiers et 
soutenir l’activité locale.
Chaque jour, les services 
municipaux, notamment 
les équipes techniques et 
de propreté sont mobilisés 
sur le terrain pour offrir aux 
Ulissiennes et au Ulissiens 
un cadre de vie toujours plus 
agréable. Mais leur action ne 
peut-être pleinement efficace 
sans l’implication de chacun.
Nous devons renforcer 
la sensibilisation : jeter 
ses déchets à la poubelle, 
respecter les espaces verts, 
éviter les dépôts sauvages… 
Ce sont des gestes simples 
mais essentiels.
Il ne s’agit pas seulement 
de propreté, mais de respect 
mutuel, de bien vivre 
ensemble, et d’un véritable 
attachement à notre ville. 
Ce message, nous devons 
le porter collectivement, en 
particulier auprès des plus 
jeunes.

Loutfi OULALIT, 
CONSEILLER MUNICIPAL 

EN CHARGE DE LA 

GESTION URBAINE 

DE PROXIMITÉ, DU 

CADRE DE VIE ET AUX 

COMMERCES.

le mot de l’élu
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LES BEAUX JOURS, 
C’EST FAIT POUR 
EN PROFITER… 
SANS POLLUER ! 
À l’approche des beaux jours, 
nombre d’entre nous allons profiter 
des Parcs de la ville ou des aires de 
jeux. Une belle occasion d’adopter 
quelques gestes simples pour un 
cadre de vie et un quotidien plus 
serein pour nos agents d’entretien.

7 GESTES SIMPLES :  
 �Respectez les jours et horaires de 

sortie des poubelles pour éviter les 

sacs éventrés sur les trottoirs.

� �Sortez vos encombrants uniquement 

aux dates indiquées (voir à la page 

26 de ce numéro)

 �Ramassez les déjections de votre 

animal.

 �Ne jetez rien par terre, même pas 

un petit papier car ce sont des 

milliers de « petits gestes » qui 

finissent par salir la ville.

 �Triez vos déchets, un geste simple 

pour un impact durable.

 �Respectez les espaces et les aires 
de pique-nique dédiés au sein des 

Parcs.

 �Faites preuve de civisme et signalez 

les dépôts sauvages.

Une ville propre, c’est une ville 

respectée et ça commence par nous.

IL EST INTERDIT DE JETER 
OU D’ABANDONNER 
SES DÉCHETS DANS LA RUE
L’abandon de déchets est 
passible d’une amende de 
135 euros, à régler dans les 
45 jours. Passé ce délai, l’amende 
est majorée à 375 euros.

 

GESTION 
DES DÉCHETS :  
UNE CONVENTION  
DE PARTENARIAT  
ENTRE LA VILLE ET  
LE CENTRE COMMERCIAL 
ULIS 2     
Cette signature entre la Ville et le Centre Commercial Ulis 2 a eu 
lieu le 16 janvier dernier. L’objet de la convention porte sur des 
axes clés tels que :

⊲ L’optimisation de la collecte des déchets autour du Parc 
Urbain et du centre commercial
Pour rappel, la commune procède déjà au ramassage et au 
nettoyage du Parc Urbain deux fois par semaine d’octobre à 
mai, et trois fois par semaine de juin à septembre, pour un coût 
annuel de plus de 20 000 €. De son côté, le C.C. Ulis 2 s’engage 
à assurer un ramassage supplémentaire par semaine en basse 
saison (d’octobre à mai) et trois ramassages supplémentaires 
par semaine en haute saison (de juin à septembre), y compris les 
week-ends, afin de contribuer aux efforts de propreté. La Ville 
mettra aussi à disposition un lieu de stockage temporaire pour 
les déchets collectés.

⊲ La sensibilisation du public et les clients des enseignes à 
la gestion des déchets
Le centre commercial financera et installera, de manière 
périodique, des totems d’information à l’entrée des restaurants 
de vente à emporter afin de sensibiliser les consommateurs. 
Des actions de sensibilisations auprès des jeunes sont 
également prévues.

La convention a été conclue pour une durée d’un an. Une fois 
à son terme, les deux partenaires feront une évaluation afin de 
décider de la poursuite ou non de ce partenariat.

*

Impasse de la poudrette 
91400 SACLAY

Jeux & jouets, outils de bricolage, 
objets de décoration, 

petit électroménager... 

La ressourcerie sur le Plateau  
de Saclay est ouverte !

Déposez, achetez, consommez 
de manière solidaire !  

Retrouvez  
toutes les  

informations 
en scannant 
ce QR code

La ressourcerie par

HORAIRES D’OUVERTURE : 

Les mercredis et samedis : 10h à 17h30 

Les jeudis et vendredis : 14h à 17h30

 

Une mobilisation quotidienne des services 
de la Ville 
Chaque jour, une vingtaine d’agents du service propreté, basé au Centre 

Technique Municipal veillent au respect de notre cadre de vie pour le 

compte de la Communauté d’agglomération Paris-Saclay. Leurs missions 

vont de l’îlotage au nettoyage de la voirie ou encore du désherbage. Ils 

disposent d’équipements tels qu’un compacteur, trois 

balayeurs ainsi que des véhicules légers de ramassage, 

utiles pour leur mission.

(Re)visionnez la vidéo dédiée aux agents du service 
propreté qui agissent au quotidien pour l’embellissement 
de notre cadre de vie  



D
O

SS
IE

R

FIN DE LA PÉRIODE  
DE TOLÉRANCE DES SACS 
DE DÉCHETS VÉGÉTAUX !  

Le Siom a fait 

évoluer le service 

de collecte des 

déchets végétaux 

en remplaçant les 

sacs en papier par 

des bacs. Depuis le 

1er janvier 2025, les 

sacs déposés à côté 

des bacs ont été 

collectés, désormais, 

veillez à utiliser 

uniquement les 

bacs ! Cette période 

de tolérance s’est 

terminée le 31 mars 

2025.
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VERTS

DÉCHETS

Un doute, Une question ?    Tél. : 01 64 53 30 00  -  w w w . s i o m . f r

TRIEZ POUR RECYCLER !

HERBE DE TONTE, FEUILLAGES, 

MAUVAISE HERBES

BRANCHE D’ARBRES, 

DE HAIES TAILLÉES...
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DANS LE BAC À D
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TS Pots de fleurs et jardinières,

gravats, terre.

De nombreuses solutions existent pour gérer et réduire  
les déchets végétaux dans votre jardin. 

La tonte sans 
ramassage 

(ou mulching)

Le choix  
des espèces 
végétales

La tonte  
& taille raisonnées

Vous avez une grande quantité de déchets végétaux ? 

www.siom.fr

Le broyage

Vous pouvez aussi les déposer à la déchèterie de Villejust ou Saclay. Ils seront 
ensuite valorisés sur une plateforme de compostage à proximité du Siom.

Déchèterie-ressourcerie du Siom  
à Villejust :  
2 avenue des 2 Lacs, 91140 Villejust

Horaires :
Lundi au vendredi
9h à 12h et de 13h à 17h30
Samedi
9h00-17h30
Dimanches et jours fériés
9h00-12h45

Déchèterie-ressourcerie du Siom  
à Saclay :  
Impasse de la Poudrette, 91400 Saclay

Horaires :
Lundi au samedi
9h00-17h45
Dimanches et jours fériés
9h00-12h45
Pensez à faire votre QR-CODE  
pour y accéder !

LLeess  ffaaggoottss  ddooiivveenntt  êêttrree  fificceellééss  
eett  ddééppoossééss  àà  ccôôttéé  dduu  bbaacc  !!
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RAPPEL !

NETTOYAGE CITOYEN :  
PARTICIPEZ À 
L’EMBELLISSEMENT  
DU CADRE DE VIE !    
La Fabrique Citoyenne organise régulièrement des 

opérations de ramassage des déchets en compagnie 

des habitants. Une belle opportunité pour chacune et 

chacun d’entre vous de s’investir pour l’embellissement 

de notre cadre de vie.  L’opération est organisée en lien 

avec le service propreté de la ville qui mettra à votre 

disposition des sacs et des gants.

Rendez-vous le samedi 24 mai  
au Parc Urbain dès 9h.

  RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRÈS DE LA FABRIQUE CITOYENNE : 

fabriquecitoyenne@lesulis.fr ou au 01 75 31 83 07

NETTOYAGE CITOYEN
SAMEDI 24 MAI
PARC URBAIN • 9H

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 

À PARTIR DU 24 AVRIL 
fabriquecitoyenne@lesulis.fr 
ou par téléphone au 01 75 31 83 07

PROGRAMME :
9H : ACCUEIL DES PARTICIPANTS
9H30 : DÉBUT DU NETTOYAGE
12H30 :  FIN DU NETTOYAGE  

ET PIQUE-NIQUE
13H30 : DÉBUT DES ATELIERS
16H : FIN DES ATELIERS

ATELIERS
•  Fabrication de badges à partir de 

matériaux de récupération (capsules 

Nescafé ou équivalent)

•  Collecte de capsules Nescafé ou 

équivalent au niveau de la paroisse 

des Ulis

•  Fabrication de radeaux en bouchons 

de liège

•  Land art

•  Atelier Nœuds

•  Décodage d'énigmes

JEUX
•  Accroche-décroche

•  Mini thèque

VOTRE NOUVELLE 
RESSOURCERIE SUR  
LE PLATEAU DE SACLAY 

Le SIOM en 

partenariat avec 

l’entreprise 

d’insertion Re-

Saclay à ouvert une 

ressourcerie sur le 

plateau de Saclay : 

un espace dédié à 

la récupération, à 

la réutilisation et à 

la revente d’objets 

d’occasion. La 

ressourcerie est 

accessible depuis 

le 26 mars. Vous 

pouvez désormais 

acheter et/ou 

déposer des objets 

d’occasion.

*

Impasse de la poudrette 
91400 SACLAY

Jeux & jouets, outils de bricolage, 
objets de décoration, 

petit électroménager... 

La ressourcerie sur le Plateau  
de Saclay est ouverte !

Déposez, achetez, consommez 
de manière solidaire !  

Retrouvez  
toutes les  

informations 
en scannant 
ce QR code

La ressourcerie par

HORAIRES D’OUVERTURE : 

Les mercredis et samedis : 10h à 17h30 

Les jeudis et vendredis : 14h à 17h30

 

Retrouvez au dos toutes les bonnes pratiques 

VERTS

DÉCHETS

Un doute, Une question ?    Tél. : 01 64 53 30 00  -  w w w . s i o m . f r

TRIEZ POUR RECYCLER !

HERBE DE TONTE, FEUILLAGES, 

MAUVAISE HERBES

BRANCHE D’ARBRES, 

DE HAIES TAILLÉES...

  IN
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ANS LE BAC À DÉCHETS VERTS Pots de fleurs et jardinières,gravats, terre.

Le Siom a fait évoluer le service de collecte  

des déchets végétaux en remplaçant les sacs  

en papier par des bacs. 

Depuis le 1er janvier, 
les sacs déposés à coté des bacs  

ont été collectés.  
Cette période de tolérance  

s’est terminée   
le 31 mars 2025.  

Les sacs ne sont 
maintenant  

plus ramassés.

DEPUIS le 1er janvier 2025, 
vos déchets végétaux sont 

uniquement collectés en bacs. 

Vous voulez un bac ? 
Vous voulez changer de taille de bac? 

Obtenir un bac supplémentaire ? 

www.siom.fr connectez-vous sur
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Assistez à cette compétition sportive pleine de surprises ! 

L’évènement va rassembler plusieurs compétiteurs venus 

de toute la région pour défendre leurs titres. Un véritable 

spectacle visuel où cours duquel vous découvrirez des 

duels fascinants inspirés de la saga de George Lucas et 

de disciplines comme le kendo ou l’escrime. 

À noter que durant les intermèdes de la compétition, la 

section Escrime proposera des démonstrations de combats 

sportifs mais aussi de combats chorégraphiés et de katas 

techniques, afin de faire découvrir les 3 disciplines du 

sabre laser auprès des jeunes et des adultes.

  INFORMATIONS ET CONDITIONS D’INSCRIPTION : 

Date limite d’engagement - mercredi 14 mai 2025

CONTACTS C.O.ULIS ESCRIME : couescrime@gmail.com 

couescrime.fr

4e championnat 
régional de 
Sabre Laser aux Ulis
En collaboration avec l’Académie de Sabre laser 
et la Fédération Française d’Escrime, le Club 
Omnisports des Ulis – Section Escrime, organisent 
le 4e Championnat Régional d’Île-de-France de 
Sabre Laser catégorie combat sportif, qui se 
tiendra le dimanche 18 mai 2025, de 9h30 à 17h, 
au gymnase des Amonts.

C O N C O U R S

Balcons,   
jardins fleuris 

et potagers
2025

 

Inscrivez-vous et participez à ce concours annuel qui vient récompenser les plus belles 
compositions qui contribuent à l’embellissement de notre ville.

Pour vous inscrire, il suffit de remplir le formulaire ci-dessous.  
À retourner avant le vendredi 27 juin 2025

⊲ Par courrier à : mairie des Ulis – Service Espaces Verts – Rue du Morvan – 91940 Les Ulis

⊲ Au Guichet Unique de la mairie des Ulis ou au Centre Technique Municipal

⊲ Par mail à balconsfleuris@lesulis.fr

NOM / PRÉNOM : … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ADRESSE : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

TÉLÉPHONE : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

MAIL : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Précisez l’emplacement du jardin, balcon ou potager (étage, orientation) à visiter !

FAIT À : SIGNATURE :

Participez aux concours des balcons, 
jardins et potagers fleuris 2025

B
U

LL
ET

IN
 D

’IN
SC

RI
PT

IO
N
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C O N C O U R S

Balcons,   
jardins fleuris 

et potagers
2025

 JEUNESSE ULISSIENNE 

à Paul Louis, jeune 

compétiteur en VTT, 

bénéficiaire d’une bourse 

de la ville pour financer son 

nouveau vélo et continuer 

à progresser dans sa 

discipline. 

à Victoria, bénéficiaire 

d’une bourse municipale 

pour effectuer un stage au 

Canada dans le cadre de 

ses études en troisième 

année de marketing digital. 

à Sabrine, élève 

en terminale STMG, 

bénéficiaire d’une bourse 

de la ville pour financer 

son permis, orientée grâce 

au Hors les murs de l’Info 

Jeunes au lycée, qui lui a 

aussi permis de trouver un 

job d’été au sein de la Ville. 

à Jade, en terminale CAP 

pâtisserie, bénéficiaire 

d’une bourse de la ville 

pour son projet humanitaire 

réalisé au Sri Lanka.

Félicitations !

MAIS QU’EST-CE QU’UNE MUD RUN ?
C’est une course pleine de surprises. On 
court, on grimpe, on rampe… parfois dans 
la boue, ou sous des obstacles ludiques ! 
Inspirée des parcours du combattant, 
mais dans une ambiance bon enfant, 
cette course est faite pour s’amuser, se 
dépasser et surtout partager un excellent 
moment ensemble. Pas besoin d’être un 
athlète, il suffit de venir avec l’envie de 
bouger et de s’amuser. 

DÉROULÉ DE L’ÉVÉNEMENT 
Durant toute la journée, les plus 
courageux d’entre vous pourront tester 
leur endurance sur un parcours composé 
de 16 obstacles répartis sur une boucle de 
3 kilomètres. Des zones du Parc en herbe 
ou boisées propices à l’organisation de ce 
type d’évènement, ont été judicieusement 
sélectionnées.

Des agents municipaux accompagnés 
de bénévoles seront présents sur 
chaque obstacle afin d’assurer la 
sécurité et apporter leur aide en cas de 
difficulté.

ENTRE PRATIQUE SPORTIVE ET 
RENFORCEMENT DU LIEN SOCIAL
Accessible à partir de 10 ans et sous 
la responsabilité d’un adulte jusqu’à 
16 ans, la Mud Run des Ulis se veut 
un événement sportif original et 
accessible à tous, que vous soyez 
seul ou en famille. Dans le cadre 
naturel du Parc Paul Loridant, sport, 
nature et convivialité se rencontrent 
pour promouvoir l’activité physique, 
renforcer les liens sociaux et célébrer 
nos espaces communs. 
Venez nombreux !
* Course dans la boue

SUR PLACE :
⊲ Espace d’accueil/inscription

⊲ Zone restauration avec un Food truck

⊲ Poste de secours.

POUR PARTICIPER À L’ÉVÈNEMENT :
Inscrivez-vous gratuitement par mail à 
l’adresse suivante : sportsite@lesulis.fr 

Mud Run
N’ayez pas peur de vous salir, venez relever le défi ! 

La Direction Sports loisirs organise une Mud Run*  
qui aura lieu le samedi 10 mai de 10h à 18h au Parc Paul Loridant.



 INFOS : microfolie@lesulis.fr / 

01.72.86.50.63

RENDEZ-VOUS LE MERCREDI 
14 MAI À 15H À L’ESPACE 
CULTUREL BORIS VIAN.
DURÉE :  1H30 
SUR INSCRIPTION
À PARTIR DE 6 ANS.

PAS SI BÊTES
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VENEZ OBSERVER DES ANIMAUX ET VOUS 
METTRE DANS LA PEAU D’UN VÉRITABLE 
REPORTER ANIMALIER ! 
Premier sujet de l’art, l’animal a été représenté dans toutes les civilisations et sur 
de multiples supports. Sa représentation témoigne de sa longue relation qui l’unit 
à l’Homme : source de fascination, de complicité ou de peur. Les animaux dans 
l’art, une exposition vachement chouette ! 
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Cinéma 
DE MAI  

MER 7/05

DOG MAN (VF) 
à 14h30

SAM 10/05
DOG MAN (VF) 
à 16h

LE MÉLANGE 
DES GENRES 
à 18h

LA 
RÉPARATION 
à 20h30

DIM 11/05
LE MÉLANGE 
DES GENRES 
à 14h30 (ST)

LA 
RÉPARATION 
à 17h

MAR 13/05
LA 
RÉPARATION 
à 18h (ST)

LE MÉLANGE 
DES GENRES 
à 20h30

MER 14/05
LA LÉGENDE 
D’OCHI (VF) 
à 14h30

JEU 15/05

DES JOURS 
MEILLEURS 
à 15h

LA CHAMBRE 
DE MARIANA 
(VO) à 18h	

LA CHAMBRE 
DE MARIANA 
(VO) à 20h30

SAM 17/05
LA LÉGENDE 
D’OCHI (VF) 
à 16h

LA CHAMBRE 
DE MARIANA 
(VO) à 18h

DES JOURS 
MEILLEURS 
à 20h30

DIM 18/05
LA CHAMBRE 
DE MARIANA 
(VO) à 14h30

DES JOURS 
MEILLEURS 
à 17h

MAR 20/05
DES JOURS 
MEILLEURS 
à 18h(ST)

PAYSANS 
DU CIEL À LA 
TERRE à 20h30 
Ciné Rencontre

MER 21/05

ANIMO RIGOLO 
à 10h30, Ciné 
P’tit dèj

TU NE 
MENTIRAS 
POINT (VO) 
à 14h30

JEU 22/05
LES RÈGLES DE 
L’ART à 15h

COMMENT 
DEVENIR RICHE 
GRÂCE À SA 
GRAND-MERE 
à 18h

TU NE 
MENTIRAS 
POINT (VO) 
à 20h30

SAM 24/05
LES RÈGLES DE 
L’ART à 16h (ST), 
Ciné Relax

TU NE 
MENTIRAS 
POINT (VO) 
à 18h

COMMENT 
DEVENIR RICHE 
GRÂCE À SA 
GRAND-MERE 
à 20h30

DIM 25/05
COMMENT 
DEVENIR RICHE 
GRÂCE À SA 
GRAND-MERE 
à 14h30

LES RÈGLES DE 
L’ART à 17h 

MAR 27/05
COMMENT 
DEVENIR RICHE 
GRÂCE À SA 
GRAND-MERE 
à 18h

TU NE 
MENTIRAS 
POINT (VO) 
à 18h

LES RÈGLES DE 
L’ART à 20h30

MER 28/05
BONJOUR L’ÉTÉ 
à 10h30

LES MUSICIENS 
à 14h30

SAM 31/05
LES MUSICIENS 
à 18h

BONJOUR L’ÉTÉ 
à 16h30

UNE POINTE 
D’AMOUR 
à 20h30

DIM 1ER /06
LES MUSICIENS 
à 14h30

UNE POINTE 
D’AMOUR à 17h 
(ST)

MAR 3/06
LES MUSICIENS 
à 18h(ST)

AVANT-
PREMIÈRE 
SURPRISE 
à 20h30, AVP 
Surprise

Retrouvez le programme complet du 
cinéma Jacques Prévert  lesulis.fr 

Théâtre, humour, danse et musique, retrouvez 
le programme de vos sorties culturelles du mois de mai.

Agenda
DE MAI

Concerts, spectacles et nouveautés : 
retrouvez les programmes de l’Espace culturel Boris 

Vian et du Radazik sur   lesulis.fr 

ESPACE CULTUREL 
BORIS VIAN

RADAZIK

DANS LA FORET 
DU BANCO

 Spectacle
Dans le cadre du dispositif 
Coup de pouce aux artistes 
Ulissiens 2024, le conteur 
Ange Grah vous fera deux 
représentations de son 
spectacle Dans la forêt 
du Banco.
MERCREDI 14 MAI 
2025 – 10H30 ET 14H30
TARIF : ENTRÉE LIBRE 
sur réservation :  

radazik@lesulis.fr / 

01 69 29 34 91

SEMAINE 
ORIENTALE

HOCINE BENAMEUR 
 Musique 

électronique orientale
VENDREDI 16 MAI 
2025 À 20H30 
Ouverture des portes 
de la MPT des Amonts 
à 20h

LE GRAND BAL RAÏ 
 Musique orientale

VENDREDI 23 MAI 
2025 À 20H 
Ouverture de la terrasse 
et du bar à 18h30
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	 SUIVEZ LE PÉRIPLE D’ABDEL  

	 VIA LES RÉSEAUX SOCIAUX :

  edmond_dantes.c.m.c

  @abdel_cisse3500

	 (WALK AWAY)
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 On nous dit souvent que 
nos rêves sont trop grands. 

Moi, je veux prouver 
qu’il n’y a pas de trop 

grand rêve, seulement du 
courage à prendre. 



 

Un premier défi à son actif, Paris - Milan à pied
Abdel apprécie la marche. D’aussi loin qu’il se souvienne, il 

a toujours avancé ainsi, foulée après foulée, pour s’alléger 

l’esprit. « J’ai toujours pris l’habitude de marcher et de 

courir dans les rues ulissiennes, ça me faisait du bien 

psychologiquement », nous raconte-t-il. Ancien membre 

du Conseil Municipal des Jeunes lors du mandat 2021-

2023, et actuellement en dernière année d’étude de 

master géographie et dynamiques politiques à l’université 

Paris-Saclay, il observe le monde en mouvement et 

refuse de rester simple spectateur. Alors, un jour, il décide 

d’agir. « L’envie de passer à l’action m’est venue pendant 

les Jeux Olympiques de 2024. En une semaine, j’ai pris la 

décision de parcourir le monde à pied. ». Un défi insensé 

pour certains, mais une évidence pour lui !

Abdel a pu tester ses limites l’été dernier en parcourant 

Paris-Milan à pied durant deux semaines et demi. Des 

kilomètres avalés sous le soleil et la pluie, des nuits courtes, 

des rencontres inoubliables. « Cette expérience a changé 

ma vision des choses. J’ai compris que le voyage par 

la marche, ce n’est pas juste une question de distance, 

mais de transformation intérieure. ».

 

Au-delà d’un tour du monde, une 
transformation personnelle 

Pour Abdel, un tour du monde à pied est bien plus qu’une 

aventure, c’est une transformation profonde. Chaque pas 

devient pour lui une rencontre. Chaque détour, une leçon 

de vie. « Au début, j’avais peur de l’inconnu, mais j’ai vite 

compris que l’étranger n’est pas un danger, c’est une 

histoire à découvrir (…) marcher à travers le monde, c’est 

apprendre à s’ouvrir aux autres, à écouter sans juger, 

à déconstruire ces idées reçues qui nous enferment. ».

Face aux imprévus, il faut aussi apprendre à demander 

de l’aide. « J’ai longtemps cru que me débrouiller seul 

était une force, mais j’ai découvert que la vraie force, 

c’est de savoir tendre la main, ce qui m’a permis de faire 

des rencontres inattendues et inoubliables ! ». Puis, il 

y a le dépassement de soi, ces moments où les jambes 

tremblent, où le doute s’installe. Mais on avance parce 

qu’on découvre qu’on est bien plus grand que ce qu’on 

croyait. En marchant, Abdel a fini par se « trouver ». Ces 

voyages ne changent pas seulement son regard sur le 

monde, ils le changent lui, profondément.

 

Un tour d’Europe en ligne de mire, et bien plus 
encore
Quand Abdel parle de son projet, son regard s’illumine. 

Un mélange d’excitation et de détermination transparait 

dans ses propos. À l’heure ou nous écrivions ces lignes, 

son prochain périple était déjà prévu pour débuter en avril 

2025, avec une première étape à travers toute l’Europe 

jusqu’au Maroc, avec au total une douzaine de pays à 

parcourir. Ce n’est pas tout : une fois cet objectif atteint, 

le mois de juillet marquera le début d’une autre étape, un 

tour du monde à pied de Paris à New York. Une aventure, 

un pari un peu fou, mais surtout une preuve qu’avec du 

courage et de l’ambition, tout devient possible.

Lorsqu’on lui demande à quoi il pense en imaginant son 

arrivée à New York, il sourit : « Ce jour-là, je ne verrai pas 

seulement la Statue de la Liberté. Je verrai tout le chemin 

parcouru, chaque pas qui m’aura amené là. Et j’espère 

que d’autres, en me regardant, se diront : pourquoi pas 

moi ? (…) la Statue de la Liberté est un symbole et il me 

tient à cœur de faire le lien entre Paris et New York. ».

 

Inspirer la jeunesse
Au-delà de l’exploit personnel, Abdel ne marche pas 

seulement pour lui. Il marche pour tous ceux qui rêvent, 

et qui, grâce à lui, oseront peut-être faire le premier pas. 

Il veut montrer aux jeunes ulissiens mais aussi à ceux 

d’ailleurs, issus des quartiers populaires, que rien n’est 

hors de portée. « On nous dit souvent que nos rêves sont 

trop grands. Moi, je veux prouver qu’il n’y a pas de trop 

grand rêve, seulement du courage à prendre. ». Son 

ambition ? Inspirer, éveiller des vocations, et encourager 

d’autres à repousser leurs propres frontières, quelles 

qu’elles soient. À cet effet, il nourrit l’ambition de créer 

une association de trekking aux Ulis, avec pour mission 

d’organiser des randonnées et des séjours iténérants  

éducatifs à destination des adolescents ulissiens. Une 

opportunité de leur faire découvrir la France, l’Europe ou 

encore le reste du monde.

Sa détermination et son audace incarnent l’esprit des 

Ulis, Terre de Talents. Ici, on grandit avec des rêves plein 

la tête, et Abdel veut aller plus loin, plus haut. 

Abdel, la marche pour 
inspirer les générations

Il y a des rêves que l’on garde pour soi et d’autres qui s’imposent comme une évidence. 
Pour Abdel, jeune Ulissien de 26 ans, marcher autour du monde n’est pas qu’un défi personnel : c’est 

une aventure qu’il veut partager, une démonstration vivante que l’impossible n’existe pas.
	 SUIVEZ LE PÉRIPLE D’ABDEL  

	 VIA LES RÉSEAUX SOCIAUX :

  edmond_dantes.c.m.c

  @abdel_cisse3500

	 (WALK AWAY)
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COLLECTE DES DÉCHETS

Encombrants
MARDIS 6 ET 20 MAI    

RAPPEL : les encombrants doivent être sortis 

uniquement la veille des dates de ramassage. 

Les dépôts sauvages sont passibles d’une amende 
de 135€.

Déchets végétaux
RAMASSAGE TOUS LES JEUDIS APRÈS-MIDI  

DANS LES RÉSIDENCES SUIVANTES : 

Chardons – Clos des Pampres – Domaine des Ulis – 

Hautes Bergères (jardins des 12 Graines des Bergères) 

Jardin des Lys – Mas Laurent – Pendants de Villeziers – 

Queue d’Oiseau/Ermitage – Rue de Chablis – Rue de la 

Brie – Tournemire – Vaucouleur.

Ces déchets doivent être mis dans des containers 

spécifiques fournis par le SIOM. 

Renseignements complémentaires : siom.fr 
ou par téléphone au 01 64 53 30 00.
Exceptionnel : aucun ramassage n’est prévu le jeudi 
1er mai en raison du jour férié. 

Sacs à déjections canines
À disposition au Centre Technique Municipal.

Déchets ménagers spéciaux
Dépôt à l’armoire DMS rue du Velay, lors des 

permanences, chaque lundi et mercredi, de 14h à 17h, 
ainsi que samedis 10 et 24 mai de 9h à 12h ou dépôt 

à la déchetterie du SIOM – CD 118 – avenue des Deux 

Lacs 91 940 Villejust (info sur www.siom.fr)

CONSULTATIONS JURIDIQUES 
GRATUITES POUR LES MINEURS
Besoin d’en savoir plus sur vos droits ? Venez en parler 

à un avocat. Consultations gratuites et confidentielles 

sur rendez-vous  le 1er mercredi de chaque mois de 
14h30 à 16h30 

SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT 
  TÉLÉPHONE : 01 88 10 05 90 

 RENDEZ-VOUS : Maison de la Justice et du Droit, 

Avenue de Saintonge 91940 Les Ulis 

tribune de l’opposition

les tribunes de l’opposition sont rédigées sous la seule responsabilité 
des membres de l’opposition et élus non-inscrits. Leur contenu ne saurait 
engager la responsabilité du directeur de la publication. 

Groupe d’opposition « Les Ulis Autrement » 
Françoise MARHUENDA, Mériam HADDAD, 
f3mdh@orange.fr

 
L’opposition a choisi de ne pas publier de tribune ce mois-ci.

Les hirondelles ne font pas le printemps
En mai, les nids de poule qui nous ont agacés jusqu’au 
printemps ont tendance à disparaître. Les réparations 
printanières tiendront sans doute jusqu’à l’automne, et on 
râlera encore à cette période-là. Mais cette fois-ci, rien à dire 
globalement sur l’état de nos chaussées. 
On ne l’a pas forcément fait remarquer quand c’est arrivé, mais 
mine de rien, la dernière fois qu’on a dénoncé ces fameux nids 
de poule de l’avenue de Saintonge, hasard du calendrier ou 
pas : quasiment au moment de la publication de notre texte, les 
réparations avaient lieu (!). 
Même chose pour le marquage au sol des lignes d’arrêt sur le 
rond-point de Mondétour : on s’insurge à peine que la peinture 
est rafraîchie.
On l’a déjà dit, mais si vous voyez quelque chose « qui part du 
côté de tant pis », n’hésitez pas à nous le faire remonter, on 
s’occupera de le faire savoir.
On se croise aux commémorations ?
Nous aurons plaisir à vous retrouver lors des cérémonies du 
8 et du 10 mai, dans la cour de la mairie. Venez-y en nombre. 

Groupe d’opposition « Les Ulis, un avenir ensemble »
Loïc BAYARD, Nicolas GERARD, Nathalie MONDIN

DON DU SANG
Une collecte de sang sera organisée par 

l’Établissement Français du sang (ESF) aux Ulis 

le mardi 6 mai de 10h30 à 13h et de 14h à 16h sur 
le site de LFB situé au 3 avenue des Tropiques, 
avec ou sans rendez-vous, sur présentation 

d’une pièce d’identité. 

 POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS OU 

TROUVER UNE COLLECTE : scannez 

le QR code ci-contre
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*ne sont publiés que les naissances, mariages et pacs pour lesquels un accord de publication a été manifesté auprès des services d’État civil.

LES RENDEZ-VOUS 

CITOYENS

CONSEIL MUNICIPAL 
EN DIRECT
JEUDI 26 JUIN À 20H
SALLE DU CONSEIL - OUVERT AU PUBLIC 
(nombre de places limité) 

 Ville des Ulis    LesUlisOfficiel 

Retrouvez l’ordre du jour et les comptes 

rendus sur lesulis.fr 

PERMANENCES DE 
CLOVIS CASSAN
Le Maire vous reçoit sur rendez-vous 

uniquement.

  PRISES DE RENDEZ-VOUS AU : 01 69 29 34 71
  ÉCRIRE À VOS ÉLUS : cm@lesulis.fr

BIENVENUE À
Abdessalem ZRIDETTE • 10.03

Mohammed Taha ZRIDETTE • 10.03

Chemsi Isamail RIAHI • 10.03

Sawsen Soumaya GHAïB • 11.03

Lïn Marie CUISINIER • 11.03

Zïa Balkis CUISINIER • 11.03

Keïssy Mona Francianne SAMBA NZOMAMBOU • 14.03

Jasmine Malika Ghania ALOUACHE • 14.03

Mélyvane Victor Carl Bénédicte LOUIS • 16.03

Syhem Zahra Joséphine Priya MERMOZ • 17.03

Binta Djibril TRAORE • 19.03

FÉLICITATIONS !
Toukam Kam LEOPOPLD  

et Sylvie Blandine Takoubo MAGOUM • 29.03

Ram Racheyya RAVEERA  

et Gwendal COACOLO  • 29.03

LES NUMÉROS 
D’URGENCE

Secours depuis 
un portable : 112

Pompiers : 18

Samu : 15

Police secours : 17

Commissariat :  
01 70 29 30 10

Police municipale : 
01 69 29 34 12

Violences faites aux 
femmes : 3919

SDF et personnes 
vulnérables : 115

LES NUMÉROS DES 
SERVICES MUNICIPAUX

Accueil (Guichet unique) : 
01 69 29 34 00

Espace 128 (Aînés, 
CCAS, Logement) : 
01 69 29 34 36

Centre Municipal de Santé : 
01 70 56 50 03

Centre Technique 
Municipal : 01 69 29 34 80

Direction des 
Affaires Culturelles : 
01 69 29 34 90

Fabrique citoyenne : 
01 75 31 83 07

Direction Enfance : 
01 69 29 34 10

Direction de la Jeunesse : 
01 69 29 34 62

Direction des sports : 
01 69 29 34 13

Direction de l’Urbanisme : 
01 69 29 34 17

Vie de la Cité : 
01 69 29 34 97

JOINDRE ET UTILISER 
LE SERVICE PROXIMITÉ
Proximité : 08 000 91940
proximite@lesulis.fr
Ulis+ (rubrique « signalez 
un incident)

LES VISITES DE QUARTIERS
Prochains rendez-vous* : 

Vendredi 16 mai à 19h 

RÉSIDENCE LES VIGNES DE 
BURES
Rendez-vous devant la loge du 

gardien du bâtiment B3.

Vendredi 28 mai à 19h 

RÉSIDENCE LE CLOS DES 
PAMPRES
Rendez-vous au terrain de foot des 

Pampres.

 PLUS D’INFOS : sur lesulis.fr 
*Dates et horaires susceptibles de modifications.
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VILLAGE DES PARENTS • ATELIERS PÉDAGOGIQUES • ACTIVITÉS SPORTIVES • ANIMATIONS 
DÉCOUVERTES CULTURELLES • EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES • SPECTACLES

SAMEDISAMEDI
17 MAI17 MAIUlislandUlisland

PA R C  U R B A I N  D E  1 4 H  À  1 8 H 3 0PA R C  U R B A I N  D E  1 4 H  À  1 8 H 3 0
FERMETURE DES ATELIERS ET STRUCTURES GONFLABLES À 18HFERMETURE DES ATELIERS ET STRUCTURES GONFLABLES À 18H


