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PARIS-SACLAY

Présentation de la MEIF

La MEIF Paris-Saclay vous accompagne

dans votre recherche d’emploi — Venez nous
rencontrer aux Ulis !

Vous étes en recherche d’emploi, en
reconversion professionnelle ou simplement en
réflexion sur votre avenir ?

La MEIF Paris-Saclay (Maison de I’'Emploi, de
I'Insertion et de la Formation) est a vos c6tés
pour construire votre projet et trouver des
solutions adaptées a votre situation.

Chaque parcours est unique. C’est pourquoi
Nnous Vous proposons un accompagnement
personnalisé, gratuit et accessible a tous les
habitants du territoire.

Notre équipe de conseillers vous aide a :

» Faire le point sur vos compétences et vos
envies professionnelles

» |dentifier les secteurs qui recrutent autour de
vous

» Construire un plan d’action pour retrouver un
emploi ou changer de voie

» Développer vos outils de recherche : CV,
lettre de motivation, profil en ligne

» Vous préparer aux entretiens et gagner en
confiance

» Découvrir les dispositifs de formation pour
acquérir de nouvelles compétences

Retrouvez en page 4 de cette gazette, I'interview de Feinda CAMARA bénéficiaire MEIF Paris-Saclay
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Une antenne proche de chez vous
Une antenne de la MEIF Paris-Saclay est
présente aux Ulis, 1 rue de 'aube.

Nous vous accueillons pour un premier rendez-
vous individuel. Ensemble, nous analysons
votre situation et définissons les prochaines
étapes pour avancer efficacement dans votre
recherche.

Nous organisons également régulierement des
ateliers collectifs pour échanger avec d’autres
personnes en recherche d’emploi, améliorer
vos compétences numériques, découvrir les
entreprises locales et rencontrer des recruteurs
lors de job-datings.

Un réseau au service de votre avenir
La MEIF Paris-Saclay travaille en partenariat
avec les entreprises, les organismes de
formation et les acteurs de l'insertion
professionnelle du territoire.

Cela nous permet de vous mettre en relation
avec des opportunités concretes et de vous
informer sur les métiers qui recrutent.

o LANTENNE DES ULIS VOUS ACCUEILLE:: 1 rue de "’Aube

%) bu LUNDI AU JEUDI : de Sh & 12h30 et de 14h  17h30
LE VENDREDI : de 9h a 12h30

~” PLUS D’INFos : Www.meif-paris-saclay.fr
S 0169 29 88 80 (@ contact@meififr
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SSOCATION POUR INSERTION
SOCALE T PROFESSONNELLE
Jeunes 16-25 ans

ESPACE
EMPLOI ;

ENVIE D'UN JOB QUI

DECOLLE VRAIMENT ?
¥ touvre ses portes !
jWagroport, découvre

métiers de Faérien et
les domaines connexes |

f -

. LE 3 OCTOBRE 2025 A 14H
AEROPORT ORLY

Mission Locale
O’d

Q
LiS

o LANTENNE DES ULIS VOUs AccUEILLE : 1 rue de I’Aube
(D DU LUNDI AU JEUDI : de Sh a 12h30 et de 13h30 a 17h30

LE VENDREDI : de 9h a 13h et de 14h a 16h

Paris Saclay

3 OCTOBRE
VISITE

AEROPORT
D’ORLY

ENVIE D’UN JOB QUI
DECOLLE VRAIMENT ?
ORLY t’ouvre ses portes !
Visite I'aéroport, découvre
les métiers de I'aérien et les
domaines connexes !

» 14h a I’'Aéroport d’Orly [sur inscription]

ASSOCATON POVR ENSERTION
SOCALE T PROFESSONNELLE

Jeunes 16-25 ans

ESPACE

Shvmis BRG

LE 7 OCTOBRE 2025 A 10H

INSCRIS-To) virg
AUPRES DE m‘ CONSEILLER |

S @ 4

7 OCTOBRE
VISITE

TPE, TRAVAUX
PUBLICS DE
LESSONNE
]
SEMAINE DU BATIMENT ET
| DES TRAVAUX PUBLICS
Voirie et travaux routiers,
assainissement et réseaux,
terrassement, génie civil...

Visite I'entreprise TPE et découvre les métiers des

travaux publics !

» 10h a Marcoussis [sur inscription]

ASSOGATON POVR ENSERTION
SOCALE 1 PROFESSONNELLE

Jeunes 16-25 ans

TES PROJETS !
MOBILITE INTER ALE

REUNIONS D'INFO'
REGULIERES

| SUR NOS ANTENNES

R oo D W e 25 @

8 OCTOBRE

INFO’
COLLECTIVE
MOBILITE
INTERNATIONALE
]
FAIS DECOLLER TES
PROJETS !

Erasmus+, volontariat,
chantiers internationaux...
Enrichis tes compétences

professionnelles et linguistiques en immersion a
I’étranger ! Découvre toutes les possibilités lors de la

ASSOCATON POUR ENSERTON
SOCALE 1 PROFESSONNELLE
o Jewnes 16-25 ans

ESPACE
EMPLOI ;

ersite
‘I;‘ml\é-s:\cuv

UN SERVICE CIVIQUE A
L'UNIVERSITE 2 0UI !

INFO' COLLECTIVE

Sport, solidarit, sants,
éducation, environnement,
développement international,
action humanitare...
Découvre e Service Civique 3
IUniversité Paris-Saclay |

E 9 OCTOBRE 2025 A 10H

DIDOO minisorg
s @ (>

~7 pLus D'INFos : mlvitalis.org au \. 0169 18 79 10

9 OCTOBRE

INFO’
COLLECTIVE
SERVICE CIVIQUE

UN SERVICE CIVIQUE A
LUNIVERSITE ? OUI!

Sport, solidarité, santé,
éducation, environnement,
développement international,
action humanitaire...

Découvre le Service Civique a I'Université Paris-Saclay !
» 10h, sur notre antenne de Massy [sur inscription]

ASSOCATON POUR NSERTON
SOCALE T PROFESSONNEULE

Jeunes 16-25 ans
¥

o 5
A
3 jouns datelions avec tn,
Mission Lacale !
X COLLECTIFS &
JEUX DE

" UE
CTIVITE PHYSIO
L SPORT & SENS

et Ut
u17 OCTOBRE 2025

FRESQUE MgpT,
A
NIGHTLINE gt

DU1S A
EP—— o1 R
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15 AU
17 OCTOBRE

SANTE MENTALE

CREONS DU LIEN!

La 36°™ édition des

SISM « Pour notre santé
mentale, réparons le lien
social ». Trois jours d’ateliers
avec ta Mission Locale : jeux
collectifs & softskills, fresque

mentale avec Nightline, jeux de cartes introspectifs,
activité physique avec Sport et Sens et atelier
santé mentale, en partenariat avec la Communauté
d’Agglomération Paris Saclay !

» Sur notre antenne des Ulis [sur inscription]

des Métiers

16 Octobre 2025

QuiToaue

16 OCTOBRE

VISITE
QUITOQUE

RENCONTRE DES METIERS
DU COMMERCE

Participe a une matinée
d’immersion au sein de
I'entreprise QUITOQUE

et découvre le métier
d’Employé Logistique

réunion d’information en partenariat avec la Maison de
I’'Europe!
» 14h sur notre antenne de Palaiseau [sur inscription]
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Polyvalent H/F. Il y a 12 places en parcours de formation
en alternance alaclé!
» 9h a Wissous [sur inscription]
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PARIS-SACLAY

6 AU 10 OCTOBRE

[SANTE MENTALE]

ENSEMBLE, CULTIVONS LE LIEN
SOCIAL

En partenariat avec la Communauté d’agglomération
Paris-Saclay et la Mission locale Vita-lis.

Au programme : ateliers thématiques (Santé, Handicap,
Egalité Femme-Homme), activités théatrales et sportives
adaptées, un Café IA, des visites d’entreprises et d’une
collectivité locale

» Sur les antennes MEIF des Ulis, Chilly Mazarin,
Longjumeau et Massy [sur inscription]

16 OCTOBRE

FORUM EMPLOI
FORMATION PARIS-
SACLAY
- Cet événement en extérieur
T' Kﬁ sera I'occasion idéale pour :
. i ‘1\ ,® » Rencontrer directement les
parcours dammton ;&.@«% recruteurs et les organismes
7 ‘ de formation
» Découvrir de nombreuses
= offres d’emploi et
. d’apprentissage
wrm e mmievsem== P Obtenir des conseils sur
votre recherche et votre mobilité professionnelle
P Participer a des échanges et animations sur la mobilité
Inscription obligatoire au plus tard le 13 octobre sur le
site localemploi.fr onglet événement ou aupres de votre

conseiller emploi.

» Navette gratuite au départ des Ulis : antenne
MEIF — départ 13h15 et retour prévu a 17h30.

» De 14h a 17h30, Autodrome de Linas-Montlhéry
Avenue Georges Boillot

DU 7 OCTOBRE AU 19 DECEMBRE
ATELIERS DE FRANCAIS POUR L'EMPLOI

10 cours axés sur les connaissances métiers, la
sélection d'offres et la préparation aux entretiens. Un kit
compléte le parcours pour une meilleure autonomie des
candidat-es.

Public cible : Demandeurs d’emploi inscrits au PLIE
(Communauté d’agglomération Paris-Saclay ou
Communauté de communes du Pays de Limours),
maitrisant le francais (niveau A2 min.), avec piece
d’identité valide.

» Tous les vendredis matin, Antenne MEIF Paris-

Saclay Les Ulis [sur inscription]
linguistique@meif.fr
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o LANTENNE DES ULIS Vous AccUEILLE : 1 rue de I’Aube

@ DU LUNDI AU JEUDI : de Sh a 12h30 et de 14h a 17h30
LE VENDREDI : de Sh a 12h30

7 PLUS D’INFOs : Www.meif-paris-saclay.fr \. 0169 29 88 80

a0 &
o d |@  Citeslah GHuBE

Révélateur de Talents %O
ENTREPRENEURIAT ;
ACCOMPAGNEMENT ET
FINANCEMENT
7 OCTOBRE
PERMANENCE MENSUELLE

DE L'ADIE

LADIE finance
et accompagne
les créateurs

ENTREPRENDRE
C’EST POSSIBLE !

une économie
plus inclusive.
Elle s’adresse a
toute personne
qui souhaite
entreprendre,
dont le projet n’a
pas acces au systeme bancaire classique et
dont le plan de financement n’excéde pas
20 000 euros.

» De 9h30 a 12h, tous les 1°" mardis du

mois, sur I’'antenne MEIF des Ulis, 1 rue
de I’Aube

De 9h30 & 12h30
MEIF PARIS-SACLAY

91840 LES ULIS

Venez échanger avec un conseiller
expert en création d’entreprise !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : ww.adio.org

Bl # 8 B 22

PERMANENCES
HEBDOMADAIRES

DU CHEF DE PROJET CITESLAB
PARIS SACLAY

Vous avez une idée, un projet d’activité ou
'envie de créer votre entreprise ?

Le dispositif CitésLab, porté par l'association
QHUBE, vous accompagne gratuitement,
vous conseille, vous oriente et vous aide a
transformer vos idées en projets concrets.

» Tous les mercredis et jeudis aprés-
midi a I'info Jeunes, Esplanade de la
République [Contact : m.tounsi@ghube.
com 06 23 27 81 00]

d’entreprise, pour
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Pole emploi devient

o RETROUVEZ LES: 2 avenue d’Alsace

@ DU LUNDI AU JEUDI : de 13h15 a 17h sur rendez-vous

REPUBLIQUE ‘.. F rance de 9h a 13h15 sans rendez-vous
FRAN CAISE . T I Un agent vous accompagne dans I'utilisation des bornes
f;f;el:ﬁ ’ ra Va I internet pour faire vos démarches.
Fraternité LE VENDREDI : de 9h & 12h sans rendez-vous
SEMAINES THEMATIQUES AVE THE DATE
FRANCE TRAVAIL s

Lensemble des agences France

19 NOVEMBRE HANDICAFE 2025

Travail organisent, lors des semaines

thématiques d’octobre et novembre,
différents événements (jobdating,
forum, présentation des secteurs

d’activités, des métiers, visite
d’entreprises) :

La semaine du BATIMENT
et des TRAVAUX PUBLICS
» du 6 au 10 octobre

Les journées du COMMERCE
» du 13 au 17 octobre

La semaine de 'INDUSTRIE
» du 17 au 23 novembre

LADAPT et ses partenaires vous attendent pour leur

10¢ édition du forum emploi HANDICAFE. Un temps
fort dédié aux candidats en situation de handicap en
recherche d'opportunités professionnelles. Comme
chaque année, une vingtaine d'employeurs et des
stands partenaires seront a disposition des candidats
(cap empiloi, France travail, la Chambre de Commerce
et d'Industrie Essonne, etc.).

Pensez a venir avec plusieurs exemplaires de votre CV'!

» De 13h30 a 17h a la Chambre de Commerce
et de 'Industrie, 2 Cour Mgr Roméro,
EVRY COURCOURONNES

Inscription avant

le 11 novembre

La parole a Feinda CAMARA,
bénéficiaire MEIF Paris-Saclay

Par quel biais avez-vous découvert
la MEIF Paris-Saclay ?

J’ai connu la MEIF Paris-Saclay
grace a mon conseiller de France
Travail. A ce moment-13, je
cherchais un emploi depuis un
certain temps sans succes, et je
commencais a perdre confiance

en moi.

Pouvez-vous nous présenter votre
parcours ?

Je me suis orientée vers le secteur
de la restauration. Cependant, je
n'avais pas de diplome reconnu en
France et je n’avais pas travaillé
depuis longtemps, ce qui rendait
ma recherche d’emploi plus
compliquée.
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Quel type d’accompagnement
avez-vous recu et quelles actions
ont été mises en place pour vous ?
Avec ma conseillere a la MEIF
Paris-Saclay, j’ai pu participer a des
ateliers sur la confiance en soi et

a des ateliers de remobilisation

par la création artistique. Elle m’a
également trouvé des stages en
cuisine. Ensemble, nous avons
retravaillé mon CV et ma lettre de
motivation. Cet accompagnement
m’a permis de reprendre confiance
en moi et de redécouvrir mes
compétences pour les valoriser
auprées des employeurs.

Ou en étes-vous aujourd’hui dans
votre parcours, et quelle valeur
ajoutée la MEIF a-t-elle apportée a
votre évolution ?

Aujourd’hui, je travaille dans la
restauration a 'ESAT La Cardon

de Palaiseau. Je m’y sens tres
bien, c’est un environnement qui
me plait énormément. Je remercie
sincerement la MEIF pour son
accompagnement bienveillant et
personnalisé, qui m’a soutenue tout
au long de mon parcours jusqu’a
cet emploi.
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