PROGRAMME

COLOR-GLISS EN PARTENARIAT AVEC
A PARTIR DE 18H30 : TERRASSE AU RADAZIK AVEC ANIMATION MUSICALE LES ASSOCIATIONS SPORTIVES

20H30 ; DEPART DE LA COLOR-GLISS DEPUIS LA PLACE DE LA LIBERTE ! DE LA VILLE
Une balade festive sur les voies de circulation en vélo, trottinette, rollers et

méme a pied ! Agrémentée de lancés de poudre colorée.

ATTENTION : INTERDITS AUX TROTTINETTES ET VELOS ELECTRIQUES

LES ENFANTS DE MOINS DE 12 ANS DOIVENT PORTER UN CASQUE ET ETRE
ACCOMPAGNE D'UN ADULTE TOUT AU LONG DU PARCOURS

f| ) POSSIBILITE DE SE RESTAURER SUR PLACE.

FETE DU SPORT
A LA PISCINE ET AUX ALENTOURS

De 18h a 23h : initiations sportives proposées par les associations de la ville.
De 18h & 23h : Activités aquatiques a la piscine (initiation aquagym,
aqua-hike, parcours aquatique adultes et enfants, flow-pulse) entrée gratuite,
créneau de 45 min, inscription sur place

LES ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS DOIVENT ETRE ACCOMPAGNE D'UN ADULTE.

I'l | RESTAURATION PROPOSE PAR LES ASSOCIATIONS DE LA VILLE (18H/23H)
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GALA DE NATATION ARTISTIQUE

A LA PISCINE
A PARTIR DE 19H

Participation 3 € les @ les g
; 4 Restez informés
Restez informés Ulis lesulis.fr an@@ Ulis
lesulis.fr gqﬂ @lesulisofficie

Terre de talents Terre de talents



PORTES OUVERTES

Une semaine de portes ouvertes proposées par les clubs sportifs (accueil
de la population pour des séances d'initiations au sein méme des enceintes
sportives).

¢ FOOTBALL au Stade Jean Marc Salinier de 9h & 10h30 (5-6 ans mixte)

» TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 10h20 & 11h20 (3-4 ans)

¢ AITO SELF-DEFENSE au Gymnase des Bathes de 10h30 & 11h20 (6-10 ans)

» TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 11h20 & 12h20 (5-6 ans)

o AITO SELF-DEFENSE au Gymnase des Bathes de 11h30 & 12h20 (11-15 ans)

+ NATATION SYNCHRO BIEN-ETRE a la Piscine de 12h  13h (adultes sachant
nager)

» BASEBALL/SOFTBALL au Parc Paul Loridant (Terrain des Pampres)
de 14h & 17h (plus de 8 ans)

» TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 14h & 15h (7-8 ans)

» TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 15h & 16h (9-10 ans)

» TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 16h & 17h (11-16 ans)

o ESCRIME SABRE LASER au Gymnase de I'Essouriau de 16h & 17h30 (11-14 ans)

¢ ESCRIME SABRE au Gymnase de I'Essouriau de 17h45 & 18h45 (7-14 ans)

¢ CYCLO (sortie VTT) RDV & 15h au local C.0.Ulis du Jardin des Lys avec VTT et
casque en hon état (plus de 18 ans)

» REMISE EN FORME au Gymnase des Bathes (Espace Forme)
de 12h30 & 13h15 (adultes)

¢ FOOTBALL au Stade Jean Marc Salinier de 17h30 & 19h (8-13 ans filles
7-8 ans et 11-12 ans garcons)

» HANDBALL au Gymnase des Amonts de 18h & 19h30 (10-11 ans Mixte et
moins de 12-13 ans garcons)

+ AIKIDO au Gymnase des Amonts de 18h & 18h45 (5-16 ans)

* KUNG FU au dojo des Bathes de 18h & 19h (6-12 ans)

o TENNIS DE TABLE au Gymnase des Amonts de 18h & 19h30 (6-10 ans)

* BASKET au Gymnase de I'Epi dor de 18h & 19h (11-13 ans filles)

+ BOXE au Gymnase des Amonts de 18h30 & 20h (11-15 ans)

+ ATKIDO au Gymnase des Amonts de 19h a 19h45 (plus 16 ans)

*» KUNG FU au dojo des Bathes de 19h & 20h (13-17 ans)

* BASKET au Gymnase de I'Epi dor de 19h30 & 21h (13-15 ans filles)

o TENNIS DE TABLE au Gymnase des Amonts de 19h30 & 21h30 (Adultes)

¢ KUNG FU au dojo des Bathes de 20h & 2130 (adultes)

» ESCRIME au Gymnase de L'Essouriau de 20h & 21h30 (plus de 16 ans)

* BOXE au Gymnase des Amonts de 20h & 22h (16 ans et plus)

» BADMINTON au Gymnase de I'Essouriau de 20h30 & 22h30 (plus de 16 ans)
o BASKET au Gymnase de I'Epi d'or de 21h & 22h15 (plus de 16 ans filles)

* REMISE EN FORME au Gymnase des Bathes (Espace Forme) de 12h30 &
13h15 (adultes)

+ PETANQUE au boulodrome de Courdimanche de 14h30 & 17h30 (plus de 7 ans)

« TWIRLING BATON au Gymnase de I'Epi d’or de 17h & 18h30 (6-18 ans)

» FOOTBALL au Stade Jean Marc Salinier de 17h30 a 19h (8-9 ans garcons)

* JUDO au dojo des Bathes de 18h a 19h (7-12 ans)

o TENNIS DE TABLE au Gymnase des Amonts de 18h & 19h30 (11-17 ans)

» HANDBALL au Gymnase des Amonts de 18h & 19h30 (14-15 ans filles
10-11 ans mixte/12-13 ans gargons)

+ SPORT SANTE au Gymnase des Bathes (Espace Forme) de 18h a 20h ;
renseignements uniquement

» TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 18115 a 19h15 (9-10 ans)

« BASKET au Gymnase de I'Epi d’or de 18h30 & 19h30 (9-11 ans garcons)

* BOXE au Gymnase des Amonts de 18h30 & 20h (11-15 ans)

o ATHLETISME au Stade J.M Salinier de 18h30 & 20h15 (plus de 15 ans)

» HANDBALL au Gymnase des Amonts de de 20h a 22h (plus de 18 ans)

* BOXE au Gymnase des Amonts de 20h & 22h (16 ans et plus)

¢ ESCALADE au Gymnase de L'Essouriau de 20h & 22h (plus de 7 ans)

» BADMINTON au Gymnase de I'Essouriau de 20h & 22h (plus de 16 ans)

+ CARDIO BOXE au Gymnase des Amonts de 20h15 & 22h
(plus de 16 ans filles)

» TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 20h30 & 22h (plus de 17 ans)

¢ NATATION SYNCHRO BIEN-ETRE a la Piscine de 20h30 & 21h30 (Adultes)

+ BASKET au Gymnase de I'Epi d'or de 21h30 & 23h (plus de 18 ans masculins)

» PONEY CLUB (baptéme de poney payant : 10€) au Poney Club de 14h a 17h
(a partir de 2 ans)

+ PETANQUE au boulodrome de Courdimanche de 14h30 & 17h30 (plus de 7 ans)

* ESCRIME au Gymnase de I'Essouriau de 17h & 18h (7-14 ans)

« BASKET au Gymnase de I'Epi d'or de 17h & 18h (7-9 ans garcons)

» TAEKWONDO au Gymnase des AMONTS de 17h15 & 18h15 (5-6 ans)

o FOOTBALL au Stade Jean Marc Salinier de 17h30 a 19h (7-8 ans garcons)

» KUNG FU au dojo des Bathes de 18h & 19h (6-12 ans)

» HANDBALL au Gymnase des Amonts de 18h & 19h30 (14-15 ans filles
et 8-9 ans mixte)

* BASKET au Gymnase de I'Epi d'or de 18h & 19h30 (9-11 ans garcons)

+ TENNIS DE TABLE au Gymnase des Amonts de 18h & 19h30 (6-10 ans)

» TAEKWONDO au Gymnase des AMONTS de 18h15 & 19h15 (7-8 ans)
o ATHLETISME au Stade J.M Salinier de 18h30 & 20h (de 4 & 15 ans)
» KUNG FU au dojo des Bathes de 19h & 20h (13-17 ans)
» TAEKWONDO au Gymnase des AMONTS de 19h15 & 20h15 (11-16 ans)
 FOOTBALL au Stade Jean Marc Salinier de 19h15 & 20h30 (plus de 14 ans filles)
« BASKET au Gymnase de I'Epi d'or de 19h30 & 20h30 (11-13 ans garcons)
o TENNIS DE TABLE au Gymnase des Amonts de 19h30 & 21h30 (Adultes)
» KUNG FU au dojo des Bathes de 20h & 21h30 (adultes)
» BASEBALL/SOFTBALL au Gymnase de I'Essouriau de 20h30 a 22h30
(plus de 15 ans)
o VOLLEY-BALL au Gymnase de Courdimanche de 20h & 23h (plus de 16 ans)

* REMISE EN FORME au Gymnase des Bathes (espace forme)
de 12h30 & 13h15 (adultes)

o BASKET au Gymnase de I'Epi d'or de 17h30 & 18h45 (9-11 ans filles)

» FOOTBALL au Stade Jean Marc Salinier de 17h30 a 19h (9-10 ans gargons)

* CYCLO (Sortie VTT) RDV & 18h au local C.0.Ulis du Jardin des Lys avec VTT et
casque en bon état (plus de 18 ans)

* REMISE EN FORME au Gymnase des Bathes (espace forme)
de 18h & 18h45 (adultes)

* REMISE EN FORME au Gymnase des Bathes (espace forme) de 19h a 19h45
(adultes)

» ESCRIME au Gymnase de L'Essouriau de 20h & 21h30 (plus de 15 ans)

» BADMINTON au Gymnase de I'Essouriau de 20h & 22h (plus de 16 ans)

» HANDBALL au Gymnase des Amonts de 20h a 22h (plus de 18 ans)

* AITO SELF DEFENSE au dojo des Bathes de 20n30 & 22h (plus de 16 ans)

+ TAEKWONDO au Gymnase des Amonts de 20h30 a 22h (plus de 17 ans)

« BASKET au Gymnase de I'Epi d'or de’«18h4_5via 21h15 (13-15 ans garcons)




